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孔子說：“南方人有句話說：‘人如果沒有恒心，不可以做巫醫。 
’這話太好啦！” 　 
 
　《周易·恒卦》說：“沒有恒心堅持德行，就會受到羞辱。”孔子說：“這是告訴

不守德行的人連卜也不必占了而已。” 　　 
 
在《雍也》篇裏，孔子說：“顏回嘛，他的心長期不違背仁道。其餘的學生就

只有在短時間裏做到了。”這是讚揚顏回有恒心堅持德行，而這種能夠堅持

德行的人又太少了一點。所以，孔子在這裏繼續強調恒心的重要性。人沒

有恒心，連做個巫醫都不行，那還能做什麼呢？ 
 
又如《易經》所說，沒有恒心堅守德行，就一定會有羞辱降臨。所以，沒有恒

心的人連占卜都難以進行。 
 
一方歸結起來，沒有恒心將一事無成。相反，只要有恒心，鐵杵磨成針。這

是人所共知的簡單道理。聯繫到我們每個人的生活實際，誰都會有這方面

的體會可以驗證。因此，認識是不會難的，難還是難在行動上的實踐。所謂

“貴在堅持”，“堅持就是勝利。”無一還是強調恒心的重要性。古往今來，道

理都是一樣的。 
 
恐子曰： 
立定方向持以恆 不亂承諾來折騰 
見風轉舵騎牆等 幾例幾休紅綠燈 
自食其言跳票猛 附翼團體雙眼矇 
殘破河山待誰整 志士串連票縱橫 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100010714062262&fref=ufi

