
  CARDÁPIO EDUCAÇÃO INFANTIL UFF –  2025 
      SEMANA DE 10 A 14 DE NOVEMBRO 

 
                            COLAÇÃO 

Segunda-feira  Terça-feira Quarta-feira  Quinta-feira  Sexta-feira  
 

Goiaba  
 
 

Ovo Cozido  

Vitamina de Banana / 
Alérgicos: Suco de Caju  

 
Torrada com Manteiga / 

Alérgicos: Biscoito Água e Sal 
com Geleia 

 
Melão  

 
Queijo Quente / Alérgicos: 
Biscoito Água e Sal com 

Geleia 

Vitamina de Banana com 
Manga / Alérgicos: Suco de 

Manga  
 

Pão Careca com Ovo  / 
Alérgicos: Biscoito Água e Sal 

com Geleia  

 
Banana  

 
Queijo Quente  / Alérgicos: 

Biscoito Água e Sal com 
Geleia 

ALMOÇO 
Salada: Pepino e Repolho-Roxo 

Refogado  
 

Carne Assada   
 

Abóbora Refogada 
 

Arroz e Feijão Preto  
 

Sob.: Mamão  
 

Salada: Beterraba Ralada e  
Cenoura Cozida  

 
Isca de Frango Acebolada 

 
Chuchu com Ovos  

 
Arroz e Feijão Preto  

 
Sob.: Maçã  

 

Salada: Tomate e Couve 
Refogada  

 
Churrasquinho Misto  

 
Farofa de Banana  

 
Arroz e Feijão Vermelho 

 
Sob.: Laranja  

 

Salada: Alface e Cenoura 
Ralada  

 
Frango Xadrez  

 
Batata Doce Assada  

 
Arroz e Feijão Preto  

 
Sob.: Banana  

Salada: Beterraba Cozida e 
Tomate  

 
Bife de Panela  

 
Batata com Cenoura Cozidos  

 
Arroz e Feijão Preto  

 
Sob.: Abacaxi  

LANCHE 
 
 
 
- 

 
 
 
- 

 
 
 
- 

 
 
 
- 
 

 
 
 
- 
 
 

Obs.: Cardápio sujeito a alterações, de acordo com o recebimento pelos fornecedores. Será oferecido cardápio especial para as 
crianças alérgicas, de acordo com a disponibilidade dos alimentos e mediante laudo médico. 


