
  CARDÁPIO EDUCAÇÃO INFANTIL UFF –  2025 
      SEMANA DE 08 A 12 DE DEZEMBRO 

 
                            COLAÇÃO 

Segunda-feira  Terça-feira Quarta-feira  Quinta-feira  Sexta-feira  
 

Maçã 
 

Omelete com Queijo Minas / 
Alérgicos: Omelete Sem queijo 

Vitamina de Banana / 
Alérgicos: Suco de Goiaba  

 
Torrada com Requeijão / 

Alérgicos: Biscoito Água e Sal 
com Geleia 

 
Manga  

 
Pão Francês com Ovo Mexido  

/ Alérgicos: Ovo Mexido 

Vitamina de Acerola / 
Alérgicos: Suco de Acerola  

 
Pão Careca com Manteiga / 

Alérgicos: Biscoito Água e Sal 
com Geleia 

 

 
Banana  

 
Queijo Quente / Alérgicos: 
Biscoito Água e Sal com 

Geleia 

ALMOÇO 
Salada: Pepino e Beterraba 

Cozida 
 

Carne de Panela 
 

Creme de Cenoura  
 

Arroz e Feijão Preto  
 

Sob.: Melancia  

Salada: Tomate e Cenoura 
ralada 

 
Frango Xadrez  

 
Chuchu Cozido com Ovo  

 
Arroz e Feijão Preto  

 
Sob.: Laranja    

 

Salada: Grão de Bico à 
Vinagrete e Beterraba Ralada   

 
Filé de Sobrecoxa Assada 

 
Abobrinha com Cenoura  

 
Arroz e Feijão Vermelho  

 
Sob.: Tangerina  

Salada: Couve Refogada  e 
Repolho-Roxo  

 
Bife Acebolado  

 
Batata Sauté  

 
Arroz e Feijão Preto  

 
Sob.: Banana  

 

Almoço Festivo 
 

Salada: Tomate e Pepino  
 

Carne Moída ao Sugo  
 

Espaguete  ao Alho e Óleo  
 

Sob.: Maçã e Picolé de Fruta 
 

Suco de Manga 
LANCHE 

Vitamina de Banana com Maçã 
/ Alérgicos: Suco de Maçã  

 
Biscoito com Manteiga / 

Alérgicos: Biscoito com Geleia  
 

Manga  

Suco de Acerola  
 

Croquete de Cenoura  / 
Alérgicos: Croquete sem 

laticínios  
 

Maçã  

 
 
 
- 

Suco de Caju  
 

Torrada com Requeijão / 
Alérgicos: Biscoito Água e Sal 

com Geleia  
 

Maçã  

Suco de Goiaba   
 

Pizza Artesanal e Bolo / 
Alérgicos: Pizza e Bolo  

(sem laticínios)  
 

Laranja  
Obs.: Cardápio sujeito a alterações, de acordo com o recebimento pelos fornecedores.  
Será oferecido cardápio especial para as crianças alérgicas, de acordo com a disponibilidade dos alimentos e mediante laudo médico. 


