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El Distrito Escolar del Condado de Hood River ofrece a los estudiantes de kínder a 
quinto grado instrucción en salud apropiada para su edad, según lo exige el Estado de 
Oregón. Como parte de esta educación integral para la salud, la instrucción incluirá 
lecciones sobre crecimiento y desarrollo humano, seguridad infantil y prevención del 
abuso sexual a través del programa de estudios de The Great Body Shop. 

https://www.thegreatbodyshop.net/curriculum/k-six 
 

Crecimiento y desarrollo 
humano: Grado 2 

Enseñado por Lecciones/Objetivos 

El Great Body Shop 
Cuando tengo miedo 
Número 205 para estudiantes - 
Unidad 5 

Maestro de aula Lección 1: Comprender y afrontar los miedos comunes: 
enumerar las causas comunes del miedo y cómo afrontarlos. 
Lección 2: Cómo el miedo afecta tu cuerpo: Comprende los 
efectos físicos del miedo en el cuerpo. 
Lección 3: Reconocer peligros reales: Cuándo es prudente 
tener miedo: Comprenda los peligros reales del día a día. 
Practique respuestas seguras. 
Lección 4: ¡Tu cuerpo es privado! Define el término "partes 
privadas" y explica los derechos que tienes para mantener tu 
cuerpo "privado". ¡Practica decir NO! 

El Great Body Shop 
Bebés…y cómo creciste 
Número 206 para estudiantes - 
Unidad 6 
 
 

Maestro de aula Lección 1 - Crecimiento y cambio: comprender cómo 
cambian los humanos 
Lección 2 - Familias: Definir la familia y su papel en el 
crecimiento y el desarrollo. Demostrar respeto por las 
distintas familias. 
Lección 3 - Las familias también crecen y cambian: Describe 
algunos de los cambios que pueden ocurrir en las familias y 
algunos de los efectos de esos cambios. 
Lección 4: Soy especial: Define las palabras "único". 
Identifica tus cualidades especiales y practica descubrir qué 
hace especiales y únicos a los demás. 

Ley de Erin: Seguridad infantil 
y 

Abuso sexual 

Enseñado por Lecciones/Objetivos 

The Great Body Shop, Unidades de 
Protección Infantil 
Número Estudiantil 201, 205 

Maestros de 
aula/Consejeros 
escolares 

●​ 201: Lección 4 - Yo no te hago daño, tú no me haces 
daño, Portafolio 2 - Reglas de seguridad del espacio 
personal 

●​ 205: Lección 3 - Reconocer peligros reales, Lección 4 
- Tu cuerpo es privado 
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El Distrito Escolar del Condado de Hood River reconoce que los padres/tutores son los principales 
educadores de salud de sus estudiantes. Puede contactar a la escuela para obtener una vista previa de 
cualquiera de los programas de salud.Si no desea que su hijo participe en este aprendizaje, los padres 
pueden optar por excluir a sus hijos de estas lecciones, de acuerdo con la Ley de Oregon (Regla OAR 
581-022-1440). 
 
Si desea obtener una vista previa de nuestros materiales de salud, marque la siguiente casilla y devuelva 
este formulario al maestro de su hijo con la información de contacto completada a continuación. 
 

●​ Me gustaría obtener una vista previa del plan de estudios de salud de The Great Body Shop. 
 
Si no desea que su estudiante participe en ninguna de las lecciones enumeradas a continuación, indique 

cuáles son y devuelva este formulario al maestro de su estudiante con la información del estudiante y la 

familia completada a continuación. Su hijo será enviado a un entorno diferente con una tarea alternativa. 

 

●​ NO QUIERO que mi hijo participe en las lecciones de Crecimiento y Desarrollo Humano (Unidad 5 

y 6) 

●​ NO QUIERO que mi hijo participe enLey de Erin: Lecciones sobre seguridad infantil y abuso sexual 

 

 

________________________________________________ 
(Nombre y apellido del estudiante) 

 

________________________________________________​ _____________________________ 
(Nombre del padre/tutor)​ ​ ​ ​ (Número de teléfono del padre/tutor) 

 

________________________________________________ 
(Dirección de correo electrónico del padre/tutor) 

 

 

 

Firme y devuelva este formulario SÓLO SI Si desea obtener una vista previa del currículo o si NO desea 

que su hijo participe en estas partes del aprendizaje de salud, considere esta carta con información para 

su familia sobre la Educación Integral para la Salud en el Distrito Escolar del Condado de Hood River. 
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