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作品標題 您是否在雪山救過一隻狐狸？我是來幫您掏耳朵的 
作品分級 一般向 台本作者 白野蓮子 
格式版本 20230508版 檔案版本 20260719A 
作品介紹 你是一位身陷輪迴樵夫，去年冬天在雪山上碰到一隻受傷的狐狸 

於是你將身上的醬板鴨留在一旁，希望能幫助牠度過難關 
數個月後，當自己正在家中勤奮劈柴時，一位姣好女子翩翩到來 
她表示自己是你救的狐狸所變，此行是想報答救命之恩 
隨後她以細膩且溫柔的各種手法，給予你舒服又放鬆的體驗 

適合標籤 狐仙、按摩、掏耳、治癒、邵氏AI迷因、雪山救狐、輪迴 
 
 
角色設定 狐狸 
基本資料 在雪山上被樵夫所救的狐狸 

為了報恩，努力修成人形 
準備了許多幫助放鬆的手法，希望能幫恩人紓壓 

外表  
性格 溫柔婉約，處處體現著感恩之情 

用詞上十分注重對樵夫謙卑與敬重 
演繹指示  
配音人員  

 
 
演出指示 指示及範例 
（） （演出語氣）台詞內容 
 （生氣）我才沒有生氣！ 

（害羞，聲音漸小）我覺得這樣進展好像有點……太快了。 
難道你不想知道……（耳語）我、的、祕、密、嗎？ 

＊ （＊聲演的動作指示，時間長度或次數） 
 （＊急促的喘息聲，10秒） 

（＊深呼吸，三次） 
＠ ＠聲音位置、方向 
 （＠後方，近處）猜猜我是誰？ 
 （＠前方，聲音快速由近至遠）抱歉，我有事得先走了，我們晚點見！ 
※ ※段落指示 
 ※以下段落以上氣不接下氣的感覺配音。 
 ※以下段落以通電話的口吻配音 
空行 空一行表示台詞短暫停頓，或以（備註停頓時間） 
 空二行表示台詞話題轉換、場景改變等大停頓，或以（備註停頓時間） 
斜體 旁白口吻或角色心聲 
 我只能這樣靜靜的看著他走掉，並厭惡著跨不出步伐的自己。 
 啊啊！怎麼辦？這太突然了吧，我從來沒遇過這種狀況啊！ 

 
 
音效指示 指示及範例 
# #音效，時間長度或次數（使用灰字以利音效師區別） 
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 #不耐的跺腳聲，10秒 
 #愛的鼓勵，一次 
= =音效意涵備註 
 #快速的衣物摩擦聲，三下（=嫌惡的撥肩） 
 #緩慢的皮膚摩擦聲、衣物摩擦聲、床板擠壓聲（=睡眠中翻身） 

 
 
持續音效 指示及範例 
>> >>持續效果音開始，速度、頻率、描述（使用橙字以利音效師區別） 
 >>搥背聲開始，速度4 
>< ><持續效果音暫停、繼續、變化等指示，速度、頻率、描述 
 ><掏耳音效變化，速度2、濕潤、較深 
<< <<持續效果音結束 
 <<腳步聲結束，淡出 
速度備註 速度1～5代表「緩慢、較慢、自然、較快、快速」五個區間為參考 

 
 
背景音效 指示及範例 
// //背景音開始，速度、頻率、描述（使用綠字以利音效師區別） 
 //人潮聲開始，淡入 
/\ /\背景音暫停、繼續、變化等指示，速度、頻率、描述 
 /\雨聲變化，頻率變高、音量變大 
\\ \\背景音結束 
 <<警報聲結束 
速度備註 速度1～5代表「緩慢、較慢、自然、較快、快速」五個區間為參考 
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章節名稱 1. 您是否在雪山救過一隻狐狸？我是來幫您掏耳朵的 
劇情概述 同作品介紹 
環境場景 古老的木製平房，大門進去是劈柴、勞作的前院，裡面是正廳和簡單的臥房 

臥房內有簡陋的木桌木椅，以及歇息用的草蓆 
註1 以直播形式演出時，時間指示皆為參考，可依個人直播習慣及時間需求自行調整。 

左右方向也並非固定，可依演出順暢之模式調換。 

 

 

#劈柴聲，兩次 

#推開木門聲 

 

公子，您是否在雪山救過一隻狐狸？ 

 

稍等，公子請冷靜。 

我是那隻狐狸，是來報恩的。 

 

不錯，我是您去年冬天救的狐狸。 

多虧公子給的醬板鴨，我才能熬過來。 

我花了一點時間恢復元氣才終於能下山找您。 

 

（*輕笑）怎麼了，公子為何如此戒備？ 

 

（停頓3秒） 

 

嗯？醬板鴨報仇？ 

我身為狐仙，都要花上許多年月修行才能練成幻化自如。 

醬板鴨化身人形實屬前所未聞。 

不過請別擔心，您是小女子的恩公，我是不可能加害於您的。 
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公子每天挑柴砍柴，淨是些粗重的體力活。 

長期下來身體肯定累積了許多勞累吧？ 

既然說是來報恩的，請容我先表示誠意，幫您舒緩積勞吧。 

不知能否借用公子的臥榻？ 

 

十分感謝。 

#輕緩的腳步聲 

#輕開木門聲 

那麼請公子在外頭稍待我做些準備。 

#輕關木門聲 

（*間隔3秒） 

#整理器物的連續輕碰聲，約5秒@門後 

（*間隔3秒） 

#輕開木門聲 

公子久等了，請進屋。 

#較粗重的腳步聲 

#輕關木門聲 

 

來，請公子脫下上衣，趴臥在床上。 

 

（*輕笑）沒關係的。 

恩公救了我，我早就是您的人了，怎麼會在意這點小事呢？ 

您長期勞動，身上應該會有肌肉緊繃的地方。 

先除去衣物我會比較好幫您推拿。 
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……怎麼了嗎？ 

 

如果沒問題的話，就麻煩公子趴下來吧。 

我這邊隨時可以開始。 

 

#草蓆摩擦聲@正面近處 

 

公子準備好了嗎？ 

這就開始替您推拿。 

#雙手搓揉聲，數秒 

 

>>肩背按摩，用力而緩慢，開始 

 

（間隔10秒） 

目前這個力道還舒服嗎？ 

 

感謝公子的稱讚。 

畢竟是第一次替人推拿，本來還擔心力道拿捏不穩。 

看您頗為滿意，我也稍微安心了。 

 

（*用力推拿的氣息聲，60秒） 

 

話說，可以問問剛才是怎麼了嗎？ 

我請您解衣趴臥時，神情突然變得很慌張。 

 

（間隔5秒） 
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啊～～原來如此，公子怕不是誤會了吧？ 

（*壞笑）難怪突然表現得那麼靦腆。 

 

雖然我對公子也有那個意思，但可以的話，那種事我還是希望留到成親之後。 

 

是的，如果您不嫌棄小女子的話。 

排場不必大，就算僅有天地為證、花鳥為客也無妨。 

我希望能正式與您拜堂、彼此共結連理。 

我會在互許誓言的夜晚將自己的一切交給您。 

 

（*害羞的笑） 

話似乎說遠了。 

一切都還要看公子的意願呢。 

目前還是先繼續推拿吧。 

 

（*用力推拿的氣息聲，60秒） 

 

說起來，公子的體格十分結實呢。 

不光身形壯碩，練出來的肌肉線條也頗有剛勇之姿。 

想必是多年肩負生活重擔而鍛鍊出來的。 

 

不，怎麼會嫌公子粗俗呢？ 

這寬闊的肩膀一看就很讓人安心。 

這些都是您的意志與責任感在身上留下的痕跡。 

而且在雪山相遇的時候，還特地為我留下一隻醬板鴨。 

像您這樣有擔當又善良的人，哪有什麼可嫌棄呢？ 
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（*用力推拿的氣息聲，60秒） 

 

……不過雖然剛剛都在誇獎公子。 

您還是要多多注重身體健康喔。 

因為目前推下來，能感覺到有許多地方非常緊繃。 

如此久了，會逐漸在身上累積看不見的惡疾。 

到了發作那天，對身體的劇變甚至會影響日常作息。 

 

不過也不必太擔心。 

日後有我跟著公子，以後睡前替我留一刻鐘的時間。 

我會天天像這樣幫您舒緩身上的積勞。 

這樣活動起來也會比較輕鬆。 

 

（*用力推拿的氣息聲，30秒） 

><肩背按摩，力道加重 

哼──！嘿咻──嘿──！ 

（*特別用力推拿的氣息聲，30秒） 

 

<<肩背按摩，用力而緩慢，結束 

 

呼──！ 

目前這樣差不多了。 

不得不說有些吃力呢。 

果然沒辦法像公子那樣擅長體力活。 

（*輕笑） 

 

#草蓆摩擦聲@正面由近至遠 
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肩膀動動看，是否有比較輕鬆？ 

 

太好了，看來成效不錯呢！ 

那麼這次能麻煩換成仰躺嗎？ 

接下來是幫您掏耳朵。 

 

（*輕笑）我就知道。 

公子沒有掏耳朵的習慣對吧？ 

肯定都是耳朵癢了才找支木籤往耳朵胡亂一掏。 

 

那麼今天就讓您好好享受一下……掏耳朵的絕妙之處。 

 

#衣物摩擦聲@側面移至正面 

#草蓆摩擦聲@左右兩側近處（=爬至主角上方跪趴） 

 

公子別慌，像這樣趴在面前，才好替您掏耳朵呀。 

（*壞笑） 

我不會踰矩的，畢竟剛剛都說了，有些事我希望能先等我們成親。 

不過您也不可以趁機亂來喔！ 

 

（*輕笑）我相信您。 

畢竟您為人如此正直，肯定會保持君子風度。 

 

那麼稍等一下，我先取下髮簪。 

#髮簪輕碰聲 

#髮絲撫過耳畔聲@左右兩側近處 
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等會我會慢慢往裡面掏，如果碰到會痛的地方要說喔。 

 

>>左側掏耳棒掏耳，耳廓及較外側，溫柔且緩慢，開始 

 

（*耳邊的氣息聲，60秒） 

 

您的呼吸有點亂唷。 

是因為靠很近在緊張嗎？ 

還是說……你在偷偷聞我身上的味道呢？ 

 

（*壞笑） 

（耳語）萬一真的有反應也沒關係唷。 

我不會笑的，但是絕對不能亂來喔。 

我正在幫您掏耳朵，萬一亂動的話可能會受傷。 

發生這種事就不妙了！ 

 

（*耳邊的氣息聲，60秒） 

 

嗯……？ 

真的嗎？ 

你喜歡我把頭髮放下來的樣子呀。 

 

（苦惱）嗯…… 

因為長髮不好做事，白天還是會髻起來。 

不過晚上的話，我可以放下來給您看。 

這樣就能讓您每天幹活時，都對夜晚充滿期待。 
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（*輕笑） 

 

><左側掏耳棒掏耳，耳道較深處，溫柔且緩慢 

 

（*耳邊的氣息聲，60秒） 

 

嗯……深處的汙垢不少呢…… 

不過清理起來也更有成就感。 

 

才不會呢，我完全不介意。 

我的願望就是幫上您的忙。 

能有效發揮掏耳朵的價值，對我來說可是求之不得呢！ 

 

（*耳邊的氣息聲，60秒） 

 

<<左側掏耳棒掏耳，結束  

 

（*耳邊輕柔的長吹氣） 

 

（*輕笑）不好意思，讓您嚇一跳了嗎？ 

因為要換邊了，想說結束前這樣吹一吹，耳朵應該會更乾淨。 

 

#衣物摩擦聲@由左至右 

 

嗯？我的手嗎？ 

#慌張的衣物摩擦聲（=遮掩） 

沒事，之前受了點小傷而已，現在已經痊癒了。 
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只是留了點疤，不太好看。 

 

公子在意的話，以後我用衣袖遮著。 

這樣就不會讓您見到難看的疤痕。 

 

咦，沒關係嗎？ 

謝謝您不嫌棄。 

您不僅善良，心胸也寬闊。 

能被您這樣的好人所救真是我的福分。 

我一定會加倍報恩給您。 

 

>>右側掏耳棒掏耳，耳廓及較外側，溫柔且緩慢，開始 

 

（*耳邊的氣息聲，60秒） 

 

公子怎麼到現在還一直盯著我？ 

 

哈哈，說的也是。 

畢竟我就貼在您面前，想不看也難呢。 

 

不過可以的話，我推薦把雙眼閉上，並且全身放鬆。 

用最自然、最輕鬆的姿勢感受掏耳朵。 

這樣會非常舒服唷。 

說不定一不小心還會睡著呢。 

（*輕笑） 

 

（*耳邊的氣息聲，60秒） 
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接著我要掏得更深一點。 

要不要深吸一口氣，試著更放鬆一點？ 

 

……嗯。 

 

><右側掏耳棒掏耳，耳道較深處，溫柔且緩慢 

 

仔細聽聽耳朵裡的聲音。 

那是我的心意透過指尖傳達進您耳中的聲音。 

 

（間隔5秒） 

 

有沒有感覺更放鬆、更舒服呢？ 

 

（*輕笑）太好了。 

當時在雪山救我的那份溫暖，如果能順利傳回您的心中就好了。 

 

（*耳邊的氣息聲，60秒） 

 

（*輕笑）真是的，眉頭皺那麼用力，怎麼可能放鬆呢。 

眼睛不用閉得那麼刻意也沒關係唷。 

 

原來是舒服到太興奮，反而睡不著嗎？ 

這還真是…… 

我都不知道該高興還是煩惱。 

（*苦笑） 
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謝謝您這麼滿意。 

能讓您感到舒服是我的榮幸。 

……雖然目的有點顛倒就是了。 

（*輕笑） 

 

（*耳邊的氣息聲，60秒） 

 

<<右側掏耳棒掏耳，結束  

 

（*耳邊輕柔的長吹氣） 

 

兩邊的耳朵清乾淨了。 

是否變得清爽許多呢？ 

 

您喜歡的話，我很樂意隨時幫您掏耳朵。 

不過太頻繁的話也容易受傷，所以要有所克制喔。 

（*輕笑） 

 

 

#衣物摩擦聲@由近而遠（=女主角起身） 

#草蓆摩擦聲@後方由近至遠（=主角起身） 

 

接下來的話…… 

#衣服與肢體拍打聲（=女主角拍打裙擺） 

我來幫忙燒菜吧！ 

公子平時都喜歡吃些什麼呢？ 
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（*得意的笑） 

為了向公子報恩，我可沒少學習過呢！ 

 

#有些急躁的敲門聲，兩次 

咦？ 

（停頓3秒） 

 

……！ 

公子，您要去哪？ 

 

先等等。 

這個時間突然有人來訪，總覺得有些可疑。 

（緊張）不如我們先假裝不在？ 

 

這不是想不想多的事情，我只是擔心您…… 

#較粗重的腳步聲 

啊、等等公子，先別開門，公子！ 

#豪邁的開木門聲 

#槍聲 

#倒地聲 

 

（驚呼）不，公子！ 

#慌張的小跑步聲 

（哭泣）不──！ 

為什麼您不聽我的勸呢…… 
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（怒火中燒）……醬板鴨！ 

想不到把妳壓在雪山下都還殺不死妳。 

下次我絕對會讓妳屍骨無存！ 

 

（語調轉回哀傷）我的恩公，很抱歉這次又沒救到您。 

下一次我一定要保護您。 

下次不行就下下次，下下次再不行就再下次！ 

無論多少次我都會嘗試，直到這個輪迴結束。 

所以……請您一定要等著我…… 

 

（停頓5秒） 

 

#槍聲 
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