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FUNDAMENTOS

En el curriculum de la carrera de Psicologia, se intenta proporcionar al estudiante
una formacién idénea para el abordaje cientifico de los problemas que se le
presentan en las diversas areas de especializacion, y capacitarlo para que esté
en condiciones de ejercer una practica profesional adecuada a las necesidades
sociales.

Acorde con ello, la asignatura Psicologia Clinica tiende a preparar un profesional
con elementos tedricos conceptuales, metodolégicos y practicos que le permitan
dar una adecuada respuesta a la multiplicidad de situaciones problematicas que
presenta la clinica en la sociedad actual.

Definida como el area de la psicologia que se encarga de investigar, evaluar, e
intervenir en los conflictos emocionales asi como promocionar la salud mental,
requiere de capacitar al estudiante en la formacion metodoldgica que le permita
ser un revisor y constructor en el desarrollo de la disciplina, asi como de los
procesos de evaluacién e intervencion, que le permitan desempefiarse con
responsabilidad en el ambito profesional.

OBJETIVOS POR COMPETENCIAS

OBJETIVOS GENERALES

- Conocer el campo y funcién de la Psicologia Clinica, con apertura a los
diferentes modelos tedricos para pensar e intervenir en los fendbmenos que le
competen.

- Adquirir una ética de la intervencion del psicologo clinico, subrayando la




responsabilidad personal y de formacion teérico- técnica para su ejercicio.

- Desarrollar una actitud cientifica-profesional frente a las diversas aportaciones al
campo de la Clinica que permita ampliar la perspectiva de su accionar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer las posibilidades de intervencion clinica en los 3 niveles de
intervencion del psicologo clinico: Atencion en crisis, prevencion vy
psicoterapia.

Diferenciar las particularidades del proceso terapéutico en los diferentes
momentos evolutivos y de los distintos tipos de psicoterapia como son la
individual, de pareja y familia.

Comenzar a construir el rol del psicélogo clinico con compromiso personal y
formacion cientifica, en el marco de la Ley de salud Mental.

Revisar la metodologia de la investigacion en Psicologia Clinica, despertando
el interés por el ejercicio en el pensamiento cientifico.

Identificar y gestionar elementos claves de la psicoterapia: Encuadre,
entrevista y relacion paciente- terapeuta.

Conocer los fundamentos basicos de distintas escuelas psicoterapéuticas
ampliando la posibilidad de estrategias, dependiendo de las necesidades del
paciente.

Desarrollar las competencias, aptitudes y habilidades necesarias para la
practica clinica.

CONTENIDOS

UNIDAD 1: BASES EPISTEMOLOGICAS E INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
CLINICA

1.Salud Mental

Definicién. Historia de la Salud Mental en el mundo, Argentina y Mendoza.
Cambio de paradigma. Desmanicomializacion.




2.Psicologia Clinica

Definicion. Funciéon y meétodo de la Psicologia Clinica. Desarrollo historico
conceptual de la psicologia clinica.

3. Investigacion en Psicologia Clinica

Métodos de investigacion. Estudio de caso en investigacion de psicologia clinica
y aplicada. Competencias para la investigacion en psicologia clinica.. Medicina
basada en la evidencia. Nociones de epidemiologia
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Unidad 2: COMPETENCIAS ETICAS E INTER E INTRAPERSONALES DEL
PSICOLOGO CLINICO

1. El Rol del psicélogo

Construccioén del rol. Quehacer psicolégico. Compromiso personal. Formacién del
psicologo clinico. Supervisiéon de casos. Practicas. El psicologo clinico en el
ambito institucional. Abordaje interdisciplinario.

2. Perfil del psicélogo clinico.

Competencias, fortalezas, aptitudes y habilidades necesarias. Estado mental.
Habilidades sociales del terapeuta, Asertividad. Lectura y manejo del lenguaje no
verbal. Empatia y niveles de validacion. Manejo de limites interpersonales.

3. Legislacion de su actividad profesional

Secreto profesional. Consentimiento informado. Reporte de casos clinico e
historias clinicas. La doctrina Tasaroff. Ley de salud mental. Ley de los derechos
del paciente N 26529. Ley de proteccion de nifios y adolescentes N 26061.
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Unidad 3: TIPOS Y CAMPOS DE INTERVENCION DEL PSICOLOGO CLINICO.
1. Atencion en crisis.

Urgencia. Emergencia en Salud Mental. Concepto de Crisis. Tipos de Crisis.
Intervenciones en Crisis. Derivacion. Trabajo interdisciplinario con psiquiatria.
Instituciones psiquiatricas, centros especializados en drogodependencia, centros
que trabajan con trastornos alimentarios, centros de capacidades especiales
motoras e intelectuales (Centro Educativo Terapéutico). El trabajo del
acompanante terapéutico. Datos utiles de centro de derivacion.

2. Prevencion.

Prevencion de los Trastornos Mentales como parte de la Salud y Salud Publica.
Prevencion basada en la evidencia. Nociones de epidemiologia. Concepto de los
factores de riesgo y de proteccion. Reduccion de los factores de estrés.
Psicoeducacion. Desarrollo de habilidades personales Prevencion de Trastornos
Mentales: Trastornos de Conducta, agresividad y violencia. Trastornos
depresivos. Trastornos de ansiedad. Trastornos alimenticios. Trastornos por el
uso de sustancias. Trastornos adictivos sin sustancias. Trastornos psicaticos.
Suicidio.

3. Psicoterapia.

La practica clinica. Psicoterapia. Definicion. Psicoterapia y estadios evolutivos:
psicoterapia de nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores. Abordajes
psicoterapéuticos: psicoterapia individual, de pareja, de fratria, familiar, grupal.
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nuevo? (pp. 57 — 90). Buenos Aires: Lugar Editorial.
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Trastornos del adulto; Capitulo 13: Trastornos de la edad provecta . México:
Editorial EI Manual Moderno.

Slaykeu, K. Intervencién en crisis, ed manual moderno, méxico. 1.992
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Unidad 4: PSICOTERAPIA'Y PRACTICA
1. Elementos de la psicoterapia
Encuadre: setting y contexto en psicoterapia.

Entrevista. Entrevistas, tipos de entrevistas/nifios, adolescentes y adultos.
Consulta y anamnesis. La entrevista: concepto, funciones, caracteristicas, como
campo de investigacion y diagnostico. El grupo en la entrevista: entrevistador,
entrevistado, observador no participante. Momentos de la entrevista.

Relacion Paciente terapeuta: Variables del paciente, variables del terapeuta. El
qué y el cdmo de los principios de influencia en la relacion terapéutica. El contrato
terapéutico. Rapport. Contrato y alianza terapéutica. El rol de la alianza
terapéutica en los diferentes enfoques: una perspectiva evolutiva. Alianza
terapéutica: historia, evaluacion y perspectiva desde distintos enfoques.

La persona del terapeuta en la practica de la psicoterapia: Vinculo Terapéutico.
Factores que interactuan y emergen. Un camino solitario, Efectos negativos de la
psicoterapia sobre el terapeuta. La psicoterapia como fuente de realizacion
profesional.

Procesos de cambios Prochaska: Etapas y procesos de cambio, intervenciones.
2. Definicion del problema y construccidon de metas terapéuticas.

El motivo de consulta como fuente de objetivos. El insight como fuente de
objetivos. El terapeuta como fuente de objetivos. Informe psicolégico:
sugerencias practicas. Continuidad y alta de tratamiento.
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3. Psicodiagnéstico integral.

Utilizacion de diferentes instrumentos diagnosticos, analisis criticos. Técnicas
proyectivas. Instrumento de evaluacion en infanto juvenil y adultos. Pautas
diagndsticas fenomenoldgicos. Criterios diagndsticos segun caracteristicas de
atencion, orientacion personal. Psicodiagnoéstico integral. Alcances y limitaciones
de las categorias diagnosticas. Sistemas de clasificacion diagnostica y el DSM V.
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Morrison, J (2015). La entrevista Psicologica. (4° Ed.) México, D.F: EI Manual
Moderno. Capitulo 2: motivo de consulta y discurso libre; Capitulo 3:
Establecimiento del rapport; Apéndice A: Resumen de la entrevista inicial.

Prochaska, JO & Norcross, J. (1994). Systems of Psychotherapy. New Cork: Avon
Books. Traduccion realizada por Centro Privado de Psicoterapias, Mendoza.
Capitulo 1. Definiendo y comparando las psicoterapias.

Sanchez Escobedo, P. (2008). Psicologia Clinica. Primera Edicion. Capitulo 2:
Salud Mental y enfermedad. Capitulo 5: Bases Teoricas y Técnicas de la
Psicometria. Capitulo 6: Psicometria en la Clinica.; Capitulo 7: Arte y Ciencia de
la Clinica; Capitulo 8: Entrevista Clinica. Capitulo 15: La Intervencion Psicoldgica.
México: Editorial EI Manual Moderno.

Unidad 5: MODELOS TEORICOS DE LA PSICOTERAPIA EN LA PRACTICA
CLINICA

1. Modelo Sistémico

Supuestos tedricos basicos de la teoria sistémico-cibernética-constructivista. La
familia como agente etiolégico y como recurso y factor de cambio.

Modelos de Comunicacién: Modelos lineales, Shannon y Weaver. La teoria de la
informacion. Von Bertalanffy y la Teoria de los Sistemas. Comunicacion verbal y
no verbal. Jerarquia de los contextos comunicacionales. El modelo de mente de
G. Bateson.
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La entrevista. Modos posibles de llevarla a cabo: trabajo en equipo, espejo
unidireccional, sistemas de registro, protocolos, audio y videograbaciones. Uso de
genogramas. El lenguaje e idiosincrasia del consultante: el arte de observar,
escuchar y preguntar. Evaluacién de la motivacion.

Estilos de abordaje en la terapia sistémica: individual, fratria, familiar y de pareja.
2. Modelo Cognitivo-Conductual

Bases conceptuales fundamentales y aplicaciones clinicas. Criticas al
mecanicismo y alternativas contextualitas.

Tres conceptos fundamentales: ambiente, relacion y contexto verbal. Teoria de
los marcos relacionales. Mindfulness y Psicoterapia.

El rol del Terapeuta y habilidades especificas en el modelo congnitivo-conductual.

Abordajes especificos: Terapia Dialéctico Conductual. Terapia de Aceptacion y
Compromiso. Terapia cognitivo narrativa. Terapia Integral de Pareja. Terapia
cognitiva de Ellis. Terapia Analitica Funcional.

3. Modelos Humanistas

Fundamentos, historia y evolucion de la Psicoterapia Humanista. Revision de
conceptos centrales.

De la Psicologia Humanista a la Practica Clinica. Concepto de Salud-enfermedad.
El rol del Terapeuta y habilidades especificas en el modelo humanistico.

Principales Enfoques en la Psicoterapia Humanista: Teoria de la personalidad.
Teoria de la psicoterapia y técnicas. Psicodrama: J.L. Moreno. Existencialistas: R
May, V. Frankl. Analisis Junguiano: C.G. Jung. Gestalt: F.Perls. Conversacional:
C.Rogers. Experiencial: E.T.Gendlin. Corporal: W.Reich, A. Lowen.
Transpersonal: S. Grof, K.Wilber.

Fundamentos tedricos: homeostasis, asimilacion, ciclo de la experiencia
(contacto-retiro), holismo, autoapoyo, actualizacién, mecanismos de defensa.

Técnicas especificas de la terapia humanistica: expresivas, supresivas e
integrativas.

La labor el terapeuta y sus funciones. El terapeuta es su propio instrumento.
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4. Modelo Psicodinamico
Aspectos generales de las aproximaciones psicodinamicas.
Principales autores del modelo. S. Freud, J.Lacan y M.Klein.

Conceptos tedricos y métodos especificos utilizados en la terapia psicoanalista.
El encuadreTransferencia y Contratransferencia. Mecanismos de defensa.
Inconsciente, pre consciente y consciente. Asociacion Libre. Analisis de suefios.

El psicoanalista en el modelo psicodinamico. El sujeto del psicoanalista.
5. Modelo Integrativo

Conceptos basicos del Supraparadigma Integrativo. Definicion y técnicas
especificas en la practica clinica de cada paradigma: bioldgico,
ambiental/conductual, cognitivo, afectivo, inconsciente, sistémico y self.
Psicoterapia Integrativa Moltimodal: H. Fernandez Alvarez y R. Opazo y J.
Prochaska & J. Norcross.

El rol del Terapeuta y habilidades especificas en el modelo integrativo.

Importancia, significado y sentido de la integracion en psicoterapia. La integracion
como sintesis dialéctica. La integracion como evolucion y la necesidad de un
modelo integrativo.

Ventajas comparativas de la psicoterapia integrativa: aportes desde diferentes
autores y enfoques. Fundamentos especificos desde los principios de influencia y
conceptos movilizadores.
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México: Editorial EI Manual Moderno.
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Brouwer.

Guidano, V. (2001). El modelo cognitivo post-racionalista. Espana: Descleé de
Brouwer.

Kelmanowicz, V. (2011). El modelo sistémico de la terapia. En H. Fernandez
Alvarez (Comp.) Paisajes de la psicoterapia: Modelos, aplicaciones y
procedimientos (pp. 165 — 189). Buenos Aires: Polemos.
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Opazo, R. (Ed.). (1992). Integracion en Psicoterapia. Santiago. Chile:CECIDEP.

Opazo, R. (2001). Psicoterapia Integrativa: Delimitacion Clinica. Santiago.Chile:
ICPSI. Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa.

Pagés, S. & Gomez, B. (2011). El modelo cognitivo-comportamental de la terapia.
En H. Fernandez Alvarez (Comp.) Paisajes de la psicoterapia: Modelos,
aplicaciones y procedimientos (pp. 133 — 164). Buenos Aires: Polemos.

Prochaska, J. O. & Norcross, J.C. (2010) Systems of psychotherapy. A
transtheoretical analysis. (7" Ed.). Belmont: Brooks / Cole.

Quinones, A. (2002). De la dinamica afectiva- cognitiva a la emergencia de
significado narrativo: analisis de un proceso psicoterapéutico. Revista de
Psicoterapia, 50/51, 195 - 220. Barcelona.

Rincén, L. (2005). Las psicoterapias. Pensadas a partir de lo posible. Buenos
Aires: Polemos.

Sanchez Escobedo, P. (2008). Psicologia Clinica. Primera Edicién. Capitulo 14:
Modelos de Psicoterapia. México: Editorial E| Manual Moderno.

Virgilio, A. (2011). Modelo dinamico de la terapia. En H. Fernandez Alvarez
(Comp.) Paisajes de la psicoterapia: Modelos, aplicaciones y procedimientos (pp.
99 — 132). Buenos Aires: Polemos.

Unidad 6: DISCAPACIDAD

Conceptos generales sobre Discapacidad: evolucion del concepto de
discapacidad. La discapacidad en América Latina. Importancia de la rehabilitacién
integral. Deficiencias funcionales y discapacidad. Calidad de vida. Tipos de
Discapacidad. Estadisticas nacionales. Grupos poblacionales. Certificacion
(C.U.D.). Incapacidad laboral. Inclusién. Integracién.

BIBLIOGRAFIA

Amate, Alicia y otro. Discapacidad. Lo que todos debemos saber. OPS.
Publicacién cientifica y técnica N°616. 2006. Washington.
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INDEC. La poblacion con discapacidad en la Argentina. Aqui se cuenta. Revista
informativa del Censo 2001. Buenos Aires, Argentina. 2004. p. 1-5

INDEC. La poblacién con discapacidad en la Argentina. Aqui se cuenta. Revista
informativa del Ce Rodriguez, J. Introduccion.En: Rodriguez, Jorge, editor. Salud
Mental en la Comunidad. Segunda Edicién. Washington, D.C.: OPS; 2009. p. 3-12

Ley N° 24901 Sistema de prestaciones basicas en habilitacion y rehabilitacion
integral a favor de las personas con discapacidad. 1997. Buenos Aires.

Ley N° 26378 Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
y su protocolo facultativo. 2006. Buenos Aires.

Ley N° 22431 Ley Nacional de Discapacidad

Unidad 7: CASOS CLINICOS

Disefio de tratamiento en psicoterapia clinica. Estudio de caso. Diagndstico.
Objetivos del tratamiento. Etapas del tratamiento. Informes. Criterios de alta
terapéutica.

Eleccidn de un modelo de psicoterapia para realizar la practica: psicodinamica,
sistémica, integrativa, congnitivo conductual y humanistica.

Practica de estudio de casos: uso de técnicas como el role playing, el quipo
reflexivo y la Co-visién.

BIBLIOGRAFIA

Andersen, T. (1998). El equipo reflexivo. Barcelona: Gedisa.
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Anderson, H. (2000). Conversacién, lenguaje y posibilidades: un enfoque
posmoderno de la terapia. Buenos Aires: Amorrortu.

Anderson, H. & Goolishian, H. (1988). Los sistemas humanos como sistemas
linguisticos: implicaciones para la teoria clinica y la terapia familiar. Revista de
Psicoterapia, 2, 41-72.

Andolfi, M. (2007). Detras de la mascara familiar. Espafia: Amorrortu.

Apfelbaum, S. (1999, julio). Funcion paterna. En G. Falavigna. Ciclo de Cine y
Psiquiatria. Conferencia dictada en el marco del ciclo anual. Cérdoba, Argentina.

Arnold, I., Laconi. M, Lio, M. & Rappaportt, M. (2002). La Minga en épocas de
crisis. Trabajo presentado en el IX Congreso de la Asociacion Mexicana de Iris
Psicoterapia Analitica de Grupo. Zacatecas, México.

Balbi, J. (2004). La mente narrativa: hacia una concepcién posracionalista de la
identidad personal. Buenos Aires: Paidds.

Bandura, A. (1987). Pensamiento y accion. Barcelona: Martinez Roca.

Bandura, A. (1999). Auto-Eficacia: como afrontamos los cambios de la sociedad
actual. Ejercicio de la eficacia personal y colectiva en sociedades cambiantes.
Bilbao: Desclée de Brouwer.

Bandura, A. (2000). Self-eficacy, the exercise of control: The nature and structure
of self-efficacy. United State of America: W. H. Freeman and Company.

Bejer, T. (2008, octubre). Confiabilidad y validez de la Ficha de Evaluacién Clinica
integral (FECI). Documento presentado en el 2° Encuentro latinoamericano de
psicoterapias integrativas, Montevideo, Uruguay.

Botella, L. & Pacheco, M. (1999). Un enfoque constructivista de la terapia familiar:
narrativas y relaciones. Barcelona: Universitat Ramon Llull.

Bowen M. (1989). La terapia familiar en la practica clinica, 1 y 2. Bilbao: Desclée
de Brouwer.

Brower, M. (1991). De la familia al individuo: la diferenciacion del si - mismo en el
sistema familiar. Barcelona: Paidds.
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Caro, I. (2008). Enlazando en el tiempo la Semantica General y la Psicoterapia
Cognitiva. Apuntes de psicologia. Colegio oficial de psicologia de Andalucia
Occidental y Universidad de Sevilla, 26, 2, 177-191.

Fernandez-Alvarez, H., Pérez, A. & Fraga Miquez, M. (2009). Modelo de abordaje
y disefio de tratamientos. En H. Fernandez-Alvarez (Ed.), Integracién y Salud
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101-122.

Gongalves, O. (1998). EI estado de la cuestion en la psicoterapia
cognitivonarrativa. Barcelona: Caro.
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sistémico de la Terapia Narrativa. Barcelona: Paidos.
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Barcelona: Gedisa.

Mird, M. (2005). La reconstruccion terapéutica de la trama narrativa.

Monografias de psiquiatria, 3 (17), 8-18. Sluzki, C. (1996). La red social: frontera
de la practica sistémica. Barcelona:Gedisa.

Muller, F. (2000). El rol de las narrativas en los procesos de cambio en
psicoanalisis: una perspectiva constructivista. Acta Psiquiatrica. Psicologia
América Latina, 46 (4), 303-317.

Neimeyer, G. & Neimeyer, R. (1996). Definicion de los limites de la evaluacién
constructivista (cap. 1). Evaluacién constructivista. Espana: Paidos.

Watzlawick, P., Beavin Bavelas, J. & Jackson, D. (1981). Teoria de la
comunicacion humana. Barcelona: Herder S.A.

White, M. (1997). Decir de nuevo: jHola! (cap. 2). El proceso de interrogar
(cap.3). Guias para una terapia familiar sistémica. Barcelona: Gedisa.
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White, M. (2002). Re-integracion y ceremonia de definicion (pte. 1). El enfoqu
narrativo en la experiencia de los terapeutas Barcelona: Gedisa

White, M. & Epston, D. (1990). Narrative means to therapeutic ends. New York:
Norton.
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

CLASES TEORICAS y PRACTICAS

Las clases se daran en modalidad taller. La metodologia implica una serie de
encuentros tedrico- practicos que permiten el desarrollo de temas relacionados
al trabajo del psicologo clinico. La modalidad de taller permite una adaptacion
progresiva a la realidad y a la complejidad de la practica profesional. Se pondra
ademas atencion en el entrenamiento de habilidades personales dentro de
situaciones tipicas y habituales en el marco laboral.

Se realizaran evaluaciones y ejercicios con modalidad Individual Grupal y
Plenaria (IGP), casos practicos, reproduccion de escenas de peliculas,
diferentes producciones audiovisuales, role playing y otros recursos vivenciales.

Con el objetivo de realizar debates y exposiciones de investigaciones de la
psicologia clinica, se utilizara una guia de trabajo para el estudio autbnomo. Se
promovera la busqueda de informaciéon complementaria a través de medios
informaticos y se brindaran elementos para diferenciar diferentes tipos y calidad
cientifica de los trabajos de investigacion encontrados.

Es el proceso de formacion llevado a cabo dentro de la organizacion. La
metodologia implica una serie de encuentros teorico- practicos que permiten el
desarrollo de temas relacionados al trabajo en la organizacion.

Se realizan evaluaciones individuales y grupales, ejercicios con modalidad
Individual Grupal y Plenaria (IGP), casos practicos, reproduccion de escenas de
peliculas y role playing.

Alumnos y profesores llevaran adelante la presentacion de casos clinicos con el
modelo de equipo reflexivo entre otros.
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Dada la situacion de Pandemia y considerando que las clases se realizan
de manera virtual los trabajos en equipo se expondran en forma virtual con
un ponente por grupo.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PRACTICAS

Unidad 1: Historia de la Salud Mental (agosto)

Unidad 1: Caso unico (agosto)

Unidad 3: Atencién en crisis (octubre)

Unidad 2: Ley Nacional de Salud Mental (agosto)

Unidad 3: Factores de riesgo y factores protectores (setiembre)

Unidad 4: Psicoterapia y practica (octubre)

Unidad 5: Modelos psicoterapéuticos.Trabajo y exposicion parcial 2 (noviembre)

Unidad 6: Discapacidad y CUD (noviembre)

Unidad 7: Presentacion de casos (noviembre

REGULARIDAD

La regularidad se obtendra mediante la asistencia al 75% de las clases teoricas y
la asistencia y aprobacion del 100% de las clases practicas y la aprobacion de las
dos evaluaciones parciales con un puntaje superior al 60%. Cada parcial y trabajo
practico tendra una recuperacion.

EVALUACION Y PROMOCION

El programa de evaluacién de adquisicion de contenidos se aplicara mediante
una evaluacion parcial de opcién multiple y una evaluacion parcial de trabajo en
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equipo con ponencia mas el material recabado para la misma. Los estudiantes
tendran la opcion de recuperar una vez cada uno de ellos.

La evaluacion final para la promocién se desarrollara en cada turno de examen
de acuerdo a las disposiciones de la Universidad.

PROFESORA TITULAR: MGTER. DANIELA NADAL
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