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Czesc¢ 1: Dane kontaktowe

1.1. Dane kontaktowe

Nazwa projektu:

Nazwa organizacji:

Adres:

Kod pocztowy:

Kraj:

E-mail:

Numer telefonu:

1.2. Logo

Prosimy zamie$ci¢ logo instytucji/projektu w ponizszej tabeli lub przesta¢ droga
elektroniczng w formacie pdf lub PNG, w jako$ci umozliwiajacej jego publikacje

1.3. Osoba do kontaktu

Imig¢ i nazwisko

Tytut:

Stanowisko:
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Czesc 2: Opis projektu

2.1. Cel

Opis celu projektu. Prosimy ograniczy¢ si¢ do 1-2 zdan.

2.2. Opis kluczowej wartosci projektu
Max 5 zdan.
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2.3. Opis zatozen zgtaszanego projektu

Prosimy o przedstawienie krotkiego podsumowania zatozen zglaszanego projektu. Co czyni
Panstwa inicjatywe unikalna? Prosimy zawrze¢ w opisie sytuacj¢ wyj$ciowg i znaczenie projektu
dla systemu ochrony zdrowia, stopien zaangazowania pacjentow, zasieg projektu i najwazniejsze
pierwsze wyniki oraz informacj¢ o nawigzanej wspoélpracy, partnerstwach. Ten opis bedzie

dostepny do publicznej dystrybucji. Max 500 stow

2.4. Opis wynikow projektu
Patrz Zatacznik A gdzie znajduja si¢ informacje na temat kryteriéw VBHC. Prosimy o szczegdtowe
odpowiedzi na ponizsze pytania. Opis powinien pokazac¢ dlaczego i w jaki spos6b dany projekt

jest istotny dla systemu ochrony zdrowia.
[.  Poprawa jakosci leczenia/opieki and pacjentem. Max 100 stow.

Jakiego problemu medycznego dotyczy projekt? Jak okreslona jest wartos¢ dla pacjenta?
Czy okreslono efekty zdrowotne dla chorego i dla danego stanu chorobowego? Jakie sq

kryteria oceny?
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II.  Czy projekt jest ukierunkowany na pacjenta i jego otoczenie. Max 100 stéw.

Jak pacjent i jego otoczenie spoteczne (rodzina, przyjaciele) sq zaangazowani w projekt?

IIl.  Zintegrowane zespoly opieki IPUs. Max 100 stow.

Czy projekt zaklada zaangazowanie interdyscyplinarnych zespotéw opieki tzw.

zintegrowanych jednostek opieki (IPUs)?

IV.  Czy projekt ma szanse na rozwoj i zwigkszenie skali lub obecnie jest w fazie skalowania?

Max 100 stow.
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Czy projekt jest efektywny ekonomicznie w ramach pelnego procesu diagnostyki i
leczenia. Czy koszty sa przejrzyste w calym cyklu opieki? Czy ten projekt ma wptyw na

obnizenie kosztow procesu diagnostyczno- terapeutycznego? Max 100 stow.

V. W jaki sposéb projekt stymuluje poprawe jakosci leczenia pacjenta poprzez

zaangazowanie i edukacje zespotu? Max 100 stow.
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Czesc¢ 3: Szczegodtowy opis projektu
Patrz Zatacznik B - opis uwarunkowan klinicznych informacji na temat warunkéw medycznych

3.1.1. Uwarunkowania kliniczne - Part1l

Obszar terapeutyczny
(np. onkologia, choroby
psychiczne, opieka and
osobami starszymi,
profilaktyka)

Jednostka chorobowa
(np. choroba
wiencowa)

Epidemiologia

3.1.2. Opis procesu diagnhostyczno -terapeutycznego

Opisz proces diagnostyczno-terapeutyczny. Wskaz etap poczatkowy i koncowy Max 300 stéw.
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3.1.2. Uwarunkowania kliniczne - Czes$¢ 11

Ocena poczatkowego stanu zdrowia pacjenta

Czynniki demograficzne
(np. wiek, pte¢,
pochodzenie)

Czynniki kliniczne (np.
choroby wspotistniejace,
zdrowie psychiczne)

Czynniki ekonomiczno -
spoteczne (np.
wyksztalcenie, zawdd)

Zachowania wplywajace
na stan zdrowia (np.
palenie, picie alkoholu)

Jakos¢ zycia

The Value-Based Health Care Dragons Poland 2021
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3.1.3. Ocena satysfakcji pacjenta
Prosimy wskaza¢ w jakich obszarach projekt poprawia satysfakcje chorego w trakcie procesu
diagnostyczno-terapeutycznego (np. dostgp do ustlug i zasobow, efekt terapii, koordynacja i

bezpieczenstwo terapii, zapewnienie dobrostanu fizycznego i psychicznego). Max 300 words
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3.2.1 Wyniki zdrowotne pacjentéow - Part I

Jakie mierniki beda stosowane w projekcie? Prosz¢ wskaza¢, na ktérym poziomie znajduja si¢ w hierarchii zatozonych efektéw (patrz zatacznik C).
Jesli oczekiwane efekty nie mieszcza si¢ w podanych rejestrach, nalezy wskaza¢ inne. Ponadto prosimy wskazaé trzy najwazniejsze mierniki, aby

pokaza¢, ktdre z nich majg najwigkszy wptyw na koncowy wynik projektu.

Zalozone wyniki Prosze uszeregowac trzy
najwazniejsze wyniki, na ktdre
inicjatywa ma najwiekszy wptyw. (od
najmniejszy wplyw 1; najwickszy
wplyw 3)

Poziom | Wskazniki przezycia

1

(1 rok, 3 lata, >3 lat, etc.)

Ocena stopnia odpowiedzi klinicznej na

wdrozong interwencje

(stan reemisji poprawa stopnia sprawnosci,
odpowiedz na leczenie - catkowita, czg¢Sciowa,
stabilizacja )

Poziom | Ocena czasu odpowiedzi (poprawy stopnia

2 sprawnosci)

Ocena skutkéw ubocznych terapii

Poziom | Ocena czasu trwania odpowiedzi (nawrét,

3 stabilny stan zdrowia)

The Value-Based Health Care Dragons Poland 2021
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Ocena péznych powiklan i

dlugoterminowych efektéw zdrowotnych

Inne

The Value-Based Health Care Dragons Poland 2021
10




= Europe

ValueBased Vs
10 veic| S, 4GinNowo O e G| 4

3.2.2. Wyniki zdrowotne - Part II

Prosz¢ wyjasni¢, dlaczego i w jaki sposéb 3 najwazniejsze kryteria maja najwickszy wptyw na
jakos¢ leczenia i opieki nad pacjentem. Prosimy uwzgledni¢ réwniez, jesli korzystajg Panstwo z
gotowych  zestawdéw wskaznikdéw medycznych odpowiednich dla pacjenta. Przyktadowe

zestawy wskaznikow to: ICHOM, NHS, lokalne rejestry, wytyczne migdzynarodowych
stowarzyszen,. Max 100 stéw na wskaznik/kryterium

3.3. Zasieg populacyjny projektu.

Prosz¢ wskazac ilu pacjentéow moze skorzysta¢ dzigki Panstwa projektowi w optymalnych

warunkach

[los¢ pacjentow w ciagu roku

Catkowita ilos¢ pacjentow

Procentowy udzial pacjentow w rdznej
kondycji zdrowotnej
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3.4. Stopien zaangazowania pacjentow w projekt.

e Jaki jest stopien zaangazowania pacjenta?

e Jaki jest stopien zaangazowania otoczenia spotecznego - rodziny/przyjaciot ?

e (zy sg lub beda wykorzystywane innowacyjne technologie i z obszaru e-zdrowia?

e Max 300 stow

3.5. Zespolty koordynacyjne procesu diagnostyczno -
terapeutycznego.
e (Czy w inicjatywe sg zaangazowane zespoly koordynacyjne? Jesli tak prosimy opisac jak sa
zorganizowane i jak powstaty.
o Jesli nie dotyczy prosimy opisa¢ potencjalne plany w tym obszarze.
e W jaki spos6b angazuja Panstwo ekspertdw, zespoly i organizacje spoza Panstwa
instytucji/zespotu?

e Max 500 stéow

The Value-Based Health Care Dragons Poland 2021
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3.7. Zasieg populacyjny projektu

Czy obecnie staraja si¢ Panstwo zwigkszy¢ zasieg projektu lub czy planuja Panstwo rozszerzenie
projektu w przysztosci? Max 200 stow

3.8. Efektywnos¢ kosztowa

3.8.1. Wptyw projektu na obnizenie kosztow diagnostyki i terapii.

Jaki jest wplyw projektu na utrzymanie kosztéw na obecnym poziomie lub ich
obnizenie w skali roku? Max 200 stéw

The Value-Based Health Care Dragons Poland 2021
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3.8.3. Kontrakty

Prosz¢ o opisanie jaki bylby rekomendowany model finansowania, w ktérym
premiowana bytaby jakos$¢ leczenia. (patrz Zatacznik E Finansowanie w oparciu o
jakos¢)? Max 100 stow.

The Value-Based Health Care Dragons Poland 2021
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3.9. Wyniki
Jakie sa najwazniejsze oczekiwane wyniki koncowe projektu?

A. Wyniki Max 200 stow.

B. Koszty. Max 200 stéw.

C. Ocena satysfakcji zespotu. Max 200 stow.

The Value-Based Health Care Dragons Poland 2021

17



POLSKA KOALICJA ValueBased | “pragyns

gz’;éepre fJ !~QOQWQ O MEDYCYNY PERSONALIZOWANE) HealthCare 2021

Czesc¢ 4: Dodatkowe informacije

a) Deklaracja:
Przesytajgc ten dokument, oswiadczasz, ze powyzsze informacje sq prawdziwe i doktadne
zgodnie z Twojg najlepszq wiedzg oraz, ze wszystkie dane pacjentéw zostaly wykorzystane

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Udzielasz nam prawa do publikowania streszczen
projektu we wszystkich mediach.

Miejsce, data Podpis

The Value-Based Health Care Dragons Poland 2021
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1. Podniesienie jakosci leczenia i opieki nad pacjentem:

Podniesienie jakos$ci leczenia i opieki moze by¢ osiggnicte na trzy sposoby:
1) podniesienie wynikéw przy utrzymaniu statych kosztow
2) zmniejszenie kosztow przy utrzymaniu jakosci leczenia

3) najbardziej optymalna sytuacja to zwigkszenie wynikéw i jakosci leczenia przy

zmniejszeniu kosztéw

Health Outcomes
Patient Value =

Cost
R —— T
2. Mierniki i poprawa wynikow

Mierniki powinny uwzglednia¢ efekty zdrowotne najbardziej istotne dla pacjenta, w tym

obejmowac¢ efekty dtugo i krétkoterminowe.

3. System ukierunkowany na pacjenta

Koncepcja VBHC zaktada poprawe opieki zdrowotnej poprzez wykorzystanie wszystkich szczebli
zarzadzania. Zaangazowanie lekarzy i zespoléw medycznych oraz pacjentéw i ich rodzin pozwala
na dokonanie zmian w rozumieniu opieki zdrowotnej opartej na wartosci. W proces

ksztaltowania i wdrazania jako$ci powinny zaangazowac si¢ wszystkie podmioty systemu.
4. Zespoty koordynacyjne - zintegrowane jednostki opieki

Zintegrowane jednostki opieki to jednostki organizacyjne, ktdre taczg wiele specjalizacji i funkcji
zwigzanych z choroba, o odr¢bnej strukturze organizacyjnej, ze spéjnym zestawem umow /
kontraktéw, w celu zapewnienia maksymalnej wartosci dla pacjentéw przy minimalnych
mozliwych kosztach. Obejmuja one peten zakres wiedzy medycznej, umiejetnosci technicznych

i potrzebnych specjalistycznych urzadzen, a takze zarzadzanie i koordynacje IPU i jej interfejséw.

5. Efektywnos$¢ kosztowa w procesie diagnostyki i terapii

The Value-Based Health Care Dragons Poland 2021
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Efektywno$¢ kosztowa jest czynnikiem w opiece zdrowotnej wptywajgcej na wartos¢ poprawy
zdrowia . Bardziej pozadane dla systemu ochrony zdrowia s3 rozwigzania, ktére sg nie tylko
efektywne klinicznie, ale mniej kosztowne. W niektérych sytuacjach zaktadana efektywnosc¢
kosztowa, moze by¢ widoczna w obserwacji dtugoterminowej. Na przyktad skuteczna i szybka
diagnostyka moze przelozyc¢ si¢ na prawidtowg kwalifikacje do terapii

i uzyskanie lepszych efektéw Kklinicznych. Moze to oznacza¢ poczatkowo zwigkszone koszty
badan, jednak poniewaz pomaga w podniesieniu skutecznos$ci dalszej interwencji, na dalszym

etapie zmniejsza koszty leczenia, dlatego w ten sposdb podnosi jako$¢ leczenia.

6. Mozliwosé¢ wdrozenia w szerokim zakresie zagadnien zwigzanych z opieka zdrowotna,

a takze majgce potencjal do zastosowania w skali populacyjne;j.

W przypadku VBHC wazne jest, aby organizacje poszerzaly wiedz¢ poprzez uczenie si¢ w tzw.
podwoijnej petli *, aby caly czas konfrontowac i kwestionowac osiggane wyniki. Jest to niezbedne,
aby stopniowo ulepszaé inicjatywy i zwigkszaé skale i aby przyciagnaé wystarczajaca liczbe

pacjentow.

*Double-Loop Learning

Feedback
(Double Loop)

Beliefs Actions Results

(Why we do) (What we do) (What we get)

Feedback
(Single Loop)

The Value-Based Health Care Dragons Poland 2021
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Zatgcznik B. Uwarunkowania kliniczne

Stan chorobowy to zesp6t powigzanych ze sobg zjawisk klinicznych, ktoére:

1. trzeba traktowaé w sposo6b zintegrowany,

2. sa definiowane z perspektywy pacjenta, oraz

3. moga wykracza¢ poza jedna specjalizacj¢ - na przyktad w przypadku cukrzycy oznacza
to zintegrowana opieke dotyczycaca schorzen, takich jak nadci$nienie, choroby nerek i
problemy naczyniowe. Poczatkowy stan pacjent w duzym stopniu wptywa na osiggane

wyniki wyniki medyczne. W zaleznosci od zaawansowania choroby i stanu pacjenta maja

oni relatywnie rézng pozycj¢ wyjsciows, zanim wejda do cyklu opieki.

Kategorie poczatkowego Przyklady czynnikow ryzyka
stanu zdrowia pacjenta
(IPCs)
Czynniki demograficzne a) wiek
b) ptec
c) rasa
Czynniki kliniczne a) Stopien sprawnosci
b) Choroby
wspolistniejace
Czynniki a) Edukacja
spoteczno-eknomiczne b) Status ekonomiczny
c) Zawadd
Zachowania/natogi a) Palenie tytoniu
b) picie alkoholu
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Zatgcznik C. Istotne dla pacjenta wyniki kliniczne

Ponizsza tabela opiera si¢ na pracy prof. Michela Portera i jego zespotu

Przyktad (Rak piersi)

Poziom 1 - Osiagniety status zdrowotny

Wyniki na tym poziomie mierzg bezposredni i
krotkoterminowy wptyw opieki na stan zdrowia
(funkcjonowanie fizyczne, psychiczne) pacjenta,
przy czym przezycie stanowi najbardziej
wyrazny i jednoznaczny rezultat na szczycie
hierarchii.

Przezycie

Stopien przezycia (1, 3,
5 lata, dtuzej)

Stopien powrotu do zdrowia

Stopien odpowiedzi
klinicznej

Stopien sprawnosci
Stopien poprawy stanu

psychicznego

Poziom 2 - Proces powrotu do zdrowia

Wyniki na tym poziomie mierza zaréwno czas do
powrotu do zdrowia lub  normalnego
funkcjonowania, jak i niepozadane skutki opieki
zapewnionej pacjentowi, Kktére utrudniajg
oczekiwany powro6t do zdrowia lub wydtuzajg
proces powrotu do zdrowia.

Czas do powrotu do zdrowia

Czas do uzyskania

odpowiedzi klinicznej

Niepozadane dzialania uboczne

Infekcja szpitalna
Nudno$ci wymioty
Goraczka

neutropeniczna

Poziom 3 - stabilizacja stanu zdrowia
Wyniki w tym poziomie wykazuja czy korzysci
zdrowotne i odzyskane funkcje sg trwale w

perspektywie dtugoterminowe;j.
Dlugoterminowe sukcesy opieki, a takze
dtugoterminowe niepozadane konsekwencje,
takie jak choroby wywotane terapia, sa

umieszczane na tym poziomie.

Stabilnos$¢ stanu zdrowia

Nawrot raka
Trwato$¢ stanu zdrowia
Powiktania zwigzane z

plodnoscia / cigza

Dlugoterminowe skutki terapii/

dzialania uboczne

Nowotwory
wspotistniejace/Wtdrne

nowotwory
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Zatgcznik D. Zintegrowane Jednostki Opieki

Aby zintegrowac¢ wszystkie aktualne medyczne, paramedyczne i pozostale dziatania w systemie
ochrony zdrowia wokot pacjenta, nalezy utworzy¢ zintegrowane jednostki opieki (ang.
Integrated Practice Unit, [PU). W celu ich poprawnego dziatania konieczne sa odpowiednie
czynnosci zarzadcze i koordynacyjne.

Przyktadowe rozwiazania IPU to:

I IPU zlokalizowana fizycznie

O
I Martini-Klinik

Prostatakrebszentrum

W ramach IPU:

i.
il.

iil.

il.

iil.

Sze$cioro profesoréw zwyczajnych urologii
Jeden profesor nadzwyczajny
Dwoje lekarzy urologéw

Poza [PU:

Asystenci

Zespot pogotowia ratunkowego
Pracownicy obstugi

IT. IPU potaczone siecia

>
ParkinsonNet

W ramach IPU:

i.  Neurolodzy

ii. Pielegniarki

iii. Fizjoterapeuci

iv. Terapeuci zajeciowi
v.  Pacjenci

vi.

i.

Zarzadzajacy szpitalem

Poza IPU:
Ubezpieczyciele
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ii. Firmy farmaceutyczne

Zatacznik E. Finansowanie jakosci dla pacjenta:
ptatnosci pakietowe - ptacenie za jakosc

Zaangazowanie i budowanie zaufania ptatnikéw i innych interesariuszy systemu ma kluczowe
znaczenie dla poprawy wartosci dla pacjenta i odpowiedniego dzielenia si¢ ptynacymi z tego
korzysciami. Cztery istotne elementy umowy bazujacej na koncepcji ochrony zdrowia opartej o
warto$¢ moga przyczyni¢ si¢ do osiagniecia obopdlnych korzysci.

Kluczowe elementu umowy bazujacej na koncepcji ochrony zdrowia opartej o wartos¢,
zawieranej miedzy platnikiem a uslugodawca

Mierzenie ograniczonego zbioru
wysokie] jakoSci wskaZnikdw  —_

Fainwestowanie w infrastrukture IT
w celu efektywnego mierzenia i

Przewaga kankurencying

wynikowych i profili ryzyka Jakosé w (manitorowanie i pomiar) raportowania wynikiw
Jasne zdefiniowanie stanu oparci @ ——lmozliwienie ocbustronnego
zdrowotnego pacjenta wyniki dzielenia sig danymi

Wyznaczenie okreslonych celow—"

poprawy jakosci w okreslonych
ramach czasowych

— Zapewnienie transparentnosci
sprawozdawanych danych

Fundamentalny ca!

twarzenia wartoSci Dzielenie ryzyka

Utworzenie dedykowanego,
migdzydyscyplinarnego zespobu ds.
realizacji umowy

Zdefiniowanie stopniowych korzysci
i strat w celu minimalizacji ryzyka

lasne ograniczenie zakresu umowy

P

(migdzy)
arganizacyjne
dopasowanie

ZaangaZzowanie liderow Srodowiska
lekarskiego

Narazenie na
ryzyko

Fastosowanie narzedzi ograniczania
ryzyka odpowiednio skonstruowane
zapisy umow lub i realizacji
okredlonych swidczerh _

- - . . Wezajemne zaufanie
Zdefiniowanie i dopasowanie celuwf,/ I fa

organizacyjnych wérod
zaangaZowanych interesariuszy
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