
聖經函授課程廣播文稿第8集 
如何讀聖經（二） 

各位先生、女士：大家平安，歡迎各位朋友參加本會的聖經課程， 
聖經是為全人類寫的，凡夫、智者、哲士，皆可從經中得著真理，因為神 

的話語是我們生命的靈糧，每日讀經就應成為我們生活的要事，如同進食，若
忽略了，健康就要受損。約伯把靈命的健康與身體的健康作一比較說:「祂嘴唇
的命令我未曾背棄，我看重祂口中的言語，過於我需用的飲食。」(約伯記二十
三12)，約伯經歷神的話語是生命的力量，他不願錯過天天領受神話語的機會。
深信你也願意效法約伯一樣的心志，藉每日讀經以領受寶貴的靈糧。 

上次我們先確立幾項基本讀經的態度，如此才能以最少的時間得到最大的
效益。 

接著我們要談的是如何把聖經讀懂，並且讀活了聖經，使聖經真正的成為
我們生命的靈糧，讓我們活得更健康。那麼要如何開始有效地讀聖經，如何讀
活這麼厚的一本經典呢？ 

              活讀聖經的方法 
活讀聖經的方法，有三個步驟:就是讀過、讀懂、讀活了。 

第一步、讀過:就是把快快的把一章的經文讀過一遍，讀過之後，要作經文
的觀察，才能大概地掌握聖經的意義。 

第二步、讀懂:經過經文的觀察，接著再讀一遍經文，尋找要自我靈修的一
節經文，並且取出它的教訓來，這時不可忽略上下文，並且正確地解釋聖
經，就能得到你所要的教訓。 

第三步、讀活:當你得到教訓之後，還要思考如何把教訓活用在生活上，並
且積極地把它實踐出來，這才算讀活了聖經。 

一、「活讀聖經」的範例 

聖經是慈愛的神寫給祂兒女的生命之書，是有益而且實際的；祂在書中提
供了基本的生活法則，成為我們生活中真正的靈糧。 

神的話語既然是我們生命的靈糧，每日讀經就應成為我們生活的要事，如
同進食，若忽略了，健康就要受損。約伯把靈命的健康看得比身體的健康重要
，他說：「祂嘴唇的命令我未曾背棄，我看重祂口中的言語，過於我需用的飲
食。」（伯廿三12），約伯視神的話語為生命力量的來源，他不願錯過每天領
受神話語的機會。深信你也願效法約伯一樣的心志，藉每日讀經以領受寶貴的
靈糧。 

那麼，每日應如何讀經？才能享受豐盛的靈糧？首先應該定出一個讀經時
間，時間長短按個人需要而定，但是最少應有十五分鐘。找一處安靜的地方來
讀，讀經應該有一定的進度，才不至於一曝十寒。聖經共有1189章，若每天讀
三章或四章，一年之內可讀完全本聖經，若每日讀一章，則需花三年的時間。 

在介紹活讀聖經的方法之前，讓我先說一個比喻：某次合唱比賽之後，評
審發表比賽結果：「第三名的隊伍『唱對了』，因為歌詞與歌曲配合得很好；
第二名的隊伍『唱會了』，因為他們不但歌詞與歌曲配合的好，同時音調也抓
準了；第一名的隊伍『唱活了』他們具有上述的優點，並且把曲子的感情唱活
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了。」 

我想讀經也是如此，活讀聖經有三個步驟即（1）讀過了（2）讀懂了（3
）讀活了。茲舉例如下： 

假設每日讀經一章，今天的進度是「歷代志下第十七章」，按照活讀聖經
的步驟，說明如下: 

(一)、讀過了: 

我們可以快速把聖經讀過一遍，有不易理解的地方不必理會它，應繼續地
讀，一口氣讀完它；假如你學會了「觀察經文」，至少你會注意到書中的人
物、事蹟、歷史(時間、地點、前因、後果)，並且抓住中心思想，就會有所領
悟。 

「觀察經文」的重點如下: 

1．​人物:約沙法王、大臣、利未人、千夫長、勇士。 

2．​要事:強化軍事、除去偶像、教導神的話。 

3．​時間:亞撒王之後。 

4．​地點:南朝猶大國。 

5．​前因:國中常有戰事(歷下十六9)。 

6．​結果:列國不敢與他爭戰，並且饋贈禮物。 

以上是第一次「讀過了」本章的印象。 

 

 (二)、讀懂了: 

接著第二次以慢讀的方式，這時你可以在每一章經文中找到一節經文，作
為你今日的靈修。例如:我讀完「歷代志下第十七章」時，我就注意到約沙法王
接續王位之後，積極加強國防建設，並且敬畏真神，其中「他們帶著耶和華的
律法書，走遍猶大各城教訓百姓」（代下十七9），這節經文最吸引我。 

從其上下文來思考「歷代志下十七章九節」的教訓，就會發現其中的重要
信息：（1）約沙法因為有敬畏神的心，神親自在敵人身上動工，使列國都非常
恐懼，不敢與約沙法爭戰，甚至亞拉伯人、非利士人都向約沙法王送禮物、納
貢銀，使約沙法日漸強大（歷下十七10～12）。（2）約沙法王在耶路撒冷的勇
士都是大能的勇士，都肯為耶和華犧牲自己，其中最大的因素是「百姓認識神
的話語，大有信心，因此都熱心獻上自己生命，保國衛民」。這次慢讀可說是
「讀懂了」本節的重要教訓，就是「當重視普遍性地教導神的話語」。 
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(三)、讀活了: 

最後藉著禱告並思想如何把這些教訓活用於生活中；常常於禱告中，藉著
聖靈的感動，使我們學會如何活用這些教訓。 

例如「由約沙法王差遣臣子帶著神的律法書，走遍猶大各城教訓百姓，而
蒙神祝福，富國強兵」的例子，讓我們聯想到今日家庭中的一家之主，若學會
在家中，用心教導全家大小明白神的話，魔鬼必會恐懼，不敢來欺侮我們；同
時全家大小因認識神，共享天倫之樂，並且甘心樂意地服事神，在聖工上都成
為大能的勇士。由此可見，家庭的幸福與否在於全家是否懂得敬畏神; 教會的興
旺也是如此。教會的領導者若有約沙法王的眼光，應該熱心指導每戶信徒在信
仰上扎根，尤其是家庭祭壇的建立，教會那裡會有不興旺的道理！以上是把聖
經活用於生活的例子。 

讀經若能讀到這種地步，能把真理和生活結合在一起，才是真正「讀活
了」聖經。 

從那一卷開始讀 ? 

.那要從那一卷開始呢？我們建議您，先從新約聖經中的馬可福音開始，再
讀使徒行傳，因這是主耶穌和祂的門徒工作的事蹟，也是早期教會發展的經過，
然後再回頭讀其他的福音書，即馬太、路加、約翰福音，再接羅馬書，直到把新
約聖經讀完。然後讀舊約，從創世記直到最後一卷瑪拉基書。 

讀經的時候，一定會遇到不了解的段落或詞句，或是較枯躁的段落（亦是因
不明白才會有這樣的感覺），不必困惑、也不必灰心，可以用色筆作記號，雖然你
會有許多不明白的地方，但是在你繼續讀到其他經卷的時候，可能就會豁然開朗
了，若是有機會的時候，也可以請教本會傳道者、長執或已信主的朋友，他們可
以做你屬靈的同伴，陪你一齊成長。 

         撰寫讀經筆記 
讀經的時候，最好能作筆記。筆記可分： 
(1)心得感想：對每天所讀的經節，各人可能從內心深處有所感想，或對自己

一天的生活有所反省、頓悟，若能寫下來，對自己而言，這是另一項心靈的財產
，也可增進讀經的興趣和信心。 

例如當我們讀到雅各書第五章，其中有一節經文說:「你們的金銀都長了銹
，那銹要證明你們的不是。」（雅五3a），這句話在我們的生活中經常發生的
事，以下是解讀這節經文所得的感想，我就立即寫下來： 

雅各提到金銀會長「銹」，似乎是說明金銀收藏太久，不用之後會失去光
澤，或蒙上灰塵，因為金銀本身是不會長銹。這「銹」證明他們的自私，只為
自己積財，將來審判時，這銹要成為控告富足人的鐵證。 

今日人若只知賺錢，卻不知妥善用錢，也不知為將來積蓄美好的根基，以
便承受永恒的生命，這樣的人終身勞碌，卻用財無道，長了銹的錢，不但說明
了他的一生不算成功，反而成為來生定罪的依據。 

以上的感想表示我讀懂了這段聖經。接著是把這段聖經活用在生活中，想
想我該如何實行「善用所得的錢財」?可以提出具體的辦法，或是舉例說明，做
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為我們的典範。以下是活用聖經的例子: 

人若賺了錢，當學會用錢。有一位長老是一位成功的企業家，他一生賺了
很多錢，卻善於運用他的財富，他把錢財用在三方面：一、為救人的靈魂，在
宣教工作上奉獻各樣所需的經費。二、為幫助人們肉體的需要，建立孤兒院、
養老院，並隨時濟助有需要幫助的人。三、為社會培養人才，投資在大學教育
上。這位長老的一生深受眾人的愛戴。所以我們當效法這位長老。 

 
(2)研究整理：也就是讀到聖經中的人物或事件，把那個人物的行事為人，或

優點或缺點、失敗的地方；把那件事件的因果關係，作一簡單的整理，記錄下來，
可作為我們很好的參考，如聖經所說：「他們遭遇這些事，都要作為鑑戒，並且寫
在經上，正是警戒我們這末世的人。」（哥林多前書十章11節）。 

 
例一、亞伯拉罕因抓著神的應許而獻上他的兒子以撒，其中有什麼教訓﹖

如何應用在今日的生活上? 

　　　    亞伯拉罕因抓著神的應許而獻上其子以撒，他的信心來源就是他經
歷了百歲生子的恩典，這是在不可能發生的事情當中，他體會了神的
大能，神又應許他，唯有從以撒生的才是他的後裔，神的話是永不落
空的，所以要他獻上他的獨生子，他相信即使因獻上以撒，讓以撒死
在祭壇上，神也必叫他復活，否則神的應許就要落空了，從這件事情
上，可以知道亞伯拉罕已先相信神是一位可以「從無中生有，叫死人
復活」的神，抓住了神，所以亞伯拉罕拉住神的應許「唯有從以撒生
的才是他的後裔」，使他通過了神的考驗。 

今日我們也要在奉獻上抓住神的應許:「多種的多收，少種的少
收。」(林後九6)，在錢財上、時間上、恩賜上、多多的奉獻，因為神
是一位可以「從無中生有，叫死人復活」的神，神的應許必然實現。 

例二、羅得之妻不順服神的命令而亡，其中有何教訓﹖如何在今日生活中
引以為戒? 

　   羅得之妻不順服神的命令而亡於硫磺火當中，固然是他的妻子的不信
所致。但是羅得也是有責任的，因為他身為丈夫，作為妻子的頭，平時
就要關心他的妻子的靈修，妻子的軟弱就是他的責任。從(創十九9)他留
戀所多瑪的官位，就可以知道他忽略了罪惡的環境影響人的靈性是多麼
的大，由此可知，丈夫當負起妻子靈命的責任。 

今日為人丈夫的應明白作頭的責任，要重視家庭祭壇的建立，在信
仰的道路上要互相扶持，才能共同承受生命之恩(彼前三7)。教會也要喚
醒弟兄的角色，教導他們要扮演好丈夫的角色，可以免去許多的悲劇。 
聖經中的道理具有可行之特性，而讀經最寶貴的，就是可配合實踐聖經
的經訓，以印證聖經的真實性，如主耶穌說：「人若立志遵著祂的旨意行
，就必曉得這教訓或是出於神，或是我憑著自己說的。」（約翰福音七章
17節），所以讓我們互相勉勵，把每天從讀經中所得的感想，運用於生
活、工作中，試試其果效，必不致讓我們失望。 
 

結語 
我們要讀聖經，是因為它是神的話。現在我們明白了讀經的精神，就應當按
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照這個精神，下最大的決心天天讀它，不斷地思想它，而把裡面的真理銘記在心
，而且應用在日常生活上。這樣，不但我們在真理上能站立得穩，也必得享受永
福了。 

美國哲學家瓦特生（John Watson 1847-）說：「聖經是一顆明亮的鑽石，是一串
珍珠，是聖靈的寶劍；是基督徒航往永生的羅盤針，是旅途中的地圖，是日常生活
的日晷，是做人的標準。」 

「貫徹始終是稀世之寶」，多少基督徒靈性枯乾，在於每日的靈修讀經沒有
持之以恒。反之，世上有多少成功的名人，因學會自律而出類拔粹。今日我們若
懂得禱告，再加上自我立志:「不讀聖經，不吃早餐。」或是「不讀聖經，不上床睡
覺。」只要你肯每日讀經，今日的進度，今日完成，絕不破例，一年以後，你會成為
成功的基督徒，你的生命將會有奇妙的改變!請你開始試試看吧，養成日日讀經
的習慣，使聖經成為良師益友。 

但願你能「專心查考聖經，遵行神的旨意」，使神的話充滿你的腦海，管理你
的意志，引導你的腳步。 

奉主耶穌聖名禱告， 
親愛的主，我們感謝你，你的話語成為我們生活中最佳的指南，當我們每天

思想其中的道理，並且用心遵行，生活中就充滿了喜樂。 
　 我們知道任何宗教的活動不能替代一顆顆順服的心。靠著神的幫助及
一顆樂意改變的心，我們可以除去心靈的病根，而不只是症狀而已。  

基督徒的生活並不只是每週抽出一天去教堂； ​
你要我們遵行你的話語， ​
每日尋求你的旨意。 
從聖經裡很清楚的看到了生命就在裡頭， 

我們親身經歷了你的生命之道，過去所得到的果效，今日也是一樣
，我們相信將來也是一樣。 

生命之道是我們親眼看到，親耳聽到，甚至親手摸到的，現在我們
將所看到、所聽到的與我們的朋友分享，讓他們同享這滿足的喜樂  

主啊！求你將你的聖靈開啟人的心，使更多的人可以看見，讓他們
明白隱藏在你話語裡的真理； ​
 ​
   主啊！使我們眾人在聖經中得見你。 

阿們 
​
​
　　除非讀對經,否則不能清楚的認識主。 
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