
Útravaló 
A Székesfehérvár Budai Úti Református Egyházközség heti 

hírlevele (2025/31.) 
 

Életet találni 

„Benne (Jézusban) élet volt, és az élet volt az emberek 
világossága.” (János 1,4) 

 

Olvasandó: Márk evangéliuma 7:1-23. - „Jézus pedig ezt válaszolta 
nekik: Ti képmutatók, igazán illik rátok Ézsaiás próféta szava, amint 
meg van írva: „Ez a nép csak ajkával tisztel engem, de szíve távol van 
tőlem. Pedig hiába tisztelnek engem, ha emberi tanításokat és 
parancsolatokat tanítanak.” Az Isten parancsolatát elhagyva az 
emberek hagyományához ragaszkodtok. Ezt is mondta nekik: Szépen 
félreteszitek az Isten parancsolatát, hogy helyébe állíthassátok a 
magatok hagyományát.” (7:6-9) Jézus különbséget tesz Isten 
parancsolatai, Isten kijelentése, és az emberi hagyományok 
között. A probléma az volt, hogy az emberek Istentől jövő rangra 
emelték ezeket a tanításokat, ezzel együtt félretéve Isten 
elsőbbségét az életükben. Felcserélték Isten igazságát a maguk 
hagyományaival. Félreértés ne essék, az identitást, a kultúrát 
megőrző hagyományok nem rosszak, sőt fontosak, de a helyes 
sorrend felcserélése, az emberi szokások első helyre helyezése 
nem vezet semmi jóra. Ez volt tulajdonképpen a vétkük Jézus 
szemében. Abban a korban a törvényeskedés a tiszták és a 
tisztátalanok világára osztotta ketté a társadalmat, pedig valójában 
mindenki vétkezett, és nincs egyetlen igaz ember sem. A 



vallásoskodók azt tartották, hogy ha nem tartod meg a 
hagyományt, az tisztátalanná, azaz kirekesztetté tesz, még 
Istennek sem fogsz megfelelni. Ezzel szemben mit tanít Jézus 
Isten törvényéről: az élet realitásaihoz tartozik, és mindig az életet 
szolgálja. Célja, hogy helyesen élj, azaz ne rontsd el az életedet és 
egyben megmutassa, nincs másnál igazi, valódi élet, csak 
Istennél. Leleplezi a bűnt, az önző emberi indulatokat. Az ítélkező 
törvényeskedés „hazug látszatokkal való elpalástolása a valóság 
hiányának” – egyfajta vakság (dr. Victor János in Csendes percek: 
Márk evangéliuma). Harcolnunk kell ellene, meg kell változnunk 
gondolkodásunkban, mert ezek az ún. ”hagyományok” mélyen be 
vannak ágyazódva a lelkünkbe, és szomorú rabszolgasággá 
válhatnak, ha a hagyományokhoz való ragaszkodás mértékével 
mérjük az Istennel való kapcsolatunkat! (Róma 12:2-3) Jézus 
tanításával leleplezi, hogy a szívünkkel van igazából a baj! A 
vallásoskodás önmagában egyfajta lelki rabságba vezethet mivel, 
hiányzik belőle az Istennel való valódi belsőséges közösség, és az 
Istentől való függés elismerése. Jézus azt mondja, hogy az így 
gondolkodók az igazi, igaz, valódi dolgokat félreteszik. Nem a 
külsőségekben rejlenek, hanem a szívből származnak azok a 
dolgok, amik elválasztanak minket Istentől és egymástól! Jó, ha 
ezek lelepleződnek, akarunk változni és változtatni ezeken! Jézus 
az Isten gyermekeinek igazi szabadságára akar elvezetni 
bennünket. Igazi szabadságra önmagunk önzéséből, az emberek 
parancsolataitól, a szív bűneitől, és szabadság arra, hogy ne 
tegyem ami rossz, és szabadon tegyem, ami jó. A valódi szabadság 
a másokért áldozatot hozni tudó szeretet. Isten előtt tisztán 
megállni csak úgy lehet, ha megvallom bűnösségem, kegyelmet 
kérek, elfogadom a bűnbocsánat, és új szívet kérek tőle. Ámen. 

Berze János lelkész 

Imádkozzunk! „Ó hatalmas és erős Isten, aki irgalmasságban is 
gazdag vagy, kegyelmes tetteidről megtudja az egész világ, mennyire 
szereted az  emberiséget, és hogy jót teszel vele örökké.” ​ ​
​ ​ ​       (H. K. Von Gersdorf in Útmutató 2025-07-31) 

Szeretettel várunk alkalmainkra 
 
Eseménynaptár: https://www.budaiut.hu/esemenynaptar/ 
 
Vasárnapi istentisztelet 
2025. augusztus 3. (V) 10 óra (Nincs úrvacsora!) 
Helyszín: templom 
Minden korosztályt a templomba várunk! 

https://www.budaiut.hu/esemenynaptar/


Az elmúlt héten történt 
 
2025. július 21-25. (H-P) között tartottuk a Kisifi tábort 
Balatonfenyvesen. 
 

 
 
Vasárnapi istentiszteletünk felvétele megtekinthető a Youtube 
csatornánkon: https://www.youtube.com/@budaiut  
 

Nyári alkalmaink 
 
A nyári szünetben nincs Igére Hangolva Zenés Családi 
Istentisztelet, sem hétközi alkalmak, ősszel folytatjuk. 
Minden vasárnap a 10 órás istentiszteletre várunk mindenkit 
szeretettel!  
 
A nyári időszakban nem lesz gyermekistentisztelet a 10-es 
istentiszteletek alatt, sem gyermekfelügyelet. A gyerekeket is 
várjuk a templomba, az Előtérben színező lesz kitéve. Online is 
lehet követni az istentiszteleteket, illetve utólag visszanézni: 
www.budaiut.hu/istentisztelet 
A Hivatal és az Altemplom nyitvatartása változatlan. 
 
Feltöltődésben gazdag nyarat kívánunk mindenkinek! 
 

Céladakozás 
 

https://www.youtube.com/@budaiut
https://www.budaiut.hu/istentisztelet/


Aktuális céladakozás: 
A templom belső terében a világítás korszerűsítése, az 
adományok beérkezésének a határideje: október 31. 
Eddig beérkezett adomány: 921.000,- Ft 
Az utalási közleménybe kérjük beírni: "világítás"  
Köszönjük az eddigi adományokat! 
 

 
 
Korábbi céladakozások megtekinthetők: 
https://www.budaiut.hu/celadakozas/ 
 

Házasság 
Könyvajánló 

 
Szeretettel ajánljuk a gyülekezeti könyvesszekrényünket, mely a 
Templom Előterében található, és kapható többféle keresztyén 
témájú könyv, többek között a házassággal foglalkozó könyvek is. 
Vasárnaponként a 10-es istentisztelet után meg lehet nézni, illetve 
megvásárolni a könyveket, 1-1 példány van belőlük, de kérésre 
tudunk rendelni a nem kifutott könyvekből. 
 
A honlapon megtalálhatóak az eddig ajánlott könyvek: 
https://www.budaiut.hu/hazassag/ 
 
Fűtő Robert: Béküljünk ki! ...de hogyan? 
KIA - Keresztény Ismeretterjesztő Alapítvány 
 

https://www.budaiut.hu/celadakozas/
https://www.budaiut.hu/hazassag/


 
 

A könyv házasoknak és házasulandóknak nyújt segítséget abban, 
hogy egy-egy konfliktus után hogyan lehet helyreállítani a 
kapcsolatot. 
„Fűtő Robert könyvét jó szívvel ajánlom mindazoknak, akik az 
Úrban békességet lelve törekszenek egymással is minden 
alkalommal megbékélni.” Dr. Pálhegyi Ferenc 
 
„Hiszem, hogy Istennel való kapcsolatunk meghatározza a másik 
emberrel való viszonyunkat is. Ez a könyv nagyszerűen tárja fel 
hitünk (Istenhez való viszonyunk) és a házassági kapcsolatunk 
összefüggését. Ezzel nemcsak jó diagnózist ad a házassági 
problémákról, hanem megmutatja az egyetlen igazi megoldást is.” 
Sípos Alpár Szabolcs, Biblia Szövetség Biblia Iskola igazgatója 
 
„A teológiai és bibliai-lélektani igazságok élvezetes stílusban, 
személyes példák, bizonyságtételek során tárulnak elénk egy 
csodálatosnak tervezett, ám alapjáig tönkrement házasság 
szimbolikus és valóságos feltámadásának a történeteként. A 
könyv kiváló bevezetés a párkapcsolatok teológiájába és 
pszichológiájába. 
A legszélesebb olvasóközönségnek ajánlom a könyvet: 
párkeresőktől özvegyekig, teológus hallgatóktól pszichológus 
professzorokig, krízisben lévőktől a »révbejutottakig«, minden 
embernek.” Dr. Veres Sándor, pszichológus, egyetemi tanár BTA 
Gyakorlati Teológia 
 



Mihalec Gábor - Gyűrű-kúra 
A sikeres házasság kézikönyve kezdőknek, házasoknak és 
újrakezdőknek 
Hamat Kiadó 
 

 
 
A Gyűrű-kúra kihagyhatatlan olvasmány házasságra készülőknek, 
de haszonnal forgathatják a párkeresők és azok is, akik már több 
éve összekötötték az életüket. A boldog, élethosszig tartó házasság 
tíz kulcsfontosságú összetevőjét veszi nagyító alá a szerző, 
miközben tudatos, közös munkára biztatja a párokat. Ehhez 
nemcsak elméleti segítséget kapnak, hanem gyakorlatokat, 
kérdéssorokat, teszteket is, hogy kezükbe vehessék kapcsolatuk 
sorsát, és az akadályokat lépcsőfokokká változtassák. 
 
Gyökössy Endre - Ketten hármasban 
Házasság- és családlélektan 
Új Ember Kiadó 
 



 
 
Az élő házasságnak van fogantatása, növekedése, gyermek-, 
serdülő-, felnőtt- és öregkora. Lehetnek betegségei, és éppen úgy 
meg is halhat, mint minden más élő test. Akkor fogan, amikor egy 
férfi és egy nő kiválasztó szeretettel megszereti egymást - amelyre 
talán csak nekünk van külön szavunk: szerelem. De mi ez a 
szerelem, ez a sodró erejű, a kizárólagosság igényével fellépő, 
osztozkodást nem tűrő érzés? Általában az ismerkedéssel 
kezdődik. Tetszenek egymásnak, ezért folytatódik, ápolják az 
ismeretséget. Majd az ismeretségből egész lényüket betöltő 
felismerés lesz: ő az! ő az, és senki más. Mikor igent mondanak 
egymásnak, s ezt érzik is, ez egyben nemet is jelent minden más 
férfi és nő felé. Ha olyan igent mondunk választottunknak, amely 
nem jelent nemet is mindenki más felé, az: "nemtelen" igen. 
 

Gyülekezeti működési hozzájárulás 
 

Hálás szívvel köszönjük az egyháztagok rendszeres adományait, 
amik gyülekezetünk alapműködését biztosítják. Különösen 
hálásak vagyunk Istennek, hogy azt láthatjuk, hogy gyülekezetünk 
egyre több tagja vállal elköteleződést és felelősséget az 
egyházközség fenntartása iránt. A presbitérium év elején 
publikált írását szeretnénk újra a Testvérek figyelmébe ajánlani, 



amiben szerepel, hogy pontosan mi is az a gyülekezeti működési 
hozzájárulás, illetve mire van fordítva: 
www.budaiut.hu/gyulekezeti-mukodesi-hozzajarulas/   
 

Adakozás 

 
1. Egyszeri vagy havi rendszeres bankkártyás befizetés 
A weboldalunkon: 
www.budaiut.hu/bankkartyas-adakozas 
 
2. Banki átutalással 
Bankszámlaszámunk (UniCredit Bank): 
10918001-00000113-24760004 
Számlatulajdonos neve: Székesfehérvár Budai Úti Református 
Egyházközség 
Minden átutalásnál kérjük jelezni az adomány megnevezését! 
Különösen gyülekezeti működési hozzájárulás (egyházfenntartói 
járulék) utalása esetén kérjük a nevet és a címet is feltüntetni a 
beazonosíthatóság érdekében. 
 
3. Személyes adománybefizetés 
Készpénzzel vagy bankkártyával a Lelkészi Hivatal nyitvatartási 
idejében van lehetőség 
Nyitvatartási idő: www.budaiut.hu/elerhetosegek 
 
4. E-persely – név nélküli bankkártyás persely adakozás 
Istentiszteletek alkalmával a kihelyezett terminál segítségével. 
 
5. Készpénzes persely adományok 
A kihelyezett perselyekbe lehet elhelyezni a templomban és a 
gyülekezeti házban. 
 
Köszönjük az adományokat! 
 
A 2025-ös évre vonatkozó egyházfenntartói járulékról szóló 
presbiteri tájékoztató: 
https://www.budaiut.hu/gyulekezeti-mukodesi-hozzajarulas/ 
 
Köszönjük az eddigi adományokat! Soli Deo Gloria! 
 
Gyűjtés a háborús menekültek részére: www.jobbadni.hu  
 
 
 

http://www.budaiut.hu/gyulekezeti-mukodesi-hozzajarulas/
https://www.budaiut.hu/bankkartyas-adakozas/
https://www.budaiut.hu/elerhetosegek/
https://www.budaiut.hu/gyulekezeti-mukodesi-hozzajarulas/
http://www.jobbadni.hu


Rendszeres alkalmaink 
 

FONTOS: A vasárnapi 10-es istentisztelet kivételével a nyári 
szünetben szünetelnek, ősszel folytatódnak 

 
- Igére Hangolva zenés családi istentisztelet: vasárnap 9:00 
- Istentisztelet a templomban: vasárnap 10:00 
- Gyermek istentiszteletek (ovisoknak a karzati szobában, 
kisiskolásoknak a gyülekezeti házban): vasárnap 10:00 
- Kisifi a gyülekezeti házban: vasárnap 10:00 
- Felnőtt konfirmációi felkészítő: csütörtök 17:00  
- Hétközi Istentisztelet: szerda 18:00, gyülekezeti ház 
- "Megkapaszkodó" - férfi kör: hó 1. szerda 19:00 és 3. csütörtök 
18:00 
- 50+ korosztály találkozója: hónap 2. szerda 19:00 
- Bibliatanulmány: hónap 3. szerda 19:00 
- "Lelki töltő" - női kör: hónap 4. szerda 19:00 
- Online imaközösség: csütörtök 18:30, a belépési link elérhető 
www.budaiut.hu/imakozosseg oldalon 
- Baba-Mama Kör: minden hónap elején csütörtökön 10:00, 
gyülekezeti ház, kisterem 
- Gyermek konfirmáció óra: péntek 16:00, gyülekezeti ház 
- Nagyifi középiskolásoknak: péntek 17:00, templomi ifis terem 
- TGIF: Thank God It's Friday - angol nyelvű istentisztelet, 
havonta a meghirdetett pénteken 18:00, www.budaiut.hu/english 
 

További információk 
 
Istentisztelet közvetítések: vasárnapi 10 órás istentiszteleteinket 
élőben közvetítjük a következő oldalon, illetve a korábbiak 
felvétele is megtekinthető:​
www.budaiut.hu/istentisztelet 
 
Gyülekezetünk összes híre és hirdetése:​
www.budaiut.hu/hirdetesek 
 
Havonta megjelenő Örömhír újságunk archívuma: 
www.budaiut.hu/oromhir 
 
Heti Útravaló hírlevél archívum és feliratkozási lehetőség: 
www.budaiut.hu/utravalo 
 

https://www.budaiut.hu/imakozosseg/
https://www.budaiut.hu/english/
https://www.budaiut.hu/istentisztelet/
https://www.budaiut.hu/hirdetesek/
https://www.budaiut.hu/oromhir
https://www.budaiut.hu/utravalo


Kórházlelkészi szolgálat: Beteglátogatás, lelkigondozás, 
úrvacsora; Ludvigné Izsay Szilvia beo. lelkipásztor 
+36-30-010-8182, Péli Megan beteglátogató lelkigondozó 
 
Imatémák: betegeink gyógyulásáért, a háború békés 
rendezéséért, az egyházi alkalmakért!  
 

Altemplom nyitvatartása 
 
Szerda 15-18 óráig 
Péntek 15-18 óráig 
Vasárnap 9-12 óráig  
(állami ünnepeken kiírás szerint) 
 
Részletes információk: budaiut.hu/temeto 
 

Kapcsolat 
 
Székesfehérvár Budai Úti Református Egyházközség 
8000 Székesfehérvár, Budai út 113.​
 
Lelkészi Hivatal nyitvatartása:  
Kedd és Csütörtök 8-12 óra 
Szerda 16-18 óra (időpontfoglalás szükséges!) 
Hétfőn, pénteken, szombaton és vasárnap zárva. 
 
Lelkészi jelenlét a nyári szünetben szerdán és csütörtökön van. 
 
Elérhetőség: 
Tel. +36- 22-328-499 vagy +36-30-010-8226 
E-mail: hivatal@budaiut.hu 
 
Hivatali ügyintézés: 
házasságkötés, keresztelő, temetés, hittan, lelkigondozás, 
hitmélyítő beszélgetés, adomány, egyháztagság-bejelentkezés 
 
Facebook: www.budaiut.hu/facebook 
Youtube: www.budaiut.hu/youtube 
Instagram: www.budaiut.hu/instagram 
 
Lelkipásztorok:  

●​ Berze János +36-30-676-3570 
●​ Ludvigné Izsay Szilvia beosztott lelkész, kórházlelkész 

+36-30-010-8182 

https://www.budaiut.hu/temeto
mailto:hivatal@budaiut.hu
http://www.budaiut.hu/facebook
http://www.budaiut.hu/youtube
http://www.budaiut.hu/instagram


●​ Léder Tamás beosztott lelkész, ifjúsági lelkész 
+36-70-278-9997 

Hitoktatók: Berze János, Fórizs Éva, Nagyné Vincze Tímea, Léder 
Tamás 
Adminisztrátor: Tapodiné Pisch Anikó 
 

Áldás, békesség! 
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