Ilo Take emmnarisi Ta K ii pO3BUHYTH?

IIlo Take emmnaris?

Emnarisi — me 31aTHICTS PO3yMITH €MOIIMHMI CTaH 1HIIO1 JTIOANHHA Ta
CIIBIIEPEKUBATH Til.

Ham gacTo moMIIKOBO 34a€ThCs, IO JIIOANHA, sIKa BITIyBa€ EMITaTii0, Ma€e
JOTIOMArary 1HIIUM. AJie eMnarisi — e IPOCTO PO3YMIHHS CTaHy 1HIIOI JHOAUHH, ii
€MOIIIH 1 3MEHIIIeHe MOYyTTs Toro camoro. EMmarist He nopiBHto€ aii. EMmaruuna
MiATPUMKA — 1€ PO Te, 110 1 po3yMito Tede, TBOI eMoIrii 1 3apa3 TyT 3 To0or0. Ha
IIbOMY €MIIaTis MOXKE 3aKiHIyBaTHUCH.

Hagimo Bona norpibna?

JIromuHa — couianpHa icToTa. My HE MOXKEMO 1ICHYBaTH OKpEMO, TOMY JIJIsl HacC
BaYKJIMBO B1IYyBaTH MIATPUMKY, TypOOTY 1 po3yMiHHS 1HIIMX. [CHY€ Teopis
IPUB’SI3aHOCTI, 32 KO TaK CaMo, K MaJeHbKa AUTHHA NOTpedye TypOOTH i
HiKJIyBaHHS 0aTbKiB, JOpOCa JIIOAUHA NOTPeOye MATPUMKH 1HIIKX. | 116 MOoXxe
peasizyBaTHCs caMe 3aBJISIKM eMIarii

BITPABU

PO3IBPATUCHA 3 BIACHUMU EMOLISAAMUAU

SIx1o Mu X04eMO PO3BUHYTH B cO01 eMITaTUYHE PO3YMIiHHS 1HIUX JIIOACH, HAM
noTpiOHO HacamIepen po3ioparucs 31 cBoiMu emouisiMu. J{is nporo Tpeda 3BepraTu
yBary Ha Te, 1110 MU 3apa3 BiiuyBaeMo. JIJisi IIbOTO BapTO 3HANTHU B IHTEPHETI MEPEITIK
eMOIIIH 1 pO3pYKYyBaTH Moro abo 3amucaTy Ha apKyi. J{an o3HaloMITIOUTECh 13 LIMM
CITMCKOM 1 criocTepiraite 3a coboro. Lle mae MOXIMBICTH 3p0O3yMITH, 1110 HAIIl €MOIIi1
MO>KHA OTMMCATH 1HIIIUMH CIIOBAMU, OKPIM «JI00pE», IIOTAHO» YU «HOPMAIBHOY.
EMorrilina KOMIIETEHTHICTh IOTIOMAarae po3yMiTH ceOe Ta CIIpUsie pO3BUTKY
E€MIIaTUYIHOCTI.

AKTHUBHO CIIYXATHU

1106 po3BHHYTH eMIIaTiio, TpeOa aKTUBHO CIIyXaTH 1HIIY JIOAUHY 1 OyTH 3 HEIO
TYyT 1 3apa3. Cinyxaru Tpeda He MEXaHIYHO, & HaMaraTucs MovyTH, Ipo IO JHOAUHA
roBOpuUTh. MOKHa HaBITh MEpeKa3yBaTH ii CJI0Ba, MOBTOPIOBATU (Ppa3u, yTOUHIOIOUH,
110 CITIBPO3MOBHHMK B1/TUyBa€ — 1€ OJIMH 3 MEXaHI3MIB €eMITaTUYHO1 MIATPUMKH, SKUI
9aCTO BUKOPHUCTOBYIOTh y NcuxoTeparii. TakuM YUHOM JIFOIUHA PO3YMIE, 10 11
9YIOTh.

KAM’SIHE OBJINYYSI

VY Bnpasi 6epyTh y4acTh ABI1 JtoAuHU. OHA TOBOPUTH PO CBOT NEPEKUBAHHSI,
TUTUTHCS CUTYALII€l0, SIKa BUKJIMKAE B HET eMOIlii, a IpyTa MpU [IbOMY Ma€ MOBHICTIO
0JIOKyBaTH Oy/1b-sIK1 €MOIIiTH1 BUpa3u 0OIUYYsl.

ExcniepumeHT TpuBa€e XBUIIMHY, MICIS I[bOTO JY’KE BAXKIUBO 1aTH (ig0ex i
J3HATHCS, SIK TIOYYBaJIUCS TOM, XTO TOBOPHB 1 HE BIIUyBaB €MIIaTii, 1 JOAUHA 3
«KaM’ STHUM OOTTHIUsIMY.

JAUBUTUCS B OUI 4 XBUJINHU



€ 3HaMeHUTHUI ekcriepuMeHT ApTypa AapoHa, 1/1es SKOTro IMOJIArae B TOMY, 1110
JIOIY MarOTh YOTUPH XBUJIMHU TMBUTHUCS OHE OJHOMY B 04l. 3a3BHuail iioro
IPOBOJATH 3 HE3HAUOMIISIMU. SIKIIO IPOTSITOM YOTUPHOX XBWJIMH AUBUTHCS B 04l
THTITH JTFOMUHI Ta OyTH aKTUBHO BKIIFOYEHUM, 1€ TICPETIOBHIOE MOTYTTSIMHU.

IO NIOYUTATHU

AHTYAH JIE CEHT-EK3IOIEPI «<MAJIEHbKHW ITPUHIIy. 3
TOJIOBHUM I€POEM MU MOXKEMO MEPEKUTH 0araro movdyTTiB, PO3BUHYTH B cOO1 HOBI
SIKOCTI1 Ta MOKPAILUTH €MIIATUYHE CIIPUIHSTTS.

EPIX MAPISAA PEMAPK «TPU TOBAPUII». [Ipy>x6a ronoBHUX repois,
iXHS B3a€MOJIIS B CKJIAHUX )KUTTEBUX CUTYAIlISAX JEMOHCTPYE EMIIATIIO K
HEBIJ’€MHY YaCTHHY CIPaBXHIX JIOICHKUX B3a€MUH.

JEHIEJI K13 «KBITHU IS EJJKEPHOHA>. Kuura po3nosigae npo Te,
K JIFOAUHA 3 PO3YMOBHUMH MOPYUIEHHSMU MOTPAIUIse B OUIBII Yy TIHUBY cepy, 1 B HEl
3 ABIIE€THCS JIy>Ke Oararo nmouyTTiB. BogHoyac mo4yTTsi BAHMKAIOTh HE TUIBKU B
nepcoHaXxka, a i y untaua. Knura qyxe KopucHa AJis pO3BUTKY Uy TJIMBOCTI.

O NOAUBUTUCHA

«1IYMKAMMU HABUBOPIT» — 11e MyasTdUIBM, 110 PO3MOBIIAE TTPO
PO3YMIHHS €MOIIiH 1 T€, SIKUMHU BOHH €.

«HEJOPEYHA JIFOJAUHA> — repoii 1poro (puibMy NOTpaIuIsie B MICTO, 1€
JIOIA HE MIEPEXKHUBAIOTH EMOIIIH, JIOTTYHO CTaBIATHCSA OJHE A0 OJTHOTO Ta HE
BIJTUYBAIOTh €MIATII.



