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Po3poonnk: BOBPOBCBKA BanentnHa — METOAMCT KOMYHAQJIBHOTO 3aKJIaay
«lleHTp HaIIOHAJIBLHO-MIATPIOTUYHOTO BHUXOBAaHHS Ta TMO3alIKUIBHOI  OCBITHY

PiBHeHCHKOT 00MacHOT pajiu.

Penenzenru:
INEXTEP Jlimis — 3aBigyBad BiAmily KoMyHambHoro 3akiany «lLleHtp
HaIlIOHAJIBHO-TIaTPIOTUYHOTO BHXOBAaHHS Ta TMO3alIKUIBHOI OCBITH» PiBHEHCHKOI

obnacHoi pajau.

COKAJIb BaneHtuHa — KaHAMJAAT MEAAroriyHMX HayK, JOILICHT, JOLEHT Kadeapu
CYCHUIbHMX  AucHMIUIiH  HaB4albHO-HAyKOBOTO  1HCTUTYTYy  €KOHOMIKH  Ta
MeHeKMEHTY  HarloHanpHOro  yHIBEpCHTETy  BOJHOIO  TOCHOAApCTBA  Ta

npuponokopucryBanus HYBI'TI



IMosicHIOBAaJILHA 3aIIUCKA

CydacHi  COIIANbHO-TICUXOJIOTIYHI YMOBH PO3BUTKY JIT€ Ta MOJIOAI1
3yMOBJIIOIOTh TIOTpeOy Y CTBOPEHHI OCBITHIX Mporpam CoIllajibHO-peadiIiTaliitHoro
COpsIMYBaHHS, 110 CHPUSIOTh €MOLIMHOMY BIJHOBIICHHIO, COLIaJbHIN ajxanTauii Ta
(OpMYyBaHHIO J>KUTTEBUX KoMIeTeHTHocTed. (CaMe 3 Takol METOI CTBOpEHa
«lapagenotepamisny -  HaByaJdbHa  OporpaMa 3 TO3AIIKUIBHOI  OCBITH
COIaIbHO-PeabUTI TAIITHOTO HATIPSMY.

lapnenorepamiss sk Hamps M €ko  Tepamii € e(EKTHUBHUM  3aco00M
NICUXOEMOIINHOT MIATPUMKH, 110 Oa3yeTbCs Ha B3AEMOJII AWTHHH 3 HPHUPOAOHO,
pOCIMHAMHM Ta TPUPOAHUMH MarepiajamMu. BoHa MOe€aHye €leMEHTH TPYJO0BOTO
BUXOBaHHS, TEPANEBTUYHUHA BIUTUB MPHUPOJHOTO CEPEIOBHINA Ta BiAMOBITATHHOTO
cTaBleHHA J0 mnpupoau. llpakThyHa peanizaiiss TrapAeHOTepamnii B Mporpami
3MIMCHIOETBCS Ha 0a31 OCBITHIX MPOCTOPIB KOMyHallbHOro 3aknany «lleHTp
HaIlIOHAJIbHO-TIATPIOTUYHOTO BHUXOBAaHHS Ta TMO3alIKUIBHOI OCBITH» PiBHEHCHKOI
obmacHoi pagn — «CMaparJjoBoro caay» SIK CEpeIoBHUIIA €MOIIITHOTO BiAHOBIICHHS,
«Anei eaHaHHS», CTBOPEHOI CINUIBHO 3 BHYTPIIIHBO MEPEMIIIEHUMU OCO0AMH SIK
IPOCTOPY COLIIANBHOI B3a€MOJII Ta 1HTErpalii, a TAKOXK JUISHKHU JIIKAPCHKUX POCIUH
«3eneHa anTeka», J€ JITH 3HAMOMJISTBCA 3  BIACTUBOCTSMH POCIHMH 1
BUKOPHUCTOBYIOTh X SIK PECypC JIJIsl BiATHOBJICHHS.

Metoro mporpamMu € CTBOPEHHS YMOB JUIsl TapMOHIHHOTO PO3BUTKY
0COOMCTOCTI AWTHUHU Yepe3 3alyyeHHs 10 TapAeHOTEpaneBTUYHOI isUIbHOCTI,
¢opMyBaHHA NPAKTUYHUX HABUYOK BHUPOIIYBaHHA Ta JOMIALY 3a POCIMHAMH,
PO3BUTOK €KOJIOT1YHOT CBIJIOMOCTI Ta 3MIITHCHHS TICHXOEMOIIIITHOTO 37I0POB's.

OcHOBHI ~ 3aBJaHHsA NpPOrpaMH  MOJATalOTh y  (OpMyBaHHI  Takux
KOMIIETEHTHOCTEH:

[li3HaBajbHA KOMIETEHTHICTh — Iepeadayae 3aCBOEHHS 3HaHb MPO POCIUHH,
YMOBHU iX POCTY Ta PO3BHUTKY; PO3BUTOK HABHUYOK CIIOCTEPEIKEHHS, aHAII3y SBHII]
OpPUPOAM Ta BCTAHOBJICHHS MPUYMHHO-HACIIIKOBUX 3B’S3KIB Yy TPUPOTHOMY

CepeoBUIIII.



[IpakTyHa KOMMIETEHTHICTh — TONATae y (popMyBaHHI YMiHb BUPOIIyBaTH Ta
JTOTIISIAATH 32 KIMHATHUMHU 1 CaJIOBUMHU POCIMHAMH; HAOyTTI HaBUYOK O€3MEeYHOro
BUKOPHCTAHHS CaJ0OBOTO I1HBEHTApI0 Ta IHCTPYMEHTIB; 3aCTOCYBaHHI OTPHUMaHUX
3HaHb y MOBCAKACHHIN TISUIBHOCTI.

ExonoriyuHa KOMIIETEHTHICTh — CHOpsIMOBaHa Ha YCBIJIOMJIEHHS I[IHHOCTI
IPUPOITHOTO cepeloBUIla, (HOPMYBaHHS BIAMOBIJATHHOTO CTABJICHHS 10 MPUPOIHHUX
pecypciB Ta €KOJOTIUHO JOIIIBLHOT TOBEIHKH.

CorrianpHa Ta TpOMaJITHCEKA KOMIIETEHTHICTD — Mepeadadae poO3BUTOK HABHUOK
CITIBIIpAIli, B3aEMOJIONIOMOTH Ta €(QEKTHUBHOTO CIIJIKYBaHHS, (OpMyBaHHS YMIHb
OpaloBaTd B KOMAaHJlI, BIJNOBIJAJBHICTh 3a CIUIBHY CIOpaBy Ta KOJEKTUBHI
pe3yIabTaTH.

EMortiifHO-11IHHICHa KOMIMETEHTHICTh — TIOJIATa€ y PO3BUTKY HaBUYOK
caMOperyisiii Ta eMOIIHHOT CTIMKOCTI, MiJABUIIEHHI CAMOOI[IHKU 1 BIIEBHEHOCTI y
BJaCHUX cuiax, (OpPMyBaHHI IO3UTUBHOTO CTAaBJIEHHS JO TMpail Ta 3I0pPOBOTO
CIOCO0Y KHUTTH.

[HITIaTUBHICTS 1 MIANPUEMITUBICTh — TEpeadadae PO3BUTOK CaMOCTIMHOCTI y
MPUHHATTI PillIeHb, 3JaTHOCTI TUTAHYBATH JISUIBHICTD 1 IOCATATH MOCTABICHUX IIUICH,
a TAaKOX MIATPUMKY TBOPUYOT aKTUBHOCTI Ta CAMOBHUPAKCHHS.

3MiCcT mporpamMu Tiependadae TEOPETUYHI Ta TMPAKTUYHI 3aHITTS, IO
BKJTFOUAIOTh:

- 03HAHOMIICHHS 3 PI3HUMU BUJIAMU POCIIVH;

- MiJTOTOBKY I'PYHTY Ta BUCAKY POCIIUH;

- JOTIISIA 382 POCIMHAMU (TTOJIUB, T1KUBIIEHHS, IEpeCcakKa);

- CTBOPEHHS 3€JICHUX KyTOYKIB;

- CIIOCTEPEKEHHS 32 POCTOM 1 PO3BUTKOM POCIIHH;

- €JIEMEHTH apT-Teparlli.

IIporpamoro ryprka «lapaeHoTreparis» InepeadadacTbCsi HaBYaHHS MITEH Ta
niunTKiB BikoM 8 —15 pokiB. Po3paxoBana Ha 1 pik HaBYaHHS - OCHOBHHMI PIBEHb -

180 rom. Ha piK, 5 TO/A. HA TUKICHD.



Bona Mae MDKAMCIUIUTIHAPHUNA XapakTep 1 MOEAHYE E€JIEMEHTH TMCHXOJIOTIT,
€KOJIOT1i Ta MUCTELTBA, 10 POOUTH ii €(PEKTUBHUM THCTPYMEHTOM PO3BUTKY CYy4aCHO1
0COOMCTOCTI. 3aHATTA TypTKa OpPraHI3OBYIOTHCA SK TCOPETUYHI, TaK 1 MPAKTUYHI.
IlepeBipka KOMIIETEHTHOCTEH BHUXOBAHIIB 3IIACHIOETHCS MiJ Yac MPOBEICHHSA
NPAKTUYHUX 3aHATH y (DOpPMI IHTENEKTyaIbHUX 3MaraHb, KOHKypciB. Po3monain roqus
3a po3/lIaMH - OpIEHTOBHHM. TemMH MomaHi y MOPSAKY 3pOCTaHHS CKJIAIHOCTI

Marepiaiy.



OcHOBHUI1 piBeHb, ePIINil PIK HABYAHHA

HaBuajbHO-TeMaTHYHH NJIaH

Posmin, Tema

KinpkicTs roauu

TEOPETHYHUX | TIPAKTUIHHX yChOTO
1. BeTynae 3aHSTTS 2 - 2
2. TeopeTu4Hi OCHOBH 36 37 73
rapJieHoTepanii Ta TepaneBTUYHO1
B3a€MOJII1 3 POCIMHAMU
2.1. T'apnenotepartis sk 3aci0 4 4 8
peaOuTiTaIll AITEN Ta MIUIITKIB
2.2. OcHOBH poOOTH 3 POCIMHAMHU 8 8 16
K 3aCO00M TeparneBTUYHOT
JUSJIBHOCTI
2. 3. besneuyHe KOpUCTYBaHHSA 4 4 8
CaJ0BUMH 1HCTPYMEHTaAMHU
2. 4. KiMHaTH1 pOCIIMHHU SIK 3aCi0 12 13 25
eMOIIIHHOI cTabii3arii
2.5. Apoma- Ta diroreparnis 8 8 16
3. [IpakTuku camiBHUIITBA Ta 36 37 73
CTBOPCHHS B1THOBITIOBAJIBHOTO
cepeloBUIIA
3.1. Jlikapchkki pociuHH 1 poOoTa y 12 13 25
BIJIKDUTOMY I'PYHTI
3.2. O3seneHeHHs Ta OO TYBaHHS 9 9 18
HABKOJIMIITHEOTO TIPOCTOPY
3.3. OcHOBH OPraHigyHOTO 6 6 12
3emiiepoOCTBa sIK 3aci0
dbopMyBaHHS BiAMOBITATILHOTO
CTaBJICHHS JI0 TPUPOIH
3.4. «Anes egHaHHS» SIK IPOCTIP 9 9 18
BIJTHOBJICHHSI Ta COLIAJILHOI
B3a€MO11
4. IlpakTHyHE 3aCTOCYBaHHS 12 20 32
rapAieHoTepanii ams
IICUXOJIOTTYHOI'0 BIJHOBJIEHHS AITEH
va MiTTKIB
4.1. IlpakTu4aHi 3acaan 10 12 22
rapJieHoTepaii
4.2. TlincymkoBa pediekcis 2 8 10
Ta OI[IHIOBAHHSI JIOCATHEHb

86 94 180




3MICT ITPOI'PAMHA

1. Berynne 3ansarTs (2 roj)

3HailoMcTBO TypTKiBLiB. MeTta 1 3aBnanHs ryprka. [IpaBuna TexHiku Oe3nexu
Ha 3aHATTAX. ['irieHa npati npu poOOTi 3 TPYHTOM 1 pOCIMHAMMU.

2. TeopeTu4Hi OCHOBM rapJaeHoTepamii Ta TepaneBTUYHOI B3aeMOMii 3
pocaunamu (73 ron)

2.1. I'apaeHoTepamnis Ak 3aci0 peadinitauii airei Ta miaIiTkiB (8 rox)

Teopemuuna uacmuna. TloHATTS rapaeHoTepanii. 3HauY€HHS OPUPOAU IS
IICUXOEMOIINHOTO cTaHy JtoauHu. [IpaBuna B3aeMuH.

Ilpakmuuna uacmuna.  Irpu-3HaiiomMcTBa «3enMeHUN Npyr», «YsaBH cebde
pocnuHO». BrnpaBu Ha 3rypryBaHHs «CHutbHUE TrypT», «Mo€ Micie B KOMaHII».
CrBopeHHsl «JepeBa HacTpowo». PyxiuBi BopaBu Ta irpu Ha npupoxl. Exckypcis
penakcamiiHuMu KyToukamu [leHTpy HallioHaJIbHO-IATPIOTUYHOTO BHXOBAHHS Ta
MO3alIKIJIbHOT OCBITH.

2.2. OcHoBM poO0OTH 3 POCJMHAMM SIK 3aCi0 TepanmeBTHYHOI XiSlJILHOCTI
(16 ron)

Teopemuuna uacmuna. 3HAYEHHS POCIAUH Yy JKUTTI JIOAWUHU 1 HPUPOAHU.
Pi3HOMAaHITHICTH POCIMHHOTO CBITY. YMOBH JIJISl POCTY POCIHWH (CBITIIO, TEIUIO, BOAA,
noBiTps). IpyHT Ta Horo 3HaueHHs 1us pocauH. OCHOBHI Buay IpyHTIB. [HCTpyMeHTH
uist poOOTH 3 POCIMHAMHU Ta MpaBuiia ix BUKopucTaHHs. [IpaBuna Oe3nexu mig yac
pobotu 3 pocauHamMu. OCHOBU JOIVISITY 3@ POCIMHAMU.

lIpakmuuna yvacmuna. O3HAHOMIIEHHS 3 POCIMHAMU Y IPUPOAL Ta MPUMIILEHHI
3aKkiamy. Bu3HaueHHs YacTWH POCIMHM Ha mpaktwii. PobGora 3 iHCTpyMeHTaMu
(;omatka, Tpabmi, mikika). IligroroBka rpyHTy 10 BHCaKyBaHHS pociuH. [locis
HaciHHA. [lonmuB  pocnuH  pi3HMMHM  cnocobamu. Jlomsia  3a pociMHaMu
(po3nyiiyBaHHs, TponotoBaHHA). CHOCTEPEkKEHHS 3a POCTOM POCIUH (BEIEHHS
3anuciB). [ligcyMKoBe 3aHATTA: Mpe3eHTallisi HA0yTUX HABUYOK POOOTH 3 POCIIMHAMH.
Biktopuna «Bigragait pocnuny». Exoctexxka y PiBHeHcbkmii mapk iMm. Tapaca

[HIeBuenka.



2. 3. be3neyHe KOPUCTYBAHHS CaA0BUMH iHCTpyMeHTaMu (8 rox)

Teopemuuna uyacmuna. OCHOBHI BUAM CaJOBUX IHCTpYMEHTIB. [Ipu3HaueHHs
iHcTpyMeHTiB. [IpaBuna Ge3nednoi poOOTH 3 IHCTpYMEHTaMH B mipupomi. Jlormsia 3a
IHCTpYMEHTaMH.

llpakmuuna yacmuna. O3HAMOMJIEHHS 3 pI3HUMHU BHUJAMHU 1HCTPYMEHTIB.
Bnpasu Ha npaBuibHe BUKOpucTaHHs. Irpu «3Haiiau notrpiOHuit iHCTpyMeHT», «1llo
3aiiBe?». @opMyBaHHS HABUYOK aKypaTHOCTI.

2. 4. KiMHaTHI pociuHM K 3aci0 emMouiiiHOol cTadlnizamii (25 rox)

Teopemuuna yacmuna. 3Ha4EHHSI KIMHATHUX POCIHH Y KUTTI JIOAUHU. Brius
KIMHATHUX POCJIMH Ha €eMOUIMHUN cTaH 1 370poB’s JroauHu. [loHATTS TIpo
diToTepamito Ta BUKOPUCTAHHS POCIHMH JUIA TICUXOEMOIIHOI cTadim3arrii.
Pi3HOMaHITHICT, KIMHATHUX POCHHUH. JI€KOpaTUBHO-JIUCTSHI Ta KBITY4Yl POCIIHMHHU.
VYMOBH pOCTY KIMHATHMX POCIHMH (CBIiTJIO, TEIUIO, BOJOra). IpyHTH Ta €MHOCTI [is
BUpoOIIlyBaHHA pochuH. [IpaBuna mnonuBy Ta mipkuBieHHA. [lepecamkyBaHHS
KIMHAaTHUX POCIHH. PO3MHOXXEHHS KIMHATHUX DPOCIHH. be3mneyHe MOBOMKEHHS 3
pocinuHamu. Ponb pociuH y CTBOpEHH1 3aTHIIHOTO Ta O€3MEYHOr0 CEpPeIOBUIIIA.

Illpakmuuna uacmuna. O3HallOMJIEHHS 3 KIMHaTHUMH pPOCIMHAMU B
OpUMIIICHH] 3akinany. Po3mizHaBaHHS BHJIB KIMHATHUX pociuH. J[ommsin 3a
KIMHATHUMH  pociuHaMu  (TOJIUB,  OOMPHUCKYBaHHS, MPOTHUPAHHS  JIUCTH).
PosmymryBanHss TpyHTy B Topmukax. llepecamkyBaHHS KIMHAaTHUX POCIIHH.
[TinroroBka IrpyHTOBOi cymimi. PO3BMHOXXEHHSI pOCIHH (PKUBLIIOBAHHS, MOMLT KYIa).
CTBOpEHHS MiHI-KOMIO3UIIIK 13 KIMHATHUX POCIMH. BUTOTOBIICHHS 1HIMB1yalIbHOTO
«3eJeHOT0 KyTouka». CHOCTepeKeHHS 3a POCTOM POCIUH (BEIAEHHS IOJACHHUKA).
Buxopucranus pocnuH aya penakcariii (BrmpaBu Ha 3acmokoeHHs). [limcymxoBe
3aHATTS: TPE3EHTAllll BJIACHOTO  MPOEKTY «KIMHATHOTO 3€J€HOr0 MPOCTOPY».
Exkckypcis «Opanxkepess KIMHATHUX pociuH» (Ha 0a3l HalioHanbHOTro yHIBEpCUTETY
BOJIHOTO TOCIIOJapCTBA Ta MPUPOAOKOPUCTYBAHHS).

2. 5. Apoma- ta ¢irorepamnis (16 rox)

Teopemuuna uwacmuna. Berynm no apoma- Ta (itoTepamii SK CKJIaJ0BHX

rapjieHoTepanii. 3HauyeHHs GITOHIUIHUX POCIUH y MATpUMIN (BI3UYHOTO Ta
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TICUXOEMOIIHHOTO CTaHy JIOAUHU. BUKOPUCTAHHS POCIMH 13 BIACHOI AUISHKU SIK
0€3MeYyHOr0 Ta JOCTYMHOTO pecypcy Juisi BiJHOBIEHHS. OCHOBHI (DITOHIUIHI
JIKapChKi POCIWHU, iX BJIACTUBOCTI Ta BIUIMB Ha opraHisMm. [loHATTS T1IpO
apoMmarepariilo Ta BIUIMB 3amaxiB Ha eMoliiHui crtaH moaund. [IpaBuna 300py,
CYIIIHHSI Ta 30epiraHHs JiKapchKuxX pociuH. OCHOBU O€3MEYHOr0 BUKOPHUCTAHHS
apoOMaTUYHUX 3ac00iB. 3HAYCHHS CEHCOPHOTO JOCBiAYy (3amax, JOTHK) y Iporeci
eMolIIiitHo1 camoperyisiii. Exckypcis-mannapiska no lllnaniBcskoro Jicy

Ilpakmuuna wacmuna. Po3nizHaBaHHS JTIKAPCHKUX POCIUH 13 BIACHOI AUISHKH
3a 30BHINIHIMHA O3HAKaMHM Ta 3araxoM. 301p JiKapcbkux pociauH. CylIiHHS POCIMHHOT
CUPOBMHHU Y TPUPOAHUX yMoOBax. lIpuroTyBaHHs TpaB’sSHHX 4YaiB SK MPaKTHKU
3aCIIOKOEHHS Ta BIJAHOBJEHHS. BUIOTOBIEHHS MPOCTUX HACTOIB (03HAHOMUO).
CTBOpeHHSI apOMaTUYHUX MIIIEYKIB (calle) 3 BUKOPUCTAHHAM BHPOIICHUX POCIHH.
BukoHaHHsS BOpaB Ha pejakcalild 3 BUKOPUCTAHHSIM apoMaTiB («3amax CIIOKOHO»,
«/luxanHs 3 apomarom»). BmpaBu Ha yCBIJOMIIEHHS BITYYTTIB (JOTHK, 3arax,
CIIOCTEPEKEHHSA). BUKOpHCTaHHS pPOCIMH i1 €MOLIMHOI MIATPUMKH y TpyIi.
OO6roBopeHHsI BIAUYTTIB 1 3MiH y cTaHl. Exoctexka «Micue cunm» y bapmakiBcbkuit
JIic.

3. IIpakTHKH CaliBHMUTBA Ta CTBOPEHHS BiIHOB/JIIOBAJBLHOIO CEpPeAOBHILA
(73 ron)

3.1. JlikapchbKi pocauHHu i podoTa y BiAKpUTOMY IPYHTI (25 rox)

Teopemuuna uwacmuma. 3HAYEHHS JIKAPCHKUX POCIMH Yy KHUTTI JIFOOUHH.
Bukopucranus JKapchKMX POCIMH SK 3aco0y MIATPUMKH  (Pi3MYHOTO Ta
IICUXOEMOI[IHHOTO  3710poB’a.  JlinsiHKa  JIKAPCBKUX  POCIMH K  HOPOCTIP
rapJieHoTeparnii, BITHOBJICHHS Ta €MOIIHHOT piBHOBaru. BmimuB pobOotu Ha
BIIKDUTOMY TIOBITpI Ha 3HIKEHHS CTpecy Ta TpUBOXKHOCTI. (OCHOBHI BUIHU
JIKapChKUX POCIHMH PIAHOTO Kparo, iX BIACTHBOCTI Ta O€3MeYHE BUKOPHUCTAHHS.
[IpocTi mNpUHIMIK BUPOILYBAaHHS JIKAPCHKUX POCIMH Yy BIIKPUTOMY TIpPYHTI.
[InanyBaHHS AUISHKY JIKAPCHKUX POCTUH SIK CIIUIBHOI A1SUTBHOCTI.

Ilpakxmuuna uwacmuna. O3HAUOMIIGHHS 3 JUISHKOIO JIIKAPCHKUX POCIHH

«3eneHa anTeka». Po3mizHaBaHHS POCIWH 3a 30BHINIHIMU O3HaKamu (M’siTa, MeJica,
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JaBaH/a, dYeOpelb, IIaBIis, MOHapja, exiHaies Tomro). IlixroroBka TIpyHTY
(oumIieHHs, po3nylryBaHHs ). BuciB HaciHHS Ta BUCAQKYBaHHS pO3CaaH JIIKAPChKUX
pocnuH. Ilonaus 1 gomsia 3a pocnuHamu. [IponontoBaHHs Ta PO3MyUIyBaHHS IPYHTY.
CrnocrepexeHHsl 3a pOCTOM 1 PO3BUTKOM POCIUH (BEACHHS 3amuciB). BUKOHaHHs
penakcaliiHuX BHOpaB Ha AUISHIN. 301p JIKapChbKUX POCIHH Ta O3HAMOMIIEHHS 3
IpaBUJIaMH 3aroTiBili. BuUKOpuCTaHHS POCIMH JUIsl MPOCTUX MPAKTUK BIJIHOBICHHS.
[lincymkoBe 3aHATTSA: O(POPMIICHHS Ta MPE3EHTAlllsl CTBOPEHHSI IMPOEKTY BIIACHOI
TUISHKY JTIKapChbKUX POCIHMH, OOTOBOPEHHS OTPUMAHOTO JOCBIAYy Ta €MOLIHHOTO
ctany. PenakcariitHa eKcKypcisi B IpUpoOy «3elieHa anTeKay.

3.2. O3esieHeHHd Ta 00/1AIITYBAHHS HABKOJUIIHBOIO npocropy (18 rox)

Teopemuuna yacmuna. 3HAUEHHS O3€JIEHEHHS AJISl TICUXOEMOILUINHOTO CTaHy
monuHu. «CMaparinoBuid capy K IPOCTIp €MOLIMHOrO BITHOBJICHHS, TapAeHoTepanii
Ta couiaiabHOi B3aemoxii. IloHATTS mpo aepoditorepanito. Bromue ¢GIToOHIMAIB 1
apOMaTUYHUX PEYOBUH POCIMH Ha OPraHi3M JIIOJUHHU. 3HAUEHHS MOBITPSIHOIO
CepelloBHUIla y MIATPUMII TICUXOEMOIIiitHOrO cTany. Bmius konwopy, hopmu, 3amnaxy
Ta TEKCTypH PpOCIMH Ha EeMOIIWHWUN cTaH JoAuHW. [IpuHIMNN CTBOpEHHS
rapMOHIMHOTO Ta 6e3rmeuHoro npoctopy. OcHOBU MiAOOPY POCIUH ISl O3€ICHEHHS (3
ypaxyBaHHSIM YMOB CEpElOBHINAa Ta IiX BIUIUBY Ha JIOAWHY). 3HAY€HHSA Y4YacTi
BUXOBAHIIIB y CTBOPEHHI Ta MIATPUMIIl MPOCTOPY SAK UYMHHHKA (HOpMYyBaHHSA
BIJIMOBIAANILHOCTI Ta BIAUYTTSA mpuueTHOCTI. [lpaBwia  gomisay 3a 03eJIEHEHUMU
TEPUTOPIAMHU Ta OE3MEYHOI MOBEAIHKY i1 Yac poOOTH.

Ilpakmuuna yacmuna. O3HalioMieHHS 3 TpocTopoM «CmaparmoBuii caa» Ta
Horo (hyHKIIOHATBHUMU 30HaMHU. O3HAOMIIEHHS 3 POCIMHAMH, IO MAalOTh BUPAKEH1
apoMaTH4YHI BIACTUBOCTI. BUKOHaHHS BIpaB Ha nuxaHHs cepen pocnuH («Imboke
TuxaHHs», «JluxaHHa 31 crokoeMy»). CrnocTepexeHHS 3a BJIACHUMH BIIUYTTAMH.
[IpoBeneHHs 3aHATH Ha CBIKOMY IOBITPI B 30HI XBOMHHUX 1 JIIKAPCHKUX POCIHH.
OOroBOpeHHs 3MIH Y CaMOIMOYYTTl. Y4YacTh y JOIVISAL 3a HACAKEHHSMU (TIONUB,
PO3MYIIYBaHHS, OYMILEHHS Teputopii). OOIamTyBaHHA €JIEMEHTIB MPOCTOPY (30HU
BIMIOYMHKY, «KYTOYKH CIHOKOIO»). CTBOPEHHS NPOCTUX POCIMHHHUX KOMITO3MIIIM.

BukoHaHHST KOJIEKTUBHMX 3aBJdHb 3 O3CJICHCHHA Ta BIIOPAAKYBAHHA TGpI/ITOpi.l..
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Hornsan 3a enemenTamu «CmaparioBoro caay» mpoTsaroM neBHoro vacy. [lizcymkose
3aHATTS: Mpe3eHTalis 3MIH y MPOCTOpl, OOTOBOPEHHS OTPUMAHOrO JOCBIY Ta
emorriitnoro crany. Exckypcis «Jlenapodmnopa pimHoro kpato» (Ha TpUKIai
IPUPOIHUX HACAHKEHD )

3.3. OcHoBM oOpra”iyHoro 3emJjiepodocrBa sK 3acid0 d¢opmyBaHHS
BiANOBiZaJBbHOTO cTaBJeHHsT 10 npupoau (12 rox)

Teopemuuna uacmurna. TIOHATTS NPO OpraHiuHE 3eMIIEPOOCTBO. 3HAUCHHS
€KOJIOTIYHO OE3MEeYHOTO BUPOIIYBAHHS POCIHH IS 370POB’S JIOMWHHA Ta JTOBKIJUIAL
OCHOBHI TPUHIMIIA OPTaHIYHOTO mMiAXomy (BiAMOBa BiJ XIMIYHHUX 3aco0iB,
BUKOPUCTAHHS NPUPOIHHUX PECYpCiB, TypOoTa mpo IPyHT). IpyHT SK KKMBa CHCTEMA.
Pomtouictes TpyHTy Ta cmocobu ii miarpumanss. OpraniuHi g00puBa (KOMIIOCT,
NeperHiii) Ta ix 3HauyeHHA. be3neuHi MEeToAu JOmIAay 3a POCIMHAMH. 3HAYEHHS
BIMIOBIaIbHOTO ~ CTAaBJICHHSA /O NPUPOJHOTO  CEpeIoBHINA. BUKOpHUCTaHHS
OpraHiYHUX MIAXOJIB Yy poOOTI Ha MIISHIN JIKAPCHKUX POCIUH, Yy «CMmaparnoBomy
caay» Ta Ha «AJei eTHaHHD).

Ilpakxmuuna wacmuna. O3HaWOMIJICHHSI 3 OPTaHIYHUMH METOJIaMU JOTIISTY 32
pociauHaMH Ha 0a3l iICHYHOUHMX TpOoCTopiB («Aues enHaHHs», «CMapargoBuid camny,
JUIsSIHKa ~ JIIKApChKUX  poCiuH  «3eneHa amnrtekay). lligrotoBka r1pyHTy 0€3
BUKOPHUCTAHHS XIMIYHMX 3aco0iB. PosmymryBaHHsS Ta JOmIs[ 32  TPYHTOM.
Buxopucranus opranivaux go0puB. CTBOpeHHS KoMItocTy. Jlommsia 3a pocinHaMHu 3
JOTPUMAHHSM MPUHIUIIB OPraHiqYHOro 3emiepodcTBa. CHOCTEpPEeKEHHS 3a CTAaHOM
pocauH 1 1pyHTy. [lopiBHSHHS pe3ynbrariB Jonisiay. @opMyBaHHS BiANOBIIATBHOTO
CTaBJICHHS J0 TIPUPOIH Yepe3 MPaKTUIHY JisITbHICTb.

3. 4. «AJiess €IHAHHS» SIK TMPOCTIP BITHOBJIEHHS Ta CONIAJbHOI
B3aemonii (18 rox)

Teopemuuna wacmuna. 3Ha4eHHS 3€JICHUX HACAXKCHb Y KUTTI JIIOMUHU. «AJes
€IHAHHSI» K TIPOCTIp TapJeHOTepamii, COIaJbHOI IHTErpaimii Ta eMOIIHOTO
BITHOBJICHHS. PoOnp CHUIBHO CTBOPEHOro NpOCTOpy Y (OpMyBaHHI BIIUYTTA
NPUHAICKHOCTI, MIATPUMKKA Ta Oe3mekd. 3HAYEHHS ydacTi BHYTPIIIHBO

NepeMIIIeHNX OCI0 y CHUIbHINA AISTILHOCTI K YMHHHUKA COIiaiabHO1 ajanTarii. Brius
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poOOTH 3 TUIOOBMMH Ta JEKOPAaTUBHUMM KyIIaMH Ha TICUXOEMOIIMHUI CTaH
monuHU. OCHOBHI BHWJAM IUIOJIOBUX 1 JEKOPAaTUBHUX KYyLIiB, iX 3HAYEHHS Ta
0COOJMBOCTI BUPOITYBaHHSI. YMOBH POCTY POCIWH y BIIKPUTOMY IPYHTI. 3HAUYCHHS
IomsiAy 3a  OaraTOpiuyHMMH  pOCAMHAMHM K  (OpMyBaHHS CTaOUIBHOCTI Ta
BIMOBIAAIBHOCTI. [IpaBuiia 6e3neyHol MOBEAIHKH 111 Yac poOOTH Ha JUISHIILI.

Ilpakmuuna uyacmuna. O3HAMOMJIEHHS 3 JUISTHKOIO «AJiesl €IHaHHS» Ta
icTOpi€t0 ii CTBOPEHHS. BUBUEHHS MOP(OJOTIYHUX O3HAK IUIOAOBHUX JepeB (s0yHi,
rpymli, KICTOUKOBHUX), STIAHUX KyIIiB (PI3HUX BHJIB CMOPOJIWHH, arpycy, MaJliHH),
TpaB SIHUCTUX KYJIBTYp (CYHHII, TOJYHHIl), a TAaKOX PO3IMI3HABAHHS JIKAPCHKUX
pociauH (JlaBaHAM, IIaBJii, €CTparoHy, 4eOpelo), NEKOpPaTUBHUX OararopiyHUKIB,
OJTHOPIYHUKIB Ta PAaHHBOKBITYYHX BHUIIB 32 IXHIMHU O10JOTIYHUMHU OCOOIUBOCTIMH.
Jormsin 3a pociauHaMu (IOJUB, PO3MYIIYBaHHS TPYHTY, 00pi3ka). [lpubupanus ta
BIOPSIAKYBaHHS AUIAHKM. CHOCTEpEXEHHS 3a POCTOM 1 PO3BUTKOM KYLIIB.
BukoHnanns poOiT y Manux Tpymax [Jjisi PO3BUTKY B3a€MOii Ta MiIATPUMKH.
[IpoBenenHst BmpaB Ha 3rypTyBaHHS MiJ 4ac chnuibHO1 JisuibHOCTI («IIpamroemo
pazom», «Jlomomora mopyu»). BuxopuctanHs mpoctopy anei s BiJHOBIICHHS
(cmocTepekeHHs, CHOKIWHI TPOTYJISIHKM, BIpaBM Ha jauxaHHs). Jlorisig 3a
HACa/DKEHHSIMHU MPOTATOM [EBHOINO0 4Yacy $K (opMyBaHHS BIJIOBIAAJIBHOCTI Ta
BITYYTTS MPUYETHOCTI.

4. IlpakTuyHe 3aCTOCYBaHHSl TrapaeHoTepamili sl ICHXOJOTIYHOIO
BiTHOBJIeHHs AiTel na miaaiTkis (32 rox)

4.1. IlpakTuuHi 3acaau rapaenoreparii (22 rox)

Teopemuuna uyacmumna. Y3aranbHEHHS 3HaHb MPO TapICHOTEPAIiI0 K METOH
COIIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOI peabimiTarii. B3aeMo3B’s130Kk AISIBHOCTI 3 POCIMHAMH,
E€MOIIIMHOTO CTaHy Ta COIIaJIbHOI B3a€MO/I1i. 3HAYEHHSI CUCTEMAaTUYHOI M1ISTbHOCTI Y
npoueci BiAHOBIEHHA. [lOHATTS 1HOUBIIYaJIBHOIO pECypCy Ta CHOCO0IB HOro
BIJTHOBJICHHS 4Yepe3 B3aeMOJi0 3 mpupojor. Ponb rapmenorepamii y dbopMyBaHHI
BIIEBHEHOCTI1, BIANOBIIAJIbHOCTI Ta MO3UTUBHOTO J0cBiay. Oprasizauis BJIacHOT
TUSTTBHOCTI Y TIPUPOTHOMY CepeIOBUII. [HKITIO3MBHUIN TAXI Ta MIATPUMKA B TPYIIL.
besneuna Ta ycBijoMieHa MOBE/IIHKA 1] 4ac pOOOTH.
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Ilpakmuuna  yacmuma. BuUKOHaHHS  IHAWBIAYyaJIbHUX Ta  TPYHOBHUX
rapJICHOTepaneBTUUYHUX TNPOEKTIB (Ha 0a3l «CMmaparioBoro cauy», AUISTHKH
JTKapChKUX POCITUH, «AJel eHaHH»). CaMOCTiiHMI BUOIp BUAY AISUTBHOCTI (OTIISI
3a POCIMHAMH, OOJAIITYBAaHHS MPOCTOPY, CTBOPEHHs KoMmmo3uiliil). [lnanyBanHs Ta
peamizaiis BiacHoOi podotu. omisaa 3a oOpaHUMHU pPOCIMHAMHU MPOTATOM IEBHOTO
yacy. BuxopucranHs HaOyTUX HaBUYOK (IIOJIUB, BHUCAJKyBaHHS, CIOCTEPEKECHHS,
CEHCOpHI MPAaKTUKW). BHUKOHAHHS BOpaB Ha CAMOPETYIALII0 B MPUPOJHOMY
cepenoBuil. PoboTa B Manux rpymnax 3 po3moaiioMm 00oB’ s3KiB. BemeHHs moaeHHnKa
crocTepeskeHb 1 emoliid. OOroBopeHHs BIACHOIO JOCBiAY, 3MIH Yy CTaHi, TPYAHOIIIB 1
nocsirHeHb. [liicymMKoBe 3aHATTSA: Npe3eHTalls IHJIMBIAyaldbHUX 1 TPyHOBHUX
pesynbTaris, peduekcist «I1llo 3miamnocs B MeHi», «Miit pecypcey.

4.2. IlincymkoBa peduiekcis Ta oniHOBaHHS A0csirHeHb (10 roa.)

Teopemuuna uacmuna. 1ligobutrts niacyMkiB. OOroBOpEeHHS pPE3YJbTATIB.
Camoorrinka.

llpakmuuna uyacmuna. BuctaBka BIACHMX MPOEKTIB rapJeHoTeparii B ii.
[Ipesenramii. Pednekciiini  BopaBu «Miit  Hactpiii»y, «lllo s HaBYUBCS».

EKOTGpaHCBTI/I‘-IHa ImoaopoOXK 10 PiBHEHCBHKOTO IMpUpoOaHOIrO BaHOBi,IIHI/IKa
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ITPOTHO30BAHUM PE3VJIBTAT

VY nporeci peanizaiiii nporpamMu y 3100yBadiB OCBITH MatOTh OyTu chopMoBaHi
TaKi KOMIIETEHTHOCTI:

IHi3HaBaJIbHA KOMIIETEHTHICTh:

— MalOTh YSBJICHHSI PO OCHOBHI €Talmy POCTY Ta PO3BUTKY POCIIHH;

— 3HaIOTh 0a30B1 YMOBH JOMIISTY 32 KIMHATHUMHU Ta CaJJOBUMHU POCIIMHAMH,

— 3HAIOTh OCHOBHI BWJIHM POCIHH, IO BUKOPHCTOBYIOTHCS y TapJeHOTeparii
(lekopaTuBHI, JIKapChKi, apOMaTH4H1);

— MalTh YABIECHHA NP0 BIUIUB POCIWH 1 MNPUPOAHOTO CEpEeNOBUINA Ha
€MOIIMHUM CTaH JTIOIUHH;

— 3HAIOTh TpaBWiIa OE3MEYHOr0 KOPUCTYBaHHS CaJOBUM IHCTPYMEHTOM Ta
1HBEHTapEM;

— MAlOTh YSBIJICHHS MPO OCHOBHM E€KOJIOTIYHO BIJMOBIJAJIBHOTO CTABJICHHS 10
PUPOJIH;

— 3HAIOTh €JIEMEHTapHl IMpaBWia oOpraHizamii pododoro wicusg miJg dYac
MPAKTUYHOI TiSTTLHOCTI 3 POCIIMHAMH,

— MaloTh YSBJICHHS MpPO 3HAUYEHHS MPUPOAOTEPANECBTUUHUX MPAKTHK IS
MICUXOEMOILIITHOTO PO3BUTKY.

IIpakTHYHA KOMIIETEHTHICTh:

— YMIIOTh OpPraHi3oByBaTu poOoye Miclie JjIsi pOOOTH 3 POCIUHAMH;

— YMIOTh 3fiHCHIOBaTH 0a30BUN OIS 3a KIMHAaTHUMU Ta CaJOBUMH
pociuHaMH (TIOJIUB, Tepecaika, po3MyIllyBaHHS IPYHTY);

— YMIIOTh 0€31€YHO KOPUCTYBATUCS MMPOCTUMU CAJOBUMU THCTPYMEHTAMH;

— YMIIOTh BUKOHYBAaTH TMTPOCTI pPOOOTH 3 O3CJICHEHHS Ta OISy 3a
POCIMHHUMH HACAPKEHHSAMH;

— YMIIOTh JOTPUMYBATHCS MTOCIIJOBHOCTI BUKOHAHHS MPAKTUYHUX 3aBJIaHb;

— YMIIOTh 3aCTOCOBYBaTH €JEMEHTapHI HABUYKHU BHUPOIIYBAHHS POCIUH Yy
BIJIKDUTOMY I'PYHTI Ta B KIMHATHUX YMOBaXx;

— YMIIOTh BUKOHYBATH 3aBJIaHHS B YMOBaX IPyIOBOI B3a€MO/IIi;

— YMIIOTh 3aCTOCOBYBATH HAOyT1 3HAHHS Y TTOBCAKJICHHOMY JKHUTTI.
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TBOpYa KOMIIETEHTHICTh:

— PpO3BUBAIOTH yABY Ta OOpa3HE MHCIEHHS 4Yepe3 CTBOPEHHS POCIMHHUX
KOMIIO3HIIIH;

— yMIIOTh A0OUpaTu POCIUHU HJsi OPOPMIIEHHS MPOCTOPY 3 YpPaxXyBaHHIM
€CTETUYHUX 1 (PYHKIIIOHAIbHUX BUMOT;

— MalTh HAaBUYKM TBOPUOTO MIJXOAYy [0 O3€JICHEHHS HaBYaJIbHOIO Ta
KHUTTEBOTO CEPEIOBUIIIA;

— YMIIOTh IPOSIBIISITH 1HAUBIAYaJIbHICTh Y CTBOPEHHI MPUPOIAHUX KOMIIO3HIIIH;

— pPO3BHBAIOTh 3[ATHICTH /10 CAMOBHPAXKEHHS 4epe3 B3a€EMOJII0 3 MPUPOIHUM
MaTepiajaoM.

CouiajibHa KOMIIETEHTHICTh:

— YMIIOTh MPAIFOBATH B TPYIIi, TOTPUMYIOUUCH TTPABUII CITIBITPAIll;

— IPOSBJISIOTH BIANOBIIAJBHICTD 3a CIUIBHUM pe3yJIbTaT MIsIbHOCTI;

— YMIIOTh B3a€EMOMISATH 3 OMHOJITKAMH IIiJI Yac BUKOHAHHS IPAKTUIHUX
3aBJIaHb;

— YMIIOTh CIIyXaTH Ta BpPaxOBYBAaTH JAYyMKYy IHIINX YYaCHHUKIB OCBITHBOTO
polecy;

— MPOSIBIISAIOTH J0AUIMBE CTaBICHHS 0 MPUPOAH Ta CHUIHHOTO MPOCTOPY;

— MarTh JOCBI yYacTi y KOJEKTHUBHUX IPOEKTaX 3 O3€JICHEHHA Ta
071aroyCcTpOIo;

— YMIIOTh JOTPUMYBATHCS MPABUJI MOBEAIHKY i/ Yac rPynoBOi poOOTH.

EMouiiiHO-IHHICHA KOMIIETEHTHICTD:

— MaroTh HAaBUYKU €MOIIIHOI caMOpPeryJsisLii Ta 3HUKEHHS PIBHSI TPUBOXKHOCTI
gyepes3 B3aEMOJII0 3 TPUPOJIOI0;

— IPOSIBIISIFOTH MO3UTHUBHE CTABJICHHS J10 IPUPOJTHOTO CEPEIOBUIIIA;

— BI/IYYBaIOTh 3aJI0BOJICHHS B1Jl pe3yJIbTATIB BIACHOT Ipalll;

— (hopMyIOTh NOANIMBE CTABJICHHS J0 )KUBUX OpPraHi3MiB;

— PO3BUBAIOTH 3/IaTHICTh A0 €MIIaTii Ta EMOI[IHHOT Yy TJIUBOCTI;

— TIABUIIYIOTh PIBEHb IICUXOJOTIYHOTO KOM(OPTY Mmija Yac MPaKTHIHOT

TISIBHOCTIIO.
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OPIEHTOBHMI NMEPEJIIK OBJIAJTHAHHS, IHCTPYMEHTIB TA
MATEPIAJIIB

1. CagoBuii iIHCTpyMEHTapii (11711 poOOTH y BIIKPUTOMY TPYHTI)

— Jlonatu (INTUKOB1 Ta COBKOBI) - JJISI TIIATOTOBKU JIUISTHOK.

- ['pabmi (camoBi Ta BisJIOBI) - IS PO3MYUIyBaHHS Ta NPUOUpPaHHS
TEPUTOPII.

- Canku (MOTHXKKH) - JUIsI IPOIOIIOBAHHS «3€JICHOI allTeKn».

— Cexkaropu - 1151 OOpI13KHU KYIIIB Ha «AJel € THaHHS.

- Jlitiku cagosi (Ha 5—10 1).

- PosmynryBaui pydni (TpusyOIli) - AJIS TOYKOBOI pOOOTH 3 JIIKApPCHKUMU
POCIMHAMH.

— Tauka cagoBa - Ui TPAHCIIOPTYBAHHS I'PYHTY UM OpraHIYHUX JOOPUB.

2. O0nanHaHHS 1711 KIMHAaTHOTO KBITHUKApPCTBA Ta pO3caiu

— HaGopu MiHi-IHCTpyMEHTIB (JIONATKU, Tpa0OesbKu AJis TOPIIUKIB).

- Oo6npuckyBadi (yIbBEpHU3aTOPH) - 1T (PITOTEPATIEBTHYHOTO JTOTTISIY.

- Topruky, Kammo, KOHTEHHEPH PI3HUX PO3MIPIB Ta GPopM.

— [Tignonn Ta AMUKY 711 BUPOIIYBAHHS PO3CAIH JIIKAPCHKUX TPaB.

- Jlamnu nnst mocBivyBaHHS ((iTONAMIM) - SIKIIO 3aHSTTS MPOBOISATHCS B
OCIHHBO-3UMOBH MEPIOJ.

- BumiproBaui  Bomorocti  IpyHTy (TirpomMeTpu) - SK  €JIEMEHT
HABYAJILHO-ITI3HABAJILHOI JISJIBHOCTI.

3. Butparui Matepiaiv Ta NIpUpOIHI pecypcu

- IpynroBi cywmimni (yHiBepcambHi Ta CrHeliadi3oBaHi Ul PIi3HUX BHIIB
pOCTHUH).

— JlpeHax (Kepam3uT, TaIbKa).

- HacinneBuii wmarepian (HaciHHA TPSHUX TPaB, KBITIB, JIKAPCHKUX
pOCTHUH).

- Opraniuni 7oOpuBa (BEPMIKOMITOCT, 610TyMYyC).

- CamxaHIl JeKOpaTUBHUX Ta IJIOIOBUX KYIIIIB.

4. OOnanHaHHS IS apT-Teparii Ta peraakcamii
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- Marepianu 1j1st TBOpUOCTi: (hapOu (aKpHIIOBI - JIsl PO3MHUCY KaMIHIIIB Ta
TOPILMKIB), IEH3JI1, IPUPOIHA [IMHA.

- Txanuna (6aBOBHA, JIHOH) - JIJII BUTOTOBJICHHS apOMaTHYHHUX MIIICUKIB
(camme).

- CKJISIHI €MHOCTI - 1711 CTBOPEHHS (uiopapiyMiB a00 30epiraHHs CyIIEHUX
Tpas.

— Kapemarn abo Bynu4YHI TOAYIIKM - JJIsI TIPOBEACHHS peakcarliiHux
BIIpaB y «CMaparioBoMy cajy».

5. 3aco0u 3axXuCTy Ta TirieH:

— PykaBuuku canoBi (pi3HMX pO3MIpiB, 3 TYMOBUM Ta TEKCTUIbHUM
HOKPUTTSIM).

- ®daptyxu poloui - JIsl 3aXUCTY OJIATY JITEH.

— Anreyka mepmoi JgomoMoru  (0OOB'S3KOBO 3 AHTHCENTHKAMU Ta
IJIaCTUPAMU).

6. HapyanbHO-ZieMOHCTpalliiiHe 00J1aJHAaHHS

- Jlynu - A1 COoCTEpEKEHHS 32 PO3BUTKOM POCIIHH.

- [logenHuku criocTepexeHb (a00 OJOKHOTH) Ta KaHIICIISIPIs.

- TaGnuuku-mapkepu - AJis TO3HAYCHHS HAa3B POCIMH Ha JUISHKAX.

- Mynbsrumeniine oOmanHaHHS (TIPOEKTOP/HOYTOYK) - ISl TEeperismy

HaBYaJIBHUX B1JICO MIPO OpraHiyHe 3eMJIepPOOCTBO.
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