
4/13/22 预查笔记 Ephesians 4:17-24 

 
分段 
17-19 脱去旧人 
20-24 穿上新人 
 
17-19 
F：虚妄：没有价值，没有意义，虚空。自我感觉良好。英文里面的解释，可以更好理解虚妄
的意思。 
 
X：这段圣经对着你们，就是教会，也是对着个体。每个肢体都有生活经历，关系到整个教
会。17 now，翻译成所以，因为有前面的。保守圣灵所赐，建立基督的身体。有了恩典，我
们如何活在恩典里面。现在责任在我们身上，我们如何来经历这个事情。你们要行道，不
要单单听道。保罗自己也经历了。所以劝诫，第一个就是不要，是愿不愿意，而不是会不会
过犯。这些无意义的事，是为了满足污秽的私欲。做的目的是什么，才是价值的体现。 
 
C：外邦人和基督徒目的就是：外邦人是为自己，我们活是为神，为主的。从这两段看，都有
这么一个对比。人比较难的，人很难看清楚自己。 
 
M：这段都提到“行事”，就是走路。一开始是讲道正面，这里是另一个角度，就是不像原来
的样子。新的身份，如果人有，就应该有这样的表现。我们的生命成长就应该如此。这个过
程中，就渐渐长大。不要再像外邦人存虚妄的心，人有倾向是会变成这样的，如果我们真
明白这个，就应该从这个托里出来。这些事实，看上去好，但是没有意义。虚妄，是相对于
神所赐的，就是nothing，这里外邦人的行事是虚妄，因为他们的心出了问题。有什么样的
心，就有什么样的表现。我们的信仰是生命的改变，和心思的改变。那些人，心是暗的，
没有光，所以他们行事就是没有目的的。而且他们还刚硬，无知。因为人无知，交她道理是
没有用的。希望他们的心可以柔软下来。就意识到重要性。 
 
K：保罗说的是里面的心，不是马上行为上的改变。重要的是心如何想的，而不是行为。脱
去是动作，不是外邦人做错什么。 
 
M：因为心出了问题，所以走的路就出问题。良心丧尽，就是对善没有敏感度。最后就是贪

行种种的污秽，就是所有的坏事，因为他们里面没有神，没有光。 

 

X：没有神圣的生命，就是与神隔绝，就是只能做罪的奴仆。 

 

J：罪人的心出了问题。心是硬了的。 

 
 
20-24 
S：20 学了基督，如何学？就是“听过他的道，领了他的教” 听到他声音，这是很蒙福的。在
我们生命中，就会发生“脱去旧人，穿上新人” 
 
P: 学了，和马太11章29 学我的样式是用一个学，并不是头脑里的知识，而是连接，体贴主
的关系。并不是一个知识。 
 



K：学，在哥林多是效法。 
 
X：20节是转折，but，之后是新人。 
 
F：23节说，又有将你们心志改换一心，心志，sprite，就是圣灵。人本身有灵的，本身是死的
，因着我们学习，我们脱去老我，我们休眠的灵激活了。 
 
M：20节 却，是转折，在开头。之前说的，其实就是我们，现在可以完全改变，学，听，领
受。学是通过相信，接受，经历得到。听，是在祂的里面被教。后面就是truth，从和神没有
关系的，带到真理的时间，人就不一样。因着有这样的能力，可以有这样的表现。 
 
X：根据罗马书的解释，原来里面有一个，有罪的生命，成了罪的奴仆。新人是蒙基督，人就
是可以顺从神。实际上，旧人很多我们没有清除，基督徒可以选择的办法，把自己的肢体
献上当做活祭·。穿上就是选择，脱去就是不选择。脱去你们行为上的旧人，因为旧人的生
命已经与基督同钉十字架。我们可以决定是不是与基督同钉十字架。这是你能做得到的。 
 
M：脱下，改换，穿上。第一个动词和第三个动词是过去式，中间是一直经历的动词。所

以我们在主里面，是一直在经历改变。所有的人，是穿上一个人。只有这一个是新的创

造。就是一切基督的行为，就是渐渐变化，当人穿上新人的时候，是不朽坏的，是神的

性情。一切的公证公义，和他没有瑕疵放在我们里面。 

 

J：心里更新而变化 ，想到罗马书。当一个人在基督里面心思意念，是慢慢改变的。生

命神圣的过程。 

 

X：脱去旧人虽然是过去式，但可以再穿上。脱去的是心里，但行为还有。 

 

  


