
 

 
 

1. BEKKUR : HVERNIG TÆKNI LÆTUR OKKUR LÍÐA 

STOPPA og HUGSA  

 

NAFN 

 

Teiknaðu mynd sem sýnir hvað þú gerir ef þér líður illa við 

tækjanotkun. 
 

 

Skrifaðu um hvað þú gerir þegar þér líður illa við tækjanotkun.  
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