
 

🧭 Quiz – Module sur la survie PPL1O/2O 

🔢 Partie 1 : Choix multiples 

Coche la bonne réponse. 

1.​ La règle des 3 de Ron Hood dit qu’on peut survivre :​
 ☐ a) 3 jours sans feu, 3 semaines sans eau, 3 mois sans nourriture​
 ☐ b) 3 heures sans abri, 3 jours sans eau, 3 semaines sans nourriture​
 ☐ c) 3 heures sans eau, 3 jours sans nourriture, 3 semaines sans feu​
 

2.​ Le triangle du feu comprend :​
 ☐ a) Chaleur, lumière, fumée​
 ☐ b) Vent, bois, oxygène​
 ☐ c) Chaleur, combustible, oxygène​
 

3.​ Le nœud tendeur est utilisé pour :​
 ☐ a) Relier deux bâtons​
 ☐ b) Attacher une corde à un arbre​
 ☐ c) Ajuster la tension d’une corde​
 

4.​ Parmi les éléments suivants, lequel est un exemple d’amadou?​
 ☐ a) Une bûche mouillée​
 ☐ b) De l’écorce de bouleau​
 ☐ c) Du sable​
 

5.​ Quelle est la méthode la plus simple pour rendre l’eau potable?​
 ☐ a) La faire bouillir​
 ☐ b) La passer dans un tissu​
 ☐ c) La secouer dans une bouteille​
 

✅ Partie 2 : Vrai ou faux 

6.​ ☐ Faire un feu directement sous une branche est sécuritaire.​
 

7.​ ☐ On peut construire un filtre à eau avec du sable, du charbon et un tissu.​
 

8.​ ☐ Tous les insectes piquent et doivent être évités.​
 

9.​ ☐ L’abri est une priorité avant la nourriture en situation de survie.​
 

10.​☐ Le nœud de brelage permet d’ajuster la tension d’une corde.​
 

 



 
✏️ Partie 3 : Réponses courtes 

11.​Nomme trois matériaux naturels ou faits maison que tu peux utiliser comme 
allume-feu.​
 → ___________________________________________________________​
 

12.​Quelles sont les deux mesures de prévention importantes à prendre avant de faire 
un feu en nature?​
 → ___________________________________________________________​
 

13.​Explique pourquoi il est dangereux de boire de l’eau non filtrée ou non bouillie.​
 → ___________________________________________________________​
 

14.​Donne un exemple de situation où tu utiliserais un nœud d’amarrage.​
 → ___________________________________________________________​
 

15.​Nomme une chose que tu ferais différemment si tu devais rebâtir ton abri.​
 → ___________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

Corrigé – Quiz sur la survie 

Partie 1 : Choix multiples 

1.​ b) 3 heures sans abri, 3 jours sans eau, 3 semaines sans nourriture​
 

2.​ c) Chaleur, combustible, oxygène​
 

3.​ c) Ajuster la tension d’une corde​
 

4.​ b) De l’écorce de bouleau​
 

5.​ a) La faire bouillir​
 

 

Partie 2 : Vrai ou faux 

6.​ ❌ Faux – C’est dangereux, risque d’incendie ou de brûlure par chute de braises.​
 

7.​ ✅ Vrai – C’est un exemple courant de filtre maison.​
 

8.​ ❌ Faux – Tous les insectes ne piquent pas; certains sont inoffensifs.​
 

9.​ ✅ Vrai – L’abri est prioritaire pour éviter l’hypothermie.​
 

10.​❌ Faux – Le nœud de brelage sert à relier deux bâtons, pas à tendre une corde.​
 

 

Partie 3 : Réponses courtes 

11. Exemples d’allume-feu (trois au choix) 

●​ Coton avec vaseline​
 

●​ Écorce de bouleau​
 

●​ Peluches de sécheuse​
 

●​ Mousse sèche​
 

 



 
●​ Papier journal roulé​

 

12. Deux mesures de prévention avant de faire un feu : 

●​ Choisir un emplacement dégagé, loin des branches​
 

●​ Avoir de l’eau à proximité pour l’éteindre​
 

●​ Être supervisé et ne jamais laisser le feu sans surveillance​
 

13. Pourquoi il est dangereux de boire de l’eau non traitée : 

●​ Elle peut contenir des bactéries, virus ou parasites invisibles​
 

●​ Cela peut causer des maladies (diarrhée, vomissements, fièvre)​
 

14. Exemple d’utilisation du nœud d’amarrage : 

●​ Attacher une corde à un arbre pour suspendre une bâche ou construire un abri​
 

15. Réponse personnelle, mais exemples attendus : 

●​ Tendre davantage la corde​
 

●​ Choisir un meilleur emplacement​
 

●​ Utiliser un autre type de nœud​
 

●​ Penser à l’orientation du vent​
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