Rejsebeskrivelse — Bes@gg pa German Aortic Center Hamburg, 16.-20.
september 2019

Jeg besg@gte ovenstaende afdeling efter aftale med professor Tilo Kélbel, med det formal at se naermere pa
de endovaskulzre behandlinger de tilbyder ift aortapatologi (Billede 1).

Afdelingen er hgjt specialiseret og modtager de mest komplicerede patienter. Det afspejles ogsa i den rutine
som var indarbejdet i det team der var involveret i behandlingerne — selv ved de mest komplicerede
behandlinger.

| den uge jeg var pa besgg var der to andre laeger som jeg fra hhv Italien og USA, i sakaldte korte og lange
fellowships. Det var mit indtryk at afdelingen generelt var meget villige til at lzere fra sig og vaere med til at
udbrede de teknikker og fremgangsmader som de anvender.

Dag 1 omfattede bl.a. behandling af en pt med A-dissektion, som fik carotico-subclavia bypass +
endovaskuleer plug af a. braciocephalica, som forberedelse til fenestreret graft i arcus senere pa ugen
(billede 2).

Dag 2 omfattede FEVAR hos en patient med tidligere B-dissektion og thorakal stentgraft, som nu havde
vaekst af den viscerale/abdominale aorta. Man indsatte en 4-fenestreret graft. Det var leererigt at se hvordan
dette foregar i et center hvor behandlinger som denne er mere eller mindre rutine. Hele teamet var klar
over hvad der skulle ske til alle tidspunkter, og selve indgrebet tog ca 60 minutter (billede 3)

Dag 3 omfattede indszettelse af 2-fenestreret graft i arcus + candy-plug hos en patient som man forinden
havde lavet hgjre- og venstre carotico-subclavia bypass pa, pga. tidl A-dissektion (billede 4).

Dag 4 var jeg i ambulatoriet med Tilo Kolbel og sa nyhenviste aorta aneurismer og dissektioner, samt kontrol
af tidligere opererede. Specielt interessant at se deres individualiserede EVAR follow up program, hvor man
forlaenger kontroltiden hver gang den foregaende kontrol har vaeret ia. Saledes ophgrer kontroller totalt
efter en arraekke, hos de helt ukomplicerede uden nye problemer

Dag 5 var der retrogradt carotis PTA.

Jeg havde 5 dage hos meget venlige og imgdekommende kollegaer i Hamburg. Udbyttet var hgjt, dels som
fglge af de komplekse behandlinger jeg fik mulighed for at overvaere, men ogsa ved at se hvordan systemet
og teamet er opbygget i et center hvor man laver disse indgreb, som jeg personligt finder utrolig
spaendende.

Jeg vil gerne afslutningsvis takke DKKS for rejselegatet som var med til at ggre besgget i Hamburg muligt.

Med venlig hilsen

Martin Lawaetz
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