
 
 

 

ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ  

Семінар, 02-03.09.2024 р. 

«Особливості надання паліативної допомоги» 

м. Суми 

На одного тренера не більше 20 учасників 

 

ТРЕНЕРИ 

 

Максимова Зоя Володимирівна - керівник Центру паліативної 

допомоги в Медичній мережі “Добробут”, асистент кафедри 

паліативної та хоспісної медицини НУОЗ ім.П.Л.Шупика. 

 

Яцульчак Анна – лікар-педіатр, лікарка дитячої паліативної 

допомоги, ЦПМСД м.Буча   

 

Коваленко Олена - психологиня мобільної служби паліативної 

допомоги БФ «СВОЇ» 

 

​
ЗМІСТ 

 

День І 

9:30 - 10:00 Вітальна кава, реєстрація учасників та учасниць, 

відкриття тренінгу. 

10:00 - 10:15 Передтренінгове тестування. 

 
 



 
 

10:15 - 11:30 Зміст, принципи та філософія паліативної допомоги. 

Визначення потреб населення в наданні паліативної 

допомоги. Хто такий пацієнт, що потребує 

паліативної допомоги? (нормативно – правова база). 

Шкали та інструменти для оцінки стану тяжких 

пацієнтів – Зоя Максимова 

11:30 - 13:00 Пацієнтоорієнтований підхід та спілкування як 

важливі компоненти паліативної допомоги.  

Мистецтво передачі поганих новин з урахуванням 

«схеми тіла»,  «образу тіла» та «образу хвороби». 

Відпрацювання практичних навичок. (робота в 

малих групах) – Олена Коваленко  

 

13:00 - 13:30 Обід. 

13:30 - 14:45 Організація простору паліативного пацієнта. Основи 

позиціонування та переміщення маломобільних 

пацієнтів. Профілактика та лікування пролежнів  

- Максимова Зоя 

 

14:45-15:00  Кава-пауза 

15:00 - 16:30 Екстремальний режим виживання в умовах 

хронічного стресу. Профілактика емоційного 

вигорання. Відпрацювання практичних навичок. 

(робота в малих групах) – Олена Коваленко. 

 
 



 
 

16:30 - 17:00 Завершення та рефлексія першого дня. / Всі 

тренерки 

 День ІІ 

09:00 - 10:00 Особливості взаємодії з НСЗУ в межах програми 

державних гарантій медичного обслуговування 

населення у 2024 році. (постанова КМУ 1394 – огляд 

особливостей кодування медичних записів) – Анна 

Яцульчак 

10:00 - 10:20 Кава-пауза 

10:20 - 12:00 Розбір сучасної клінічної настанови з лікування 

хронічного больового синдрому.  Сходинки 

знеболення. Титрація опіоїдних анальгетиків. Розбір 

кейсів . Юридичні аспекти призначення опіоїдних 

анальгетиків. Особливості виписування електронних 

рецептів  – Зоя Максимова 

12:00 - 13:00  Особливості надання респіраторної підтримки в 

паліативній допомозі у дорослих та дітей та 

контроль важких симптомів. Відпрацювання 

практичних навичок (кисневий концентратор, 

НІВЛ). 

Анна Яцульчак, Зоя Максимова.  

13:00 - 13:30  Обід. 

 
 



 
 

13:30 - 14:30 Нутритивна підтримка в паліативній допомозі. 

Догляд за ротовою порожниною. Зондове годування 

та гастростома– Анна Яцульчак 

14:30 - 15:15 End of life – визначення очікуваного прогнозу життя. 

Контроль симптомів наприкінці життя. – Зоя 

Максимова 

15:15 - 15:30 Кава-пауза 

15:30 - 16:00 Післятренінгове тестування та завершальна 

рефлексія. Вручення сертифікатів – всі тренерки. 

​ ​  

 

Для довідки 

Захід організовано Програмою розвитку ООН в Україні в межах проєкту «EU4Recovery — 

Розширення можливостей громад в Україні» (EU4Recovery) за фінансової підтримки 

Європейського Союзу. 

Думки, зауваження, висновки або рекомендації, озвучені під час заходу, належать авторам / 

спікерам і не обов’язково відображають погляди UNDP, ООН, Європейського Союзу та/або 

інших міжнародних партнерів. 

 
 


