
 

BOLETIM PAROQUIAL 
PARÓQUIA DE SÃO MAMEDE – DE 05 A 12 DE JULHO DE 2026 

TELM.: 934 207 790. 
EMAIL: saomamede@leiria-fatima.pt 

Domingo XIV Tempo Comum | 04 de julho de 2026 
 
A liturgia deste domingo ensina-nos onde encontrar Deus. Garante-nos que Deus 
não Se revela na arrogância, no orgulho, na prepotência, mas sim na 
simplicidade, na humildade, na pobreza, na pequenez. 

1ª LEITURA | Zacarias 9, 9-10 
A primeira leitura apresenta-nos um enviado de Deus que vem ao encontro dos 
homens na pobreza, na humildade, na simplicidade; e é dessa forma que elimina 
os instrumentos de guerra e de morte e instaura a paz definitiva. 

2ª LEITURA | Romanos 8, 9.11-13 
Na segunda leitura, Paulo convida os crentes – comprometidos com Jesus desde 
o dia do Batismo – a viverem “segundo o Espírito” e não “segundo a carne”. A 
vida “segundo a carne” é a vida daqueles que se instalam no egoísmo, orgulho e 
autossuficiência; a vida “segundo o Espírito” é a vida daqueles que aceitam 
acolher as propostas de Deus. 

EVANGELHO | Mateus 11, 25-30 
No Evangelho, Jesus louva o Pai porque a proposta de salvação que Deus faz aos 
homens (e que foi rejeitada pelos “sábios e inteligentes”) encontrou acolhimento 
no coração dos “pequeninos”. Os “grandes”, instalados no seu orgulho e 
autossuficiência, não têm tempo nem disponibilidade para os desafios de Deus; 
mas os “pequenos”, na sua pobreza e simplicidade, estão sempre disponíveis 
para acolher a novidade de Deus. 

(dehonianos.org) 
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CATEQUESE 
Estamos a programar o novo ano de catequese: 2026-2027. 
Queremos catequistas em número necessário. Estamos a programar a formação de 
novos catequistas. Para além dos novos catecismos da adolescência, este ano vamos 
ter catecismos novos no 1º e no 6º ano  
Precisamos de saber com quem contamos. Contamos com os catequistas que o 
foram neste último ano e esperamos que novos catequistas se disponibilizem para 
esta missão tão importante na paróquia. Mesmo catequistas que o foram em 
tempos, podem apresentar-se. Nunca somos de mais. 

INSCRIÇÕES PARA A CATEQUESE 
Deverão inscrever-se as crianças que irão frequentar a escola neste ano ou que já 
frequentaram a escola, mas não a catequese. Para se inscreverem deverão ir ao 
cartório paroquial na sexta, dia 17 de julho das 20h00 às 21h00, sábado dia 18 das 
14h30 às 18h00 e dia 24, sexta das 20h00 às 21h00. Para tal deverão levar o cartão 
de cidadão de criança e a cédula do batismo. 

REINSCRIÇÕES PARA A CATEQUESE 
Quem já frequentou a catequese deve nos mesmos dias fazer a sua reinscrição. na 
sexta, dia 17 de julho das 20h00 às 22h00, sábado dia 18 das 14h30 às 18h00 e dia 
24, sexta das 20h00 às 22h00 21h00. Para tal deverão levar o cartão de cidadão de 
criança e a cédula do batismo. 

AGENDA PAROQUIAL 

Dia Atividades Hora Local 

Domingo, 
05 

XIV TEMPO 
COMUM 

Missa 
Missa 

09H30 
11h00 

Vale de Barreiras 
São Mamede 

Segunda, 06 Férias do pároco   
Terça, 07 Férias do pároco   

Quarta, 08 Férias do pároco   

Quinta, 09 Férias do pároco   
Sexta, 10 Férias do pároco   

Sábado, 11 
Missa 
Missa 

18h00 
19h30 

Perulheira 
São Mamede 

Domingo, 12 
XV TEMPO 
COMUM 

Missa  
Missa 

09h30 
11h00 

Casal Vieira 
São Mamede 



Boa semana na para todos vós paroquianos e vossas famílias  

O pároco - P. Armindo Ferreira 
 


	AGENDA PAROQUIAL 
	Dia 
	Atividades 
	Hora 
	Local 


