POKYNY

3. - 5. KOLO CESKEHO POHARU MTBO 2025

MISTROVSTVI CR MTBO MASS START 2025
Némecky pohar MTBO 2025 - MTBO Deutschland Cup 2025

Nominaéni zavody pro ME MTBO 2025 v Litvé - Nominad¢ni kritéria 2025
Ranking MTBO

CELAKOV/ICE

O vikendu Vés srdecné pfivitdme u jezera Lhota na trojzdvodu Ceského pohédru MTBO. Cekaji Vas rychlé traté MASS STARTU v okoli

jezera, SPRINT v oblasti Zatopkovych stezek a kopcovitéjsi terén MIDDLU. Tési se na Vas cely poradatelsky SPORTICUS team.

PORADATEL
Cesky svaz orientaénich sportl, sekce MTBO

TECHNICKE PROVEDEN{ SpOI"tICUS
SPORTICUS orienteering, z.s. (SPC)

DATUM
12. 4. 2025 - MASS START (Mistrovstvi CR + 3. kolo CP MTBO) & SPRINT (4. kolo CP MTBO)
13. 4. 2025 - MIDDLE (5. kolo CP MTBO)

CENTRUM ZAVODU JEZE Ro
Jezero Lhota u Staré Boleslavi — https://www.jezero-lhota.cz/ - GPS 50.2456N, 14.6687E LHOTA
PREZENTACE

Patek 11. 4. 2025 - 18:00 az 20:00
Sobota 12. 4. 2025 - 7:30 az 8:30 (pred odpolednim sprintem 13:00 az 13:30)
Nedéle 13. 4. 2025 - 8:30 az 9:00

START

Sobota 12. 4. 2025 - MASS START - 9:30 - hromadny ve vinach
Sobota 12. 4. 2025 - SPRINT - 16:00 - intervalovy

Nedéle 13. 4. 2025 - MIDDLE - 10:00 - intervalovy

VZDALENOSTI

Centrum - parkovisté / ubytovani : 0 - 100 m

Centrum - start MASS START: 0Om /0 m

Centrum - start SPRINT: 8,8 km / prevyseni 20 m

Centrum - start MIDDLE: 4,6 km / prevySeni 50 m

Centrum - cil: MASS START 0 m - SPRINT 8 km — MIDDLE 6 km

TEREN

MASS START - zcela plochy polabsky terén s hlinitopisCitym povrchem a smiSenymi lesy s pfevahou borovice a prevazné dobrou
prabéZnosti. Témé&F pravidelna sit v&tsinové velmi rychlych cest, 170-185 m n. m.

SPRINT - plochy polabsky terén s hlinitopis¢itym povrchem a smiSenymi lesy s pfevahou borovice, rliznorodé pribé&znost. Pravidelna
hustsi sit velmi rychlych cest je v blizkosti zastavby obohacena o velmi rychlé p&siny, 175-200 m n. m.

MIDDLE - zvinény polabsky terén s vyraznym udolim a mirnym pfevySenim. SmiSeny les je misty nepfilis udrzovany. Ve vétsSiné
prostoru hlinitopis¢ity povrch. Misty pravidelna, misty nepravidelna sit s riznorodou sjizdnosti cest, 200-270 m n. m.

Prostor zavodu - https://mapy.cz/s/dahohazubu & https://mapy.cz/s/lopezegafu & https://mapy.cz/s/juvekusoho

MAPY

MASS START - 1 : 10 000, E=5m, Jezero Lhota, SRA3 450x320mm, dvé jednostranné mapy (kromé M12, M70, W12, W60, WB),
které budou sesité, na misté posledni kontroly na prvni mapé bude start na mapé druhé

SPRINT - 1 : 7 500, E=5m, Zatopkovy stezky, ofiznutd SRA3 390x320mm

MIDDLE - 1 : 10 000, E=5m, Na Kozaku, SRA3 450x320mm

MW10 SPRINT - 1:5 000, E=5m, Nudi plaz, A4

MW10 MIDDLE - 1:5 000, E=5m, Nudi pl&2, A4

Hlavni kartograf Martin Stéfha. V&echny mapy jsou zpracovany dle aktualniho mapového kli¢e (ISMTBOM 2022 Revision 3), stav
duben 2025. Mapy nejsou vodovzdorné upraveny.

Predchozi mapy

Tratovka - sever (2022) - : - 2id=
Na Kozdku (2023) - https://play-map.com/event.php?id=909
START

Na prezentaci budou k dispozici k vyzvednuti mapky cest na start pro SPRINT a MIDDLE.

sobota MASS START - 9:30 - 0 km / 0 m prevysSeni
Vydavani map na startu: pfi pfichodu na startovni roét obdrzite mapy tiskem dold. NEOTACET. Oto¢it a vloZit do mapniku na pokyn

startéra 15" pred startem. OPEN kategorie nemaji volny Cas startu, startuji v 11:00!
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https://omanager.o-sport.de/service/f?p=105:125:::::P125_ID,P125_QUELLSEITE:2381,7
https://www.mtbo.cz/?f=nominacni-kriteria-2025&a=1494
https://www.jezero-lhota.cz/
https://mapy.cz/s/dahohazubu
https://mapy.cz/s/lopezegafu
https://mapy.cz/s/juvekusoho
https://play-map.com/event.php?id=663
https://play-map.com/event.php?id=909

Startovni poradi (startovni Cisla) jsou urceny podle aktualniho stavu rankingu MTBO.

gv;gs startu - kategorie

00 - 9:30 - ME+M20

10 - 9:40 - WE+W20

20 - 9:50 - M17+W17

30 - 10:00 - M60+M14+WB
40 - 10:10 - M40+W50

50 - 10:20 - M50+M70+W14
60 - 10:30 - W40+W12

70 - 10:40 - M21+W60

80 - 10:50 - W21+MB

90 - 11:00 - OPEN+M12

sobota détsky zavod (MW10) - v Case 12:30 az 13:30 start na krabicku. Trasa zavodu nebude vyfaborkovana. Start u détské
Skolky v centru zavodu. Doprovod je povolen.

sobota SPRINT - 16:00 - 8,8 km / 20 m prevyseni - po lesnich cestdch a méstskou zastavbou

PFi cesté na start méstem dbejte zvySené opatrnosti. OPEN kategorie startuji na krabicku v ¢ase 16:00-17:00.

Zavodnici s malymi détmi a stardi veterani se mGzou ke startu priblizit auty a zaparkovat v okoli Penny marketu ve Staré Boleslavi v
souladu s dopravnimi predpisy.

nedéle MIDDLE - 10:00 - 4 km / 70 m prevySeni - po polni cesté
OPEN kategorie startuji na krabicku v ¢ase 10:00-11:30.

nedéle détsky zavod (MW10) - v Case 12:00 az 13:30 start na krabicku, trasa zavodu nebude vyfaborkovana.
Start i cil u détské skolky v centru zavodu. Doprovod je povolen.

Cesty na start v pribéhu vikendu vedou i po silnicich a méstskou zastavbou. Dbejte tedy zvy$ené opatrnosti a dodrzujte pravidla
silni¢niho provozu.

ciL
V cili MASS START bude cilova krabi¢ka v rukach cilového rozhodéiho. V cili SPRINT a MIDDLE bude prijezd pres cilovy koberec s
¢asomirou. Prosime nezdrzujte se v blizkosti koberce.

Vycitani pro MASS START a MIDDLE je umisténo v prostoru centra zavodu. Vycitani pFi SPRINT bude v blizkosti cile.

Cil se uzavira vzdy po vyprseni ¢asového limitu posledniho startujiciho zavodnika. V cili ani v centru obcerstveni po dojezdu
nezajistujeme.

Mapy nebudou vybirany. Dodrzujte fair-play.

PARAMETRY TRATI
Jsou zvefejnény v samostatném dokumentu - PARAMETRY TRATL ORIS

UPRESNENI PRAVIDEL

Plati pfisny zédkaz pohybu ve vySrafovanych oblastech a po zakdzanych komunikacich. Pro cestu na start pouZijte jen cesty
vyznacené v mapce na starty, pohyb v prostoru zavodu pred vlastnim startem je zakazan. VSsude kolem centra zavodu je
zavodni prostor! Rozjizdéni pred MASS START je mozné pouze po pfijezdové komunikaci, tedy smérem na Lhotu a dale pak na
obec DFisy. Rozjizdéni pred startem SPRINTu a MIDDLu je mozné na cestach na start i v prostoru MASS STARTU. Plati zakaz jizdy
mimo cesty vyznacené v mapé&. Pravidlo plati i pro priseky vyznacené v mapé. Je zakazano prebihani. Poruseni téchto pravidel
bude hlidano rozhod&imi v lese a je dlivodem k diskvalifikaci zavodnika.

0ff-frack cutting prohibited completel
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https://oris.orientacnisporty.cz/files/9182_9afe2ef2dafef4cad69010ccbc4acc07.pdf

UPOZORNENI A UKAZKA MAPY

Na mapéch je pouzitd znacka sjizdna oblast. POZOR na rozdil mezi prisekem a RIDEABLE AREA, priisekem je jizda zakazana.
Dale jsou zakazané nékteré silnice a plati zakaz prekonavani Zeleznice na MASS STARTuU a také cestou na start a z cile SPRINTu.
Vzhledem k zacatku jara jsou porosty vétSinou bez listi.

Upozoriujeme, Ze v lesich se pohybuje pomérné hodné zvére (srny, prasata) a to zejména v prostoru MASS START a MIDDLE.
Okoli jezera a také oblast SPRINTu je hojné vyuZivana k rekreaci a prochazkam = hodné lidi. Jezdéte opatrné a ohleduplIné.

MASS START, mapa Jezero Lhota
V prostoru je nékolik kilometrd starého plotu, ktery neni mapovany (viz obr).

V terénu mohou byt doznaceny nevyrazné pésiny faborky / sprejem na zemi.

Ukazka byvalého plotu:

V prostoru probihaji aktivni lesnické prace, vznikaji vétsi mytiny a profezavky. Koleje po tézbé v lese nejsou v mapach znaceny.

SPRINT, mapa Zatopkovy Stezky
Na mapé je nékolikrat pouzita znacka modry kfizek pro vodarensky objekt (obvykle mald budka s plotem cca 3x3m).

Sjizdna oblast podél zakdzané silnice. V terénu bude vyznadeno pdskou a na misté budou bezpeénost zajistovat poradatelé.

Ukéazka sjizdné oblasti - RIDEABLE AREA:

V mapé je dale pouZita znacka Divoky otevieny prostor s rozptylenymi stromy, ktera predstavuje nizké husté stromky (borovicky) v
kombinaci s drobnymi vy$3imi stromy (obvykle bfiza). Tento typ porostu je v kontrastu s hustym lesem nebo priibéznym lesem a lze
ho pouZit pro orientaci.

V mapé nejsou vyznacené padlé mensi stromy pres cestu, které jsou pro zkuSené jezdce snadno prekonatelné. Jsou vyznaceny
pouze hife prekonatelné & nebezpe&né prekazky (stromy).
V terénu mohou byt doznaceny nevyrazné pésinky faborkami / sprejem na zemi.

V prostoru probihaji aktivni lesnické prace, vznikaji mytiny a prorezavky. Koleje po tézbé v lese nejsou v mapach znaceny.

STARTOVNI CISLA

Vsichni zavodnici si pred startem na kolo viditelné pfipevni startovni Cislo uvedené ve startovni listing, kterou obdrzi na prezentaci.
Bez startovniho cisla neni mozné startovat.

Startovni Cisla jsou na sobotni i nedélni zavody stejna, speciadlni pro tento vikend a nebudou se vybirat.

Startovni Cisla maji i kategorie MW10 a OPEN.

TECHNICKA KONTROLA
Bude provedena pred kazdym zavodem ve startovnim koridoru pro kategorie OPEN, MW10, M/W12, M/W14 a M/W17. Site plastd kol
musi byt minimalné 1,5". VSichni zavodnici jsou povinni pouzit cyklistickou pfilbu (bez ni nebude nikdo pfipustén ke startu).
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RAZENT

Sportldent — kontroly budou nastaveny do reZimu bezdotykového razeni AIR+ (umoznuje razeni do vzdalenosti 150-200 cm). Razit
kontroly Ize razit pouze pomoci SIAC ¢&ipl, kontroly nemaji dirku na ¢&ip. Pro zavodniky, ktefi SIAC &ip nevlastni, bude moZnost
zapQj¢eni AIR ¢&ipl za poplatek 50 K¢& / zavod.

Jedinou vyjimkou bude kategorie MW10, kde pouzijeme bézné krabicky s dirou, bude tedy mozné pouzit i bézné SI Cipy.

Zavodnici jsou povinni ve startovnim koridoru vynulovat a zkontrolovat sv{j &ip SI (clear+check) a to i pfed startem MASS START.
Nezapomeiite si po dojezdu v prostoru centra nechat vyéist svij ¢ip - ucifite tak co nejdFive, abychom méli aktudlni vysledky. Vy¢ist
¢ip maji povinnost i zavodnici, ktefi zavod nedokoncili a pfipadné neprojeli cilem. Cil navic vypina Cip, je zdhodno ho orazit, i kdyz
zavod nedokoncite, jinak se vam zbytec¢né vybiji 1!

V pfipadé poruchy SI jednotky pouzijte mechanického razeni do poli¢ek R na mapé.

CASOVY LIMIT

MASS START - 150 minut
SPRINT - 60 minut
MIDDLE - 100 minut

MYTI KOL
V centru zavodu bude k dispozici wapka.

WC A SPRCHY

V prostoru arealu budou k dispozici WC. Na startech jiZ toalety nejsou.

V aredlu jsou k dispozici venkovni plazové sprchy se studenou vodou. Doporucujeme si pfibalit plavky, ptipadné mdzete vyuzit i nuda
plaz.

VYSLEDKY
K dispozici budou i online vysledky na ORESULTS https://oresults.eu/ pfesné odkazy najdete na Facebooku a ORISu tésné pred
zavody. Konecné vysledky budou na ORISu.

VYHLASENI VYSLEDKU

MASS START & SPRINT - cca v 19:00 v centru zavodu

V pripadé umisténi zavodnika juniorské kategorie na medailové pozici v elité, bude kromé vyhlageni obou MCR provedeno také
vyhlaseni vysledk( zavodu CP. Obdobné jako kdyZ? medailistou zavod@ CP je zahrani¢ni zavodnik, ktery nemize byt dle pravidel
vyhlagen medailistou MCR.

MIDDLE - ihned po skonceni zavodu (cca 14:00-14:30) v centru zavodu

SKOLKA

Détska Skolka bude v centru zavodu - sobota 9:15 - 12:30 a 15:15 - 18:30, nedéle 9:30 - 13:30

Dé&tska Skolka bude venku, vybavte déti dle podasi. Détem pfipadné pfipravte i piti a drobnou svadinu. Prosime o umistovani déti do
Skolky jen po dobu vlastniho zavodu.

UBYTOVANI
Na prezentaci je mozné dokoupit mista v centru zavodu ve stanech, karavanech &i autech.

STRAVOVANI
V centru zavodu bude k dispozici stankovy prodej v reZii provozovatele Jezera Lhota.

PARKOVAN{
Na parkovisti Jezera Lhota - bude vybirdno na misté - 100 K¢ / vikend (plati i pro ubytované)

USCHOVA KoL )
Pro Uschovu kol bude k dispozici oplocena ¢ast aredlu. Uschovna bude oteviena v ¢asech - patek 20:30-21:00, sobota 8:00-8:30 a
18:30-19:00, nedéle 8:30-9:00. Poradatel vSak neruci za kola v ni odlozena - uzamknéte si je proto vlastnimi zamky !

UPOZORNENT
Zavodnici se U&astni zdvodd na vlastni nebezpedi. Davejte pozor na pé&&i, cykloturisty a pejskare. V lese by neméla probihat v
pribéhu zavodd 74dna vyznamna tézba, lesni stroje se viak v prostoru pohybovat mohou.

Vsechny kategorie prejizdi v rdmci zavodu lesni obsluzné komunikace, dbejte zvysené opatrnosti!
PROTESTY
Protest se podava pisemné hlavnimu rozhod¢imu nejpozdéji do jedné hodiny po planovaném casu uzavieni cile (pokud se netyka

oficialnich vysledk() s vkladem 200 K¢&. Vklad bude v pFipad& uznani protestu vracen.

JURY
Bude vyvésena na shromazdisti.

PREDPIS
Z&vodi se dle platnych Pravidel, Soutézniho fadu a Provadécich predpisti pro MTBO platnych pro rok 2025.

A, . "IN

VOJENSKE LESY A STATKY CR

CELAKOW/ICE Sporticus‘:l Q”

JEZERO
LHOTA



https://oresults.eu/

PRVNI POMOC
V prostoru centra zavodl bude zajisténa zdravotnicka pomoc. Zdravotnici naleznete v centru zavodu. Ve vaznych pfipadech volejte
155.

INFORMACE ®

ORIS - https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=9182 . (‘

FACEBOOK - https://www.facebook.com/events/1260984658451015 _H) HAVEN
Miroslav Kalina | mirek.kalina@sporticus.cz | +420 602 305 007 PSS P W S e

Provozovani prodejni a propagacni ¢innosti pouze po predchozi domluvé.

FUNKCIONARI ZAVvODU

feditelka zavodu - Radka Ouhrabkova

hlavni rozhodéi - Miroslav Kalina

stavitelé trati - Martin Stéfha (MASS START), Markéta Kalinova (SPRINT), Iva Médilkova (MIDDLE)

PARTNERI ZAvoDU
D&kujeme vdem partnerlim zavod{ za podporu, zejména aredlu Jezero Lhota. D&kujeme majiteliim les a okolnim obcim.
Akce je realizovana z dotace Evropské mésto sportu Celdkovice 2025.

MCR MASS START se kona na Uzemi, které spravuje Statni podnik Vojenské lesy a statky CR. CP SPRINT & MIDDLE se kona na
uzemi, které spravuje Statni podnik Lesy Ceské republiky. Jsou to i Vase lesy, chovejme se tady ohleduplné.

OCHRANA OSOBNICH UDAIU

Prihld$enim se na tento zavod kazdy Ucastnik souhlasi se zveFejnénim svych osobnich tdajd v rozsahu povinného forméatu CSOS a to
v podobé pFihlasky, startovni listiny a vysledkd na webu zavodd, v informaénim systém ORIS, v pokynech pro Géastniky a na
shromazdisti. V priibéhu akce budou potizovany zpravodajské fotografie slouzici k informovani vefejnosti o prob&hlém zavodeé,
vyuctovani dotaci na akci atd. v souladu s §89 zdkona ¢. 89/2012 sb., Ob¢anského zakoniku. Dale zde mohou byt pofizovany
fotografie k osobni potfebé& zavodnikd, pro propagaci klubu, z vyhlagovéni vysledk{, z prib&hu zavodu, dojezdu do cile a podobné. vV
pfipadé, Ze nesouhlasite s fotografovanim, oznamte to explicitné fotografovi.

MTBO JEZERO LHOTA il
PLANEK CENTRA ZAVODU START e
MASS START START MIDDLE

JEZERO :
LHOTA e
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https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=9182
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