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Аты - жөні Мырзахан Сәулет Зәуірханұлы   
Туған жері ОҚО . Бəйдібек ауданы. Қазатта ауылы 
Туған күні,айы,жылы 26 шілде 1995 жыл 
Оқу орны Оңтүстік Қазақстан мемлекттік подегогикалық 

Институты 
Мамандығы Дене шынықтыру  
Біліктілік санаты Педагог-мадератор 
Еңбек тəжірибесі 2018 жылдан бастап «Жиенқұм  жалпы 

орта мектебі» КММ 
Біліктілікті арттыру 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2018 жыл: ҚР орта білім мазмұнын жаңарту 
шеңберінде «Дене шынықтыру» пәні бойынша 
педегогикалық кадрларының біліктілігін арттыру 
білім беру бағдарламасы бойынша 40 акедемиялық 
сағат көлемінде оқыту курсын аяқтады 

 
Жарияланымдары: 

 

Өзіндік іс- тəжірибе тарату:  

Қосымша ақпарат Кəсіби жетістіктері: 

 



 
 2019 жыл-жастар жылы аясында ересектер 

арасында облыстық спартакиаданың қазақ 
күресінен 60 кг салмақ дәрежесінде өткен 
жарыста 1-орын алғаны үшін Мырзахан Сәулет 
марапатталадым 
2019 жыл Қазақ күресінен облыстық «Онтүстік 
Қазақстан» қоғамдық-саяси газетінің жүлдесі 
үшін өткен дістүрлі турнтрле 60 келі салмақ 
дәрежесінде жүлделі 2-орын алған Мырзахан С 
осы дипломен марапатталады 
2021 жыл ҚР Тәуелсіздігіне 30 жылдығына орай 
Түркістан облысы адами әлеуетті дамыту 
басқармасы мен «Түркістан облысы білім және 
ғылым қызметкерлерінің жергілікті кәсіптік 
одағы» бірлесіп өткізген облыстық мұғалімдер 
спартакиадасында Футзал түрінен жүлделі 3-орын 
илендім  
2021 жыл Ел Тәуелсіздігінің 30 жылдығы аясында 
«Тәуелсіздік тұғырым» атты ұранымен ересектер 
арасында Түркістан облысының 3 
Спартакиадасында қазақ күресінен 60 келі 
салмақта 1-орын иегері атандым 
2022 жыл Ұстаздар арасында достық пен 
ынтымақтастықты насихаттау және тәжірбие 
алмасу қазақ күресінің мәртебесін арттыру, 
спортқа баулу, тұғырлы тұлға және ұлттық рухты 
қалыптастыру, салауатты өмір салтын насихаттау 
мақсатында Қазақ күресінен Ұстаз барысы 
жарысының аудандық іріктеу кезенінде 60 келі 
салмақта жүлделі 1-орын алдым 
2022 жыл Түркістан облысы ұстаздары арасында 
қазақ күресінің мәртебесін көтеріп, спортқа баулу, 
тұғырлы тұлға және ұлттық рухты қалыптастыру, 
мақсатында өткізілген Ұстаз барысы облыстық 
жарысында 60 келі салмақта жүлделі 1-орын 
илендім 
2022 жыл Ересектер арасында өткен Түркістан 
облысының IV Спартакиадасында асық атудан 
2-орын илендім 
 



 Тілдік құзыреттілік: орыс тілдері 
 
АКТ құзыреттілік: компьютерді жетік 
меңгерген, интернеттің белсенді қолданушысы. 

 
Тұлғалық ерекшелік: кəсіби біліктілігі 
жоғары,жауапкершілігі мол. 

 
Марапаттары: 

 



 


