Simptom, psihosomatska motnja, telesna bolezen

Raziskava medsebojno prepletenih simptomov razliCnega porekla in reSevanje takih stanj

Post prikaZe reSevanje za kombinacijo fantomskih, psihosomatskih in fiziCnih vzrokov.
TeZavna, kompleksna samo - anamneza stanja, razkrivanje plasti zdravja v procesu reSevanja.

ReSitev treh razliCnih soCasno prisotnih tipiCnih vzrokov teZav v vratu, glavi, rokah, zgornjem delu trupa.

Prvi del raziskave in reSevanja

Nedavno sem pri sebi reSeval akutne boleCine in trdoto v vratu, deloma tudi v ramenskem obroCu in
zgornjem delu hrbta. Situacija me je prisilila, da sem moral iskati vzroke in kombinirati reSitve za tri razliCna
podroCja: a) iz podzavesti sproZeni simptomi preteklih travm, b) psihosomatska motnja zaradi stresa,
napetosti in potlaCenih emocij, ter c) revma kroni€nega avtoimunsko vnetnega porekla.

Po fiziCni zaznavi je nemogoCe loCiti tri navedene vzroke boleCin, pokanja, trdote miSic, itd. A cilj je
preprost - odprava teZav. Uporaba tehnologij dr. Grabovoja omogoc&a poskuSanje uCinkov potencijalno
relevantnih Stevil&nih nizov namesto orto diagnostike. V pomoc€ je znanje o svojih boleznih in zdravljenju,
zavedanje trenutne lastne psihomentalne situacije, pretekle izkuSnje, uporaba intuicije skupaj z logiko.

Poskusi$ StevilCni niz za simptom in za psihosomatsko motnjo. V kolikor bi bila prisotna samo revma in
drugi telesni vzroki boleCin prej omenjena niza ne bi u€inkovala, ker briSeta vzrok v podzavesti in psihi. Na
ta dodatna izvora teZav sem pomislil ker sem se nedavno igral s spominom na boleCe izkuSnje v vratu
izpred 40 let in zaradi trenutno napornega stresnega obdobja. Pojavila se je tudi Zalost brez razloga.

Upravieno lahko domnevam, da je razmiSljanje o preteklem boleCem izkustvu, Se bolj poskus
podoZivljanja povzrogil bole&e simptomatsko stanje v vratu, ko bole&ina omeji sukanje glave. Zalost in
stresnih posledic si nisem mogel dovoliti zaradi nujnega reSevanja kritiCne situacije ozjih druzinskih ¢lanov.
Tako sem vse potladil, skupaj z drugimi negativnimi okoliSCinami za pojav tenzijskega miozitisa.

Glavna razlika v u€inkih Grabovojevih §t. nizov pri simptomu&psihosomatski motnji na eni strani in fizi€no
- vzro€nimi indikacijami na drugi je v asovnem poteku pozitivhega uCinka po izvedbi upravljanja z
informacijami ob pogoju, da testiramo odziv z ustreznimi $t. nizi glede na stanje. Na tem mestu bo zaradi
nazornosti izveden diskurz na informacije zdravljenja dermatitisa. Vidni potek je bil pri dermatitisu zelo
nazoren. To vidno izkuSnjo lahko primerjam z potekom pri revmatskih stanjih.

UCinek zdravljenja bolezni fiziCnega porekla se pojavi z dolo€enim zamikom in potem pocCasi pada.
Indikacija teZave se Cez Cas vrne nazaj. Pri simptomu in psihosomatski motnji se indikacije teZave vrnejo
takoj, Ce sploh zaznamo u€inek zdravljenja, ker simptom in psm nista fizi€nega izvora. Pri teZavi fizi€nega
porekla se €as povratka indikacije z ponavljanjem procesa zdravljenja podaljSuje vse do ozdravitve.

Posledice slabe, napaCne drze, miSi€ne napetosti, pomanjkanja gibanja, zvina, preobremenitve in
podobno lahko reSujemo tudi z masaZzo, kiropraktiko, kineziologijo, itd. Ne moremo pa na ta nacin
pozdraviti revme, Se manj podzavestno sproZene simptome iz preteklosti in psihosomatske motnje
neharmoniCne psihe. Slednje je bolj znano kot tenzijski miozitis.



V izogib dolgovezenja poglejmo reSitve in $t. nize. Simptom in akutno revmo morda reSimo v nekaj
dnevih. ReSitev psihosomatske motnje v nekaterih primerih zahteva odpravo psihomentalnega vzroka.
Travmatski simptomi terjajo tudi reSitev travme, kar je lahko zahtevna samostojna tema. Pri psihosomatski
motnji in simptomu moramo izbrati ustrezno artikulacijo upravljalnih informacij, ker cilj ni fiziCno telo.

SIMPTOM 498721

PSIHOSOMATSKA MOTNJA 518916

SPONDILITIS 4.891.201

POLIMIOZITIS - DERMATOMIOZITIS 5.481.234

KRCI 51245424
DISTORZIJA 5148517
OSTEOARTROZA 8145812

MONORADIKULOPATIJA 5481321

REVMATIZEM SPLOSNO 8148888
RELAKSACIJA 54967184941
PSIHOHIGIJENA 489418
BIOENERGIA 918714

MIR 1001105010

TRAVMA 591489.318.716

TRAVMA 1Z PRETEKLOSTI 519.317.41948

Predlagan nabor Grabovojevih Stevilénih nizov je razdeljen na sklope in izhaja iz moje specifine
avtoimunske preddispozicije. Izbira spondilitisa in polimiozitisa izhaja iz domneve o akutnem vnetju vratnih
miSic ter iz zgodovine mojih spondilitiCnih epizod. Ostalo so reSitve potencijalno spremljajoCih indikacij.
Smatram, da je bila naslovna naloga uspeSno reSena v nekaj dneh in spada med preverjene primere.

Tehnologije dr. Grabovoja so moCna in u€inkovita orodja. To pokaZe primerjava z reSevanjem simptoma
na bazi impregnacije podzavesti, kar mi je vzelo 2 do 3 mesece, pri tem pa je teZava tudi doloCitev ustrezne



afirmacije. Nezanesljivost in dolgotrajnost sta podobni kot pri hipnoterapiji, avtogenem treningu, budnih
sanjah in sorodnih metodah.

Dodal bi Se nekaj opazenih zanimivosti in moZnih vsporednic. Pri uporabi §t. niza 'simptom’' so doloCeni
simptomi v vratu izginili, a pojavili so se drugi, blaZji med lopaticami. To je analogno principom iz
homeopatije, ko niZje ravni zdravja zakrivajo simptome viSjih ravni zdravja. Z eliminacijo bolezni niZjih
nivojev se pokaZejo stanja viSjih nivojev. Taka informacija mi je bila predana o nivojih zdravja.

Morda StevilCni niz 'simptom' deaktivira tudi vgnezdene spomine znotraj posameznega podzavestnega
zapisa, kar po drugi strani navaja na analogijo s sanjami znotraj sanj. Skupni imenovalec je seveda
podzavest. Ta je bolj kot ne metafizi€na kategorija, ki jo izkuSamo preko sanj in preko aktiviranih
podzavestnih zapisov preteklih stanj. Z nadaljevanjem v tej smeri bi se oddaljil od smotra tega posta.

Obstaja veliko moznih scenarijev za nastanek fantomskih - simptomatskih stanj. Zadetni blagi fizi€ni
simptomi se naprimer ojaCajo s prisotno psihosomatsko motnjo in afirmativno zapiSejo v podzavest. Tako
dobimo dodatne fantomske simptome skupaj s prvotnimi.

V nekih drugih epizodah sem tako reSeval sporadi€na stanja: boleCine, trdoto, pokanje, Skrtanje v vratu,
med lopaticama, v lumbalno -sakralnem delu, v kolku, kréi izmenoma v spodnjem in zgornjem delu noge,
omrtvelost izmenoma razliCnih delov noge in kolka ter stopal, simptomi oCi in uSes, hlad, itd.

Drugi del raziskave in reSevanja

V tem delu je dano pojasnilo za trenutni zaCasni avtoimunski in alergijski odziv na psihosomatski in
simptomatski drazljaj. S tem pojasnilom lahko smiselno dopolnimo prvi odstavek iz prvega dela raziskave s
toCko d) trenutna zaCasna revma in alergija.

Potrebno je bilo reSiti vpraSanje trenutnega pojava zaCasno ojaCanih simptomov revme in / ali alergije.
Glede na opazene simptome in uCinek StevilCnih nizov se izkaZe logi€na in najverjetnejSa domneva o
psihosomatskem / simptomatskem vplivu na imunski sistem.

Opraviti imamo z zaCasnim disfunkcionalnim vplivom na imunski sistem brez trajnih sprememb. ZaCasna
disfunkcionalnost imunskega sistema se manifestira z zaCasno posledi¢no revmo in / ali alergijo. ReSujemo
z Grabovojevimi nizi revme in alergije.

Ob pojavu psihosomatskega vpliva skozi disharmoni€ne misli in Custva se pojavijo ali ojaCajo simptomi
revme, oziroma alergije, po prenehanju se zmanjSajo in izginejo. Smiselno je odpraviti, ali kontrolirati
pojavnost neZelenih vzro€nih psihomentalnih stanj.

Omeniti velja, da je imunski sistem lahko zaCasno disfunkcionalno moten tudi zaradi drugih vplivov, ki ga
zaCasno iritirajo, domnevno je to lahko naprimer prisotnost patogenih mikrobov. Pogoste ponovitve in
staranje lahko privedejo do degradacije imunosistema.

Drugi del raziskave izhaja iz pojava in reSevanja fibromialgije zato so uporabljeni specifi€ni Stevil€ni nizi, s
katerimi delujemo na celo telo, naprimer z imaginativnho pomnoZitvijo posameznega niza. K spodaj
zapisanim nizom bo morda naknadno dodan Se kakSen.

1489123 revma mehkih tkiv



8185432 revma nevro sistema
5485812 revma vezivnih tkiv razprSena
1.894.238 revma oZilja sistemska
5.481.234 revma koZe in miSic
5421891 revma zglobov

518916 psihosomatska motnja

498721 simptom

Tretji del raziskave in reSevanja

Dodane so reference in komentar za celovitejSi vpogled v obravnavano tematiko. Pripominjam, da med
referencami ve€inoma ne obstaja fiksno asovno sosledje ker so izvorna besedila po naknadnih
spremembah postala povratno ciljna in obratno.

Moje zdravljenje fibromialgije je zahtevalo upoStevanje vseh moznih celotelesnih sistemov in
pripadajoCih zdravilnih StevilCnih nizov. Ob tem ne znam opisati simptomov za vaskulitise razen za
temporalni gigantoceliCni arteritis. A ta je redek in specifiCen.

Povzetek mojih zaznav revme miSic in koZe bo zajel morda samo nekatere simptome: kr€i, sinkope,
omrtvelost, Sibkost, (pekoCa) boleCina, koZne spremembe podobne materinemu znamenju, motena
kontrola, odzivanje in refleksno delovanje miSic.

Kako identificirati revmo zglobov, naprimer kolka ? TeZko. MoZen pristop je z opazeno razliko boleCine pri
obremenjenem in neobremenjenem stanju. V kolikor na bole€ obremenjen zglob deluje Stevilni niz 'revma
zglobov’ ugodno je diagnoza prava.

Vendar je simptomatika specifi€no drugaCna pri ankilozirajo€em spondilitisu. V mirovanju in gibanju
boledina potihne, pojavlja pa se prehodno pri aktivaciji iz mirovanja. Specifi€nona na zunaj vidno
simptomatiko ima tudi artritis. Obe revmi terjata posebno obravnavo.

TukajSnji komentar je dopolnitev skopega opisa diagnostike v postu o zdravljenju fibromialgije po
metodah dr. Grabovoja. Taka dopolnitev ni potrebna kjer razpolagamo z uveljavljenimi medicinskimi opisi
simptomov. Zal so ti Gesto pomanjkljivi in zavajajoCi zato je potreben na$ dodaten napor prepoznave.

Koristna usmeritev so lahko Grabovojevi povzetki bolezni ob Stevilénih nizih v njegovi knjigi (**). Ta vir
nas naprimer usmerja k Stevi€nemu nizu ‘razprSena bolezen vezivnih tkiv’ v primeru suma avtoimunske
bolezni organov. Usmeri pa nas tudi na revmo fascije ob nizu za revmo mehkih tkiv.

V zaCetni fazi moje 'fibromialgije’ se je v povezavi s stresom pojavila razdraZenost Zelodca soCasno z
obCasnimi sunki glavobola, kar sem uspeSno in hitro reSil z 'nizom za organe’ iz prejSnjega odstavka.
Podoben ukrep je pomagal pri gosti zasluzenosti zgornjih dihalnih poti.

Nevarno moteCi so senzorno — motorni simptomi revme nevroloSkega sistema, zlasti motnja ravnovesja,
sluha, vida, gibalne koordinacije. Ni jasna razdelitev vlog med fascijo in nevro sistemom, zato sem uporabil
niza za revmo mehkih tkiv in za nevrorevmatizem. Pomagata tudi niza za mir in relaksacijo.



Trdovratni ZariSCi rahle boleCine z blago omrtvelostjo v kolku in vratu vsaj zaCasno eliminira intuitivno
razgibavanje + niz revme mehkih tkiv + niz distorzije. BoleCemu zapestju je pomagal niz za revmo zglobov v
kombinaciji z nizom za distorzijo, vendar dokon€na eliminacija bole€ine ni takojSnja.

Fascialne, miSiCne, tetivne in druge distorzijske mikrotravme zaradi nevrolo$kih in drugih patoloSkih
vplivov so tudi moZen vzrok boleCine. Za reSevanje imamo na voljo niz ‘distorzija’ — 5148517 in / ali
kiropraktiko ter funkcionalno sorodne oz. primerljive manualne metode.

Travma_psihosoma

Avtoimunska slabokrvnost

Fasciia - led na l ..

Raziskava in zdravljenje fibromialgije
Zdravljenje ankilozirajoCega spondilitisa

Restoration of the human organism: concentration on humbers of Grabovoi Gregory (**)
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http://www.psihosoma.si/travma/
https://docs.google.com/document/d/1xYo78a3JFu-fTTwFrs5IhM0hvCpogTHx/edit?usp=sharing&ouid=106132550420462549686&rtpof=true&sd=true
https://www.zazdravje.net/zdrava-medicina/nov-pogled-na-bolecine/
https://docs.google.com/document/d/1QvOIeRGqx3y3bZTee2I5vcSjeeCllB8x/edit?usp=sharing&ouid=106132550420462549686&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1JTrjCG0d6jEf_dEx09kWqTyp5YnwJ9oz/edit?usp=sharing&ouid=106132550420462549686&rtpof=true&sd=true
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