
21 de marzo, Día Internacional de la Eliminación de la Discriminación Racial 

1.​ Desde hace 75 años la Declaración Universal de los Derechos Humanos establece 
que toda persona tiene todos los derechos y libertades, sin distinción de ningún tipo, 
como la raza o el color, entre otras. Sin embargo, el racismo y la discriminación racial 
siguen afectando a personas de todo el mundo. 

2.​ La discriminación es todo acto u omisión que provoque distinción, exclusión o 
restricción, lastima la dignidad de las personas, tiene por objeto o resultado 
obstaculizar los derechos de las personas por motivos de raza, origen étnico o 
apariencia física. 

3.​ La víctima de racismo puede ver cortada su posibilidad de acceso a una mejor vida, 
salud, empleo, educación o desarrollo personal por ser juzgada debido a su color de 
piel, aspecto, vestimenta o la lengua que habla. 

4.​ Las mujeres pertenecientes a algunos grupos, además de sufrir discriminación por el 
hecho de ser mujeres, también pueden ser objeto de múltiples formas de 
discriminación por otras razones, como la raza, el origen étnico, la discapacidad, la 
clase, la casta u otros factores. 
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