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วันท่ีบังคับใช้      …7…/…ก พ…/…2565….. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บันทึกการเปล่ียนแปลงเอกสาร 
 

คร้ังท่ีแก้ไข วันท่ีบังคับใช้ รายละเอียดการแก้ไข 

00  ข้ึนทะเบียนเอกสารใหม่ 

01 16 ต.ค.2562 แก้ไขช่ือผู้รับรอง, แผนก 

02 7  ก.พ. 2565 ทบทวนแตไ่มม่กีารแกไ้ข 
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                                          สารบญั 

 

ตอนที่ หัวข้อ 
1 วัตถุประสงค์ 

2 ขอบเขต 

3 นโยบาย 

4 ผู้รับผิดชอบ 

5 คำนิยาม 

6 ขั้นตอนการปฏิบัติ 

7 เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

8 เครื่องมือช้ีวัด 

9 แบบตรวจสอบ 
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1. วัตถุประสงค์ 
1.​ เพือ่ใหก้ารชว่ยฟ้ืนคนืชพีเป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

2.​ เพือ่ลดการสญูเสยีเวลาในชว่งนาทวีกิฤตหรอืระยะเวลา golden  period  โดย
สามารถประเมนิผูป่้วยและแกไ้ขภาวะฉุกเฉนิ  สง่ตอ่หอ้งฉุกเฉนิไดท้นั
เวลา 

3.​ เพือ่ป้องกนัการทำงานซ้ำซอ้นของบคุลากรทางการพยาบาลขณะ
ปฏบิตักิารชว่ยฟ้ืนคนืชพี 

 

2. ขอบเขต 
ใชส้ำหรับเจา้หนา้ทีแ่ผนกผูป่้วยนอกทกุคน  เพือ่ปฏบิตัเิป็นแนวทาง

เดยีวกนัในการชว่ยฟ้ืนคนืชพีผูป่้วย 

1.​ เพือ่เป็นแนวทางปฏบิตัใิหแ้กบ่คุลากรทางการพยาบาลในการชว่ยฟ้ืน
คนืชพีผูป่้วยทีม่ภีาวะ cardiac  arrest  และการใหก้ารชว่ยเหลอืเป็นไปอยา่งมี
ประสทิธภิาพ 

2.​ เจา้หนา้ทีท่กุคนทราบบทบาทหนา้ทีรั่บผดิชอบเมือ่ผูป่้วยมอีาการขัน้
วกิฤตติอ้งไดรั้บการชว่ยฟ้ืนคนืชพี  รวมทัง้ไดรั้บการชว่ยเหลอืและสง่
ตอ่หอ้งฉุกเฉนิไดท้นัเวลา 

 

3. นโยบาย 

ผู้รับบริการท่ีอยู่ในภาวะวิกฤตได้รับการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างทันท่วงที และมีประสิทธิภาพ 

 

4. ผู้รับผิดชอบ 
เจา้หนา้ทีง่านผูป่้วยนอก 

 

5. คำจำกัดความ 
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การชว่ยเหลอืผูท้ีอ่ยูใ่นภาวะวกิฤต เบือ้งตน้ใหม้กีารหายใจและการไหล

เวยีนกลบัคนืสูส่ภาพเดมิ ป้องกนัเนือ้เยือ่ไดรั้บอนัตรายจากการขาดออกซเิจน
อยา่งถาวร และนำสง่แผนกฉุกเฉนิอยา่งทนัทว่งท ี

 
 
 
 
 
 
 
 

6. ข้ันตอนการปฏิบัติ 
ภาวะหวัใจหยดุ (cardiac  arrest) หมายถงึ  ภาวะทีไ่มม่กีระแสเลอืดไหลเวยีนออก
จากหวัใจเพยีงพอ ทีจ่ะคงไวซ้ ึง่การทำงานของสมองและอวยัวะอืน่ ๆ  และเป็น
ภาวะทีเ่กดิขึน้ทนัททีนัใดโดยไมไ่ดค้าดคดิมากอ่น 

​ การชว่ยฟ้ืนคนืชพี (Cardiopulmonary  resuscitation) คอื การประคบัประคองการทำ
งานของระบบหายใจและระบบไหลเวยีนเลอืดในภาวะหวัใจหยดุหรอืใกลจ้ะ
หวัใจหยดุ 

​ 1. ขัน้เตรยีมความพรอ้ม 

1.1 เมือ่ขึน้ปฏบิตังิานในแตล่ะวนัใหห้วัหนา้ทมีเป็นผูต้รวจสอบ
เครือ่งมอืและอปุกรณช์ว่ยชวีติ  ตลอดจนยาและเวชภณัฑต์า่ง ๆ ใหเ้พยีงพอ
พรอ้มใชต้ลอดเวลา 

1.2 มกีารกำหนดหนา้ทีแ่ละตำแหน่งตามแผนปฏบิตักิาร CPR ใหท้ราบ
โดยทัว่กนั 

1.3 มกีารทบทวนบทบาทและหนา้ทีข่องตนเองเมือ่ไดรั้บมอบหมาย  
เพือ่พรอ้มในการปฏบิตัจิรงิ 

2. ขัน้ปฏบิตักิาร 

2.1 กรณีผูป่้วยหมดสตหิรอืสงสยัวา่มภีาวะ Cardiac  arrest  ใหป้ฏบิตัติามขัน้
ตอนดงันี ้
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​ ​ ​ ​ ​ ​        ​       ไมต่อบสนอง Consult แพทย ์
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​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ไมห่ายใจ / หายใจเฮอืก 

 

 

 

 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ไมม่ ีPulse 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.2​ในการประกาศ CPR ใหใ้ชก้ดกริง่ฉุกเฉนิ และใหเ้จา้หนา้ทีป่ระจำ
ตำแหน่งโดยแตล่ะตำแหน่งมภีาระหนา้ทีด่งันี ้

ตำแหน่
ง 

หนา้ที ่ ผูร้บัผดิชอบ 

A 1.​ประเมนิการตอบสนองพบไมรู่ส้กึ
ตวั เรยีกทมี CPR 

2.​กดกริง่ฉุกเฉนิ  ขอความชว่ยเหลอื 

3.​ประกาศเตรยีมทมี CPR 

4.​จัด Position, Open  airway, Clear  airway  Head  

tilt, Chin  lift 

พยาบาลเจา้ของไข ้ 
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Jaw  thrust  กรณีสงสยั C-spine  injury 

5.​Hold  mask  with  Ambu  bag 

6.​ประเมนิอาการและประสานทมี
เตรยีมหตัถการ 

B 1.​Consult  แพทยท์นัท ี

2.​แจง้เปลและแผนกหอ้งฉุกเฉนิให ้
เตรยีมพรอ้มรับผูป่้วย 

3.​เตรยีมสารน้ำ Crytaloid (0.9% NSS หรอื 
RLS) และเปิดเสน้เลอืดดำ 

4.​เตรยีมยาทีจ่ำเป็นใหพ้รอ้ม เชน่ 
Adrenaline, Atropine, Xylocaine  กรณีผูป่้วย
ตอ้ง Dilute ยากอ่นทกุครัง้ 

5.​ใหย้าตามคำสัง่การรักษาของ
แพทยแ์ละบรหิารยาอยา่งมี
ประสทิธภิาพ 

6.​กรณีทีเ่ปิดเสน้เลอืดดำยงัไมไ่ดใ้ห ้
บรหิารยาทาง Endotracheal  tube แลว้
บบี Ambu  bag ตดิตอ่กนั         5 ครัง้  
เพือ่ใหย้ากระจายไปทีป่อดทัง้ 2 
ขา้ง ขณะใหย้าตอ้งหยดุกด
หนา้อกชัว่ครู ่ยาทีส่ามารถใหท้าง 
Tracheal ไดม้ ี3 ตวัคอื Adrenaline, Atropine, 

Xylocaine 

 

พยาบาลแผนกห ู คอ 
จมกู/เด็ก 
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ตำแหน่
ง 

หนา้ที ่ ผูร้บัผดิชอบ 

 7.​ ประเมนิการเปลีย่นแปลงของผู ้
ป่วยเป็นระยะ  และบนัทกึ
สญัญาณชพีการรักษาพยาบาล 

 

C 1.​ตอ่ออกซเิจนกบั Ambu bag เปิด 10 
ลติร 

2.​เตรยีมกระดานแข็งรองหลงัผูป่้วย 
และใสก่ระดานรองหลงั 

3.​ชว่ยบบี Ambu  bag 

4.​ชว่ยทำ Chest  compression 

5.​เตรยีมความพรอ้มในการเคลือ่น
ยา้ยผูป่้วยไปหอ้งฉุกเฉนิ 

ผูช้ว่ยพยาบาล/ผู ้
ชว่ยเหลอืคนไข ้ 

D 1.​เตรยีมและชว่ยแพทยใ์ส ่Endotracheal  

tube 

2.​เตรยีม Laryngoscope  Blade ใหพ้รอ้มใช ้
Xylocaine  Jelly, Syringe 10 ml.  Plaster  oral  air  

way. Magil  forcep, หมอนทราย, Stylet 

พรอ้ม Lubicate ดว้ย         K-Y  Jelly 

3.​เตรยีม ET  tube  (ผูช้าย 8, ผูห้ญงิ 
7.5) หรอืตามความเหมาะสม 

4.​เตรยีมเครือ่ง Suction  พรอ้มใช ้ 

พยาบาลแผนกผูป่้วย
นอก 

 

​ 3. เคลือ่นยา้ยผูป่้วยเมือ่พรอ้ม  โดยทมี CPR ไปแผนกหอ้งฉุกเฉนิโดยเร็ว
ทีส่ดุ 

กอ่นการเคลือ่นยา้ย 

1.​ เตรยีมความพรอ้มของเปลนอนทีใ่ชเ้คลือ่นยา้ยผูป่้วยโดยตรวจสอบ
สภาพใหพ้รอ้มใชง้านดงันี ้
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-​สภาพทัว่ไปของเปลนอน  รถน่ัง  ลอ้ใชง้านไดด้ทีกุลอ้ 

-​ราวกัน้เปลนอน 2 ขา้ง  มัน่คง  แข็งแรง  ใชง้านไดด้ ี

-​ทีน่อนบนเปลนอนมผีา้ปเูรยีบรอ้ย  พรอ้มหมอนและผา้คลมุตวัผูป่้วย 

-​มเีสาแขวนชดุน้ำเกลอื 

 

 

 

2.​ ตดิตอ่ประสานงานกบัหน่วยงานทีจ่ะสง่ผูป่้วยไปเกีย่วกบัอาการของผู ้
ป่วยและอปุกรณท์ีต่อ้งเตรยีมรอรับ 

3.​ เตรยีมเสน้ทางและ Lock ลฟิตใ์หพ้รอ้ม  เพือ่ระยะเวลาการเคลือ่นยา้ย
สัน้ทีส่ดุ 

ขณะการเคลือ่นยา้ย 

1.​ บคุลากรผูท้ีไ่ดรั้บมอบหมายไปกบัผูป่้วย  ใหต้ดิตามดแูลผูป่้วยอยา่ง
ใกลช้ดิ โดย 

-​เคลือ่นยา้ยผูป่้วยจากเตยีงสูเ่ปลนอนดว้ยความระมดัระวงัและ
นุ่มนวล  พรอ้มยกราวกัน้เตยีงขึน้ทัง้ 2 ขา้ง และตรวจสอบอปุกรณ์
ตา่ง ๆ ใหเ้รยีบรอ้ย 

-​ขณะเคลือ่นยา้ยควรอยูใ่กลช้ดิผูป่้วย  โดยเฉพาะในตำแหน่งทีจ่ะ
ใหก้ารชว่ยเหลอืไดท้นัทเีมือ่ผูป่้วยมอีาการผดิปกตเิกดิขึน้ 

-​ประเมนิ ตรวจสอบสญัญาณชพี (ชพีจร, การหายใจ) ของผูป่้วยเป็น
ระยะ ๆ ตามความเหมาะสม 

-​สงัเกตลกัษณะการหายใจทีแ่สดงวา่มภีาวะ Hypoxia เชน่ หอบเหนือ่ย 
Cyanosis กระสบั กระสา่ย หรอืระดบัความรูส้กึลดลง  เป็นตน้  พรอ้มกบั
สงัเกตตำแหน่งของทอ่ชว่ยหายใจรว่มดว้ย 

-​ระมดัระวงัทอ่ระบายตา่ง ๆ สายใหน้้ำเกลอื  สายสวนปัสสาวะไมใ่ห ้
หกังอหรอืเลือ่นหลดุ 

-​บบี Ambu  bag หรอืทำ Chest  compression ตามความเหมาะสม 
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2.​ การเข็นเปลนอนหรอืรถน่ัง  ควรควบคมุใหพ้ลเปลเข็นเปลดว้ยความ
ระมดัระวงั ไมเ่ร็วหรอืชา้เกนิไป 

4. รายงานสง่เวรใหก้บัแผนกหอ้งฉุกเฉนิทำการรักษาตอ่ 

5. เกบ็เครือ่งมอืและอปุกรณท์ำความสะอาดตามระเบยีบปฏบิตั ิ
 
 
 

7. เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

- 
 

8. เคร่ืองมือช้ีวัด 
​ เจา้หนา้ทีแ่ผนกผูป่้วยนอกทกุคนไดรั้บการอบรมการชว่ยฟ้ืนคนืชพีปีละ 1 
ครัง้ 

  

9. แบบตรวจสอบ 
​ แบบตรวจสอบการชว่ยฟ้ืนคนืชพี 

 

 

 

 

แบบตรวจสอบ   ข ัน้ตอนการชว่ยฟ้ืนคนืชพี 

วนัที ่…….….. เดอืน …………….…………… พ.ศ…………..   
ผูร้บัการประเมนิ 

......................................................................... 

ผูท้ำการประเมนิ 
.......................................................................... 

กจิกรรม ปฏบิตั ิ ไม่
ปฏบิตั ิ

หมาย
เหต ุ

1. ขัน้เตรยีมความพรอ้ม 

1.1 เมือ่ขึน้ปฏบิตังิานในแตล่ะวนัใหห้วัหนา้
ทมีเป็นผูต้รวจสอบเครือ่งมอืและอปุกรณช์ว่ย
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ชวีติ  ตลอดจนยาและเวชภณัฑต์า่ง ๆ ให ้
เพยีงพอพรอ้มใชต้ลอดเวลา 

1.2 มกีารกำหนดหนา้ทีแ่ละตำแหน่งตาม
แผนปฏบิตักิาร CPR ใหท้ราบโดยทัว่กนั 

1.3 มกีารทบทวนบทบาทและหนา้ทีข่อง
ตนเองเมือ่ไดรั้บมอบหมาย  เพือ่พรอ้มในการ
ปฏบิตัจิรงิ 

2. ขัน้ปฏบิตักิาร 

2.1 กรณีผูป่้วยหมดสตหิรอืสงสยัวา่มภีาวะ 
Cardiac  arrest  ใหป้ฏบิตัติามขัน้ตอนดงันี ้

- ประเมนิการตอบสนองโดยการเขยา่
และเรยีก 

- Clear  airway  ตรวจดสู ิง่แปลกปลอม Open  

airway : head  tilt / chin  life  Jaw  thrust กรณีผูป่้วย 
trauma 

- ประเมนิการหายใจโดยด ูฟัง สมัผัส 

- ชว่ยหายใจและประเมนิการไหลเวยีน 

โดยการ Check  carotid  pulse 

2.2​ ในการประกาศ CPR ใหใ้ชก้ดกริง่ฉุกเฉนิ 
และใหเ้จา้หนา้ทีป่ระจำตำแหน่งโดยแตล่ะ
ตำแหน่งมภีาระหนา้ทีด่งันี ้
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ตำแหนง่ A 

1.​ ประเมนิการตอบสนองพบไมรู่ส้กึตวั เรยีก
ทมี CPR 

2.​ กดกริง่ฉุกเฉนิ  ขอความชว่ยเหลอื 

3.​  ประกาศเตรยีมทมี CPR 

4.​  จัด Position, Open  airway, Clear  airway  Head  tilt, Chin  

lift 

  Jaw  thrust  กรณีสงสยั C-spine  injury 

5.​  Hold  mask  with  Ambu  bag 

6. ประเมนิอาการและประสานทมีเตรยีม
หตัถการ 

ตำแหนง่ B 

1.​ Consult  แพทยท์นัท ี

2.​ แจง้เปลและแผนกหอ้งฉุกเฉนิให ้
เตรยีมพรอ้มรับผูป่้วย 

3.​  เตรยีมสารน้ำ Crytaloid (0.9% NSS หรอื RLS) และ
เปิดเสน้ 

  เลอืดดำ 

4.​  เตรยีมยาทีจ่ำเป็นใหพ้รอ้ม เชน่ Adrenaline, 

Atropine, Xylocaine     

  กรณีผูป่้วยตอ้ง Dilute ยากอ่นทกุครัง้ 

5.​  ใหย้าตามคำสัง่การรักษาของแพทยแ์ละ
บรหิารยาอยา่งม ี  

  ประสทิธภิาพ 

6.​  กรณีทีเ่ปิดเสน้เลอืดดำยงัไมไ่ดใ้หบ้รหิาร
ยาทาง Endotracheal   
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  tube แลว้บบี Ambu  bag ตดิตอ่กนั  5 ครัง้  
เพือ่ใหย้ากระจายไป 

  ทีป่อดทัง้ 2 ขา้ง ขณะใหย้าตอ้งหยดุกด
หนา้อกชัว่ครู ่ยาที ่
  สามารถใหท้าง Tracheal ไดม้ ี3 ตวัคอื 
Adrenaline, Atropine,  

  Xylocaine 

7.​ ประเมนิการเปลีย่นแปลงของผูป่้วยเป็น
ระยะ  และบนัทกึสญัญาณชพีการรักษา
พยาบาล 
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ตำแหนง่ C 

1.​ ตอ่ออกซเิจนกบั Ambu bag เปิด 10 ลติร 

2.​ เตรยีมกระดานแข็งรองหลงัผูป่้วย และใส่
กระดานรองหลงั 

3.​ ชว่ยบบี Ambu  bag 

4.​ ชว่ยทำ Chest  compression 

5.  เตรยีมความพรอ้มในการเคลือ่นยา้ยผูป่้วย
ไปหอ้งฉุกเฉนิ 

ตำแหนง่ D 

1.​ เตรยีมและชว่ยแพทยใ์ส ่Endotracheal  tube 
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2.​ เตรยีม Laryngoscope  Blade ใหพ้รอ้มใช ้Xylocaine  

Jelly, Syringe 10 ml.  Plaster  oral  air  way. Magil  forcep, 

หมอนทราย, Stylet พรอ้ม Lubicate ดว้ย K-Y  Jelly 

3.​  เตรยีม ET  tube  (ผูช้าย 8, ผูห้ญงิ 7.5) หรอื
ตามความเหมาะสม 

     เตรยีมเครือ่ง Suction  พรอ้มใช ้ 
 

3. เคลือ่นยา้ยผูป่้วยเมือ่พรอ้ม  โดยทมี CPR 

ไปแผนกหอ้งฉุกเฉนิ 

   โดยเร็วทีส่ดุ 

 กอ่นการเคลือ่นยา้ย 

1.​ เตรยีมความพรอ้มของเปลนอนทีใ่ช ้
เคลือ่นยา้ยผูป่้วยโดยตรวจสอบสภาพให ้
พรอ้มใชง้านดงันี ้
-​ สภาพทัว่ไปของเปลนอน  รถน่ัง  

ลอ้ใชง้านไดด้ทีกุลอ้ 

-​ ราวกัน้เปลนอน 2 ขา้ง  มัน่คง  
แข็งแรง  ใชง้านไดด้ ี

-​ทีน่อนบนเปลนอนมผีา้ปเูรยีบรอ้ย  
พรอ้มหมอนและผา้คลมุตวัผูป่้วย 

-​ มเีสาแขวนชดุน้ำเกลอื 
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2.​ตดิตอ่ประสานงานกบัหน่วยงานทีจ่ะสง่ผู ้
ป่วยไปเกีย่วกบัอาการของผูป่้วยและ
อปุกรณท์ีต่อ้งเตรยีมรอรับ 

3.​เตรยีมเสน้ทางและ Lock ลฟิตใ์หพ้รอ้ม  
เพือ่ระยะเวลาการเคลือ่นยา้ยสัน้ทีส่ดุ 

ขณะการเคลือ่นยา้ย 

1.​บคุลากรผูท้ีไ่ดรั้บมอบหมายไปกบัผูป่้วย  
ใหต้ดิตามดแูลผูป่้วยอยา่งใกลช้ดิ โดย 

-​เคลือ่นยา้ยผูป่้วยจากเตยีงสูเ่ปลนอน
ดว้ยความระมดัระวงัและนุ่มนวล พรอ้ม
ยกราวกัน้เตยีงขึน้ทัง้ 2 ขา้ง และตรวจ
สอบอปุกรณต์า่ง ๆ ใหเ้รยีบรอ้ย 

-​ขณะเคลือ่นยา้ยควรอยูใ่กลช้ดิผูป่้วย  
โดยเฉพาะในตำแหน่งทีจ่ะใหก้าร
ชว่ยเหลอืไดท้นัทเีมือ่ผูป่้วยมอีาการผดิ
ปกตเิกดิขึน้ 

-​ประเมนิ ตรวจสอบสญัญาณชพี (ชพีจร, 
การหายใจ) ของผูป่้วยเป็นระยะ ๆ ตาม
ความเหมาะสม 

-​สงัเกตลกัษณะการหายใจทีแ่สดงวา่มี
ภาวะ Hypoxia เชน่ หอบเหนือ่ย Cyanosis กระ
สบั กระสา่ย หรอืระดบัความรูส้กึลดลง  
เป็นตน้  พรอ้มกบัสงัเกตตำแหน่งของ
ทอ่ชว่ยหายใจรว่มดว้ย 

-​ระมดัระวงัทอ่ระบายตา่ง ๆ สายให ้
น้ำเกลอื  สายสวนปัสสาวะไมใ่หห้กังอ
หรอืเลือ่นหลดุ 
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-​บบี Ambu  bag หรอืทำ Chest  compression ตาม
ความเหมาะสม 
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2. การเข็นเปลนอนหรอืรถน่ัง  ควร
ควบคมุใหพ้ลเปลเข็นเปล   

   ดว้ยความระมดัระวงั ไมเ่ร็วหรอืชา้
เกนิไป 

4. รายงานสง่เวรใหก้บัแผนกหอ้งฉุกเฉนิทำ
การรักษาตอ่ 

5. เกบ็เครือ่งมอืและอปุกรณท์ำความสะอาด
ตามระเบยีบปฏบิตั ิ

 

 

 

 

   

 

 
 

 


