
L’IES Cap de Llevant viatja a Finlàndia per conèixer la xarxa de centres 
Europeus “MOVES” de mobilitats dins de la família professional d’Activitat 

Física i Esport a la Formació Professional 
 
​
Del passat 27 al 30 de setembre, Àngel Cardona, Ada Peinado i 
David Sánchez, docents dels graus de Formació Professional 
d’Activitat Física i Esport han participat amb la xarxa MOVES en 
representació de l’IES Cap de Llevant. 
 
Ha estat en el marc d’un programa internacional de Job-Shadowing 
“KA1 ERASMUS+” on han gaudir intensos dies a l’Institut d’Esports 
de Vierumäki (Finlàndia) per conèixer la xarxa d’intercanvi d’alumnes, les seves 
instal·lacions, el projecte educatiu i l’equip docent.  
 
La xarxa “MOVES” es tracta d'una xarxa de centres europeus de Formació 
Professional d’Activitat Física i Esport que organitza una formació presencial cada 
curs per alumnes dels diferents centres participants durant dues setmanes.  
 
El seminari anual es coordina i imparteix pels docents dels centres participants 
organitzant-se en grups de treball online i presencials, tutoritzacions de l’alumnat 
participant al seminari, etc.  
 
La temàtica del seminari de formació per a l’alumnat canvia cada any en base al full 
de ruta marcat pel grup de treball docent i les característiques de l’entorn i del centre 
organitzador. L’objectiu del seminari és apropar a l’alumnat a contextos 
multiculturals que ofereixin experiències d’alt impacte per seguir treballant les 
competències professionals, socials i personals de manera pràctica i vivenciada.  
 
Aquest curs la seu acollidora serà l’Institut d’Esports Vierumäki (Finlàndia) i la 
temàtica del seminari “Activitats fisicoesportives al medi natural”. 
El seminari que s’està dissenyant per l’alumnat aprofitarà el context natural tan 
inspirador dels països nòrdics com a valor afegit a l’experiència educativa 
internacional. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


