
【影片】疫情下的生命安頓 訊息與事實的距離 
 
影片連結： 

https://www.youtube.com/watch?v=wMv8EsL-T40&list=PL9yhg9A4cxi_2rxnm4UoifX-
Jk9JCTAsd&index=1 

 
主講人： 
中國文化大學哲學系 傅皓政教授 
國立基隆女中 翁育玲老師 
 
為何疫情當下要討論哲學思考？ 
 

哲學思考： 
現在很多人都只有「反射性思考」(思考得太快)。 
 
哲學思考講的是反思問題，反思會讓我們停下腳步去觀看問題的各個面向，以

及蒐集關於問題的各項資訊(是否正確)，進而去做更加完善的思考，做出更好

的決定。 
 

訊息與思考有多少距離？ 
 
關於假訊息的流傳： 

大家在傳遞資訊時，要去思考自己對於訊息的傳遞是有責任跟義務的，我們應該為自

己傳遞的訊息負責任，所以在傳遞訊息前，應該要在多一些思考，去想想這項訊息是

否為真。 
 

LINE的轉傳訊息： 
我們時常在收到LINE的訊息時，就不加思索的將訊息再轉傳出去，因為大家都

想分享資訊，但是當資訊的內容是錯誤的時候，就會造成更多的人接收到錯誤

的訊息。 
 

事實真的是眼見為憑嗎？ 
很多人認為事實為眼見為憑，但很多時候不同的人事物地，會造就了不同的結

果。 
 
有些時候，我們會將看到的部分狀態，當作是全部的訊息。 
 
眼見為憑有時會造成誤解與傷害！ 

EX.上課只講話30秒鐘，老師卻說你怎麼整堂課都在講話。 
 

網路訊息的傳遞 
 

「人外有人，天外有天」，不要當一個井底之蛙，以為自己看到的就是全部。 
 

大家都以為自己看到的資訊是真的，但實際上其實我們看到的都是被選擇(自
己選擇)過的內容。 

現在的網路都會有大數據，他會根據你時常觀看內容的訊息，再去提供

你可能會有興趣的資訊。 

https://www.youtube.com/watch?v=wMv8EsL-T40&list=PL9yhg9A4cxi_2rxnm4UoifX-Jk9JCTAsd&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=wMv8EsL-T40&list=PL9yhg9A4cxi_2rxnm4UoifX-Jk9JCTAsd&index=1


 
社交距離 與 人心距離 
 

我們對於事情的狀態，時常處在一個「未知狀態」 
例如不曉得誰身上有病毒，誰身上沒有病毒。 

 
我們 不要因為 社交距離 的關係也豎立了一道 人心距離。 
 
「要在意的是人的狀態，而非病毒。」 
 

現在很多人都將確診者視為病毒，但我們站在確診者的角度來看，是期望我們

在落難時，可以有人來協助我們恢復正常，所以我們除了在必要的封城後，去

有一份溫暖的心，去為確診者祈禱他們可以盡早恢復正常生活。 
 

(缺法思考-刻板印象) 舉例說明： 
 
新冠肺炎剛開始盛行時，世界各地出現排華(仇華)的狀態。 

病毒其實不挑人種，卻覺得看到某個人種就是帶有病毒，這就是缺乏思

考所造成的結果。 
 
黑人擦防曬被人家覺得「黑人也會曬黑」，但其實黑人也會曬傷的 

(紫外線不挑人種) 
 
講話前要經過審慎的思考，這樣說出來的話比較不會對他人造成傷害(或是誤解)。 


