Listado de Equipamiento para la Expedicién Explorador del Iberd

Los kayaks de travesia nos permiten llevar bastante peso pero no tanto volumen. El ideal es contar
con una muda de remado y una de acampe. Todo lo que no usamos durante la remada ira en los
tambuchos secos de los kayaks. No necesitaremos mochila!!

El clima del Ibera es bien caluroso. Las temperaturas durante el dia alcanzan los 30-35 grados y
durante la noche no bajan de 10 en esta época del aifio con una media de 25 grados. Si llueve puede
que refresque un poco por lo que esta bueno tener algo para la noche de abrigo. Lo que no llevamos
puesto al momento de la remada el ideal es llevarlo dentro de las bolsas secas/estanco. Toda la ropa
es ideal que entre en una bolsa seca de 25 Its maximo. También recomiendo tener una de 5 Its para
la cdmara de fotos si es que esta no es impermeable. No es necesario llevar una mochila grande, ya
gue no entra en el kayak.

Para Remar
2 x Camiseta manga corta (o larga liviana por el sol — Ideal que no sea algodon que tarda en secar)
Short-Malla o pantalén cémodo secado rapido

Alpargatas, Sandalias o zapatillas que se puedan mojar (no havaianas!! — Crocs puede andar) Las
Alpargatas son el mejor calzado para la situacién!!

Gorro para el sol (muy importante!)
Anteojos de sol

Rompe vientos

Botella de agua 1/1.5 ltrs

Camara de fotos

Bolsas secas/estanco 25 Itrs

Bolsa secas/estanco 5 Itrs

Equipamiento de Kayak estd incluido! Bote, Faldén, Remo y Chaleco Salvavidas :)

Para acampar
Bolsa de dormir 0 a 10 grados Confort
Colchoneta o aislante

Poncho impermeable para lluvia



1 o0 2 x Pantaldn largo liviano

Zapatillas o alpargatas

Buzo polar de abrigo

2 x Camisetas de recambio

2 x muda ropa interior

3 x pares de media

Repelente para mosquitos

Linterna (pilas de repuesto!) Frontal ideal aunque una de mano va ok
Protector solar (30 minimo!)

Elementos para comer (Plato, Vaso y Cubiertos)



