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Разработала: Лемантович Г.М., классный руководитель 
 
Цель игры:  усвоить основные этические 
требования в поведении и общении с 
людьми, овладеть навыками культурного 
поведения в обществе  
Форма проведения:  
Игра - конкурс                                     
1) Учащимся необходимо разделиться на 
группы по 5-6 человек  
 2) Каждая команда выбирает капитана, 
готовится по данной теме  в течение одной 
недели. 
Для ведения игры необходимо:  
                                  Определит члены жюри (количество произвольное) 
                                  Секундомер или большие часы с секундной стрелкой. 
                                  Бумага и ручки для членов жюри;                                                         
Правила игры: Игра идет до 6 очков. 
                             Очередность команд в конкурсе определяется жеребьевкой. 
                              На обсуждение дается 2 минуты. 
                              Право ответа предоставляется команде, первой закончившей  
                              обсуждение в период предложенного времени. 
                              Окончание обсуждения обозначается поднятием руки. 
Старшеклассникам необходимо знать: 
- Основные сведения из истории этикета (в помощь заранее предоставляются 
вопросы); (ПРИЛОЖЕНИЕ №1) 
- Светский этикет начала 19 столетия;  ( ПРИЛОЖЕНИЕ №2) 
- Современные этикетные нормы приветствия и знакомства; (ПРИЛОЖЕНИЕ №3) 
- Высказывания знаменитых писателей и философов, пословицы и поговорки об  
этикете, о манере поведения, о нравственности. 
                                         Участники игры должны уметь: 
- Показать этикетную манеру поведения; 
- Правильно приветствовать, знакомиться, используя различные виды рукопожатия; 
- Определить авторов  высказываний, имеющих отношения к этикету; 
- Объяснять смысл пословиц и  крылатых выражений об этикете. 
                              Вопросы для подготовки к игре: 

1.​ Что такое этикет? Каково происхождение этого слова? 
2.​ Кому принадлежит высказывание « Этикет – это разум для тех, кто его не 

имеет?» 
3.​ Сформулируйте золотое правило нравственности. 
4.​ Какая страна считается родиной этикета? 
5.​ Как называется свод правил поведения, по которому жила Россия в 16-17 веках? 

Кто его автор? О чем в нем говорилось? 



6.​ Назовите первую книгу по этикету вышедшую в России, его составителя, год 
выпуска. О чем в ней говорилось? 

7.​ Что вы знаете о правилах современного повседневного этикета? 
Ход игры: 

         
- Мы собрались сегодня здесь для того, чтобы не только познакомиться с правилами 
этикета, но и научиться применять эти знания на практике. 
Этикет – это этикетка 
И не новенький костюм, 
Это – жизненная сметка, 
… И воспитанность, и ум. 
Во дворе и в школьном классе, 
Дома и когда в гостях 
Прост и вежлив оставайся – 
Это вовсе не пустяк. 
-Перед началом конкурса мы провели жеребьевку. Теперь каждая команда знает, 
какими по счету они выступают.  
- Итак, мы начинаем. В этом конкурсе каждая команда должна себя как можно 
оригинальнее представить. 
- А так же, рассказать о своей эмблеме. Жюри выберет самую оригинальную эмблему 
и самое интересное приветствие.  

Конкурс «Приветствие и представление». 
- Молодцы ребята. Следующий наш конкурс «Этикет в зеркале истории». 
- Команды, займите свои места, я объясню вам правила игры. Мы поочередно будем 
задавать вам вопросы, на обсуждение которых отводится 1 минута. Та команда, которая  
знает ответ, обозначает это поднятой рукой,  обсуждение заканчивается у всех 
остальных команд. 
- Жюри оценивает правильный, а главное  полный ответ на вопрос. За каждый 
правильный ответ 1 балл, за дополнение прибавляется еще 0,5 балла. 
-Вопросы, которые мы будем задавать о  значении этикета в жизни каждого человека о 
том, что значительная часть правил поведения пришла к нам из истории.   
                                     Конкурс «Этикет в зеркале истории» 

1. Правила поведения? (этикет) 
2. Назовите автора фразы: «Этикет – это разум для тех, кто его не имеет?»   
    (Вольтер) 
3. Свод правил поведения, по которому жила Россия в 16-17 веках. (Домострой) 
4. Развлечения, сменившие петровские ассамблеи. (Бал) 
5. Вольные собрания, проводившиеся по вечерам в знатных домах Петербурга при 
Петре! ( Ассамблеи) 
6. Кратковременное посещение кого-либо.(Визит) 
7. Оружие, часть одежды  и символ дворянства. (Шпага) 
8. Предмет, который преподносил хозяин ассамблеи даме по выбору, 
символизирующий то, что в светской жизни господство принадлежит женщинам 
(Перчатка) 
9. «_________- это золотой ключ, который открывает железные замки людских 
сердец». (Приветливость) 



- Следующий конкурс блиц- турнир «Современный повседневный этикет». На 
обсуждение  каждого вопроса вам дается всего лишь 20 секунд. 
- Участники должны дать полный ответ на вопрос, только тогда ответ 
засчитывается. За каждый правильный ответ засчитывается 1 балл. 

Конкурс «Современный повседневный этикет» 
1.​ Кто первый здоровается при входе в помещение? (первым здоровается всегда 

входящий, независимо от пола и возраста) 
2.​ Когда мы впервые встречаемся с людьми, кто должен представляться  первым? 

(женщина, мужчина, младшие, старшие, начальник, подчиненный)? (Всегда 
действует правило: старший подает руку младшему, женщина - мужчине, 
начальник- подчиненному). 

3.​ Мужчина и женщина входят в помещение. Кто первый? (Входит первой всегда 
дама). 

4.​ Если опоздали в кино или театр, куда садиться? Нужно ли искать свое место? 
(Необходимо сесть на ближайшие свободные места,  а пересесть на свое место 
можно в антракте). 

5.​ При разговоре по телефону, кто здоровается первым? (Позвонивший, 
представившись). 

6.​ Нужно ли юноше при входе в помещение, например, школы, снять вязаную 
шапочку? (Да) 

7.​ Юноша пришел в гости. Приветствуя хозяйку, он поцеловал ей руку, а также 
трем дамам из пяти присутствующих. Соблюдает ли он этикетные нормы? (Нет, 
руку  следует поцеловать всем присутствующим дамам). 

8.​ Должен ли юноша, приветствуя другого юношу на улице, снять перчатку, 
используя приветственное рукопожатие? (Да) 

9.​ По окончании обеда, как выйти из-за стола? (Из-за стола выходят вместе с 
другими, поблагодарив хозяев, за собой задвигают стул). 

10.​Что такое «шведский стол»?  
     (Прием, посетители которого могут неоднократно подходить к 

 столам, на которых выставляются кушанья, и по желанию выбирать  
наиболее понравившееся. Наполнив тарелку, гости отходят и дают  
возможность подойти к столу другим. Затем они располагаются 
на стульях, креслах, диванах) 

   11. Как едят пирожные, торты, пироги?  
(Кусочки бисквита едят, отламывая маленькие порции чайной ложечкой. 
Слоеные пирожные и пироги едят, держа их в руках)  
12. С какого конца разбивать яйцо, чтобы его съесть?  
(Не имеет значения, просто с тупого удобнее)   

-  Ну а сейчас покажут свои знания капитаны команд. Докажут, что не зря команды 
оказали им доверие и честь быть их капитанами. 
- Вам предлагаются на выбор ситуации, которые написаны на карточках. Вы 
должны вытянуть каждый по–одной. На обдумывание вам  дается 2 минуты. 
- Жюри оценивает конкурс. За соблюдение этикетных норм начисляется 5 баллов, за 
допущенные ошибки снимается 0,5 балла. 
Конкурс «Ситуация» (конкурс капитанов) 
 



 Варианты заданий: 
1. Юля- хозяйка дома. К ней пришли друзья Денис и Аня, они разговаривают, сидя в 
комнате. Раздается звонок, это пришел Юлин одноклассник, который Дениса и Аню 
видит впервые. 
Задание: разыграть приветствие и знакомство согласно этикетным нормам. 
2. Кафе. Молодой человек, сидя за столиком, ждет девушку. К нему подходит 
приятель, с которым они давно не виделись. Через некоторое время приходит 
девушка. 
Задание: разыграть приветствие и знакомство согласно этикетным нормам. 
3.У Миши день рождения. К нему приходит друг Юра. Хозяин приглашает его в 
гостиную, где уже находятся родители именинника и подруга Лена. 
Задание: разыграть приветствие и знакомство согласно этикетным нормам. 
4. Игорь с сестрой Леной и братом Валерой находятся на выставке картин 
известного художника. Здесь Игорь встречает своего школьного учителя. 
Задание: разыграть приветствие и знакомство согласно этикетным нормам. 
5. Библиотека. Юноша подбирает материал для доклада. Неподалеку работает 
симпатичная девушка. 
Задание: разыграть приветствие и знакомство согласно этикетным нормам. 
-  Спасибо дорогие капитаны. Можете присоединиться к своим командам,  я 
объявляю следующий конкурс «Мудрость веков». 
- Правила игры. Сейчас вам предложат карточки, в которых вы найдете 
высказывания великих и знаменитых людей об этикете.  Затем мы раздадим вам 
конверты, в которых вы найдете фамилии авторов этих высказываний. Команды за 2 
минуты должны правильно накрыть всю таблицу карточками.  
-Жюри присуждает за каждый правильный ответ 1 балл. 
Конкурс «Сервировка стола».  
За одну минуту вы должны правильно расположить приборы на столе: тарелку, 
вилку, нож, ложку, бокал, рюмку, салфетку  
(Посуду ставят по прямой линии, отступив от края стола на 4-5 см, справа от 
тарелки кладут нож лезвием к тарелке, ложку, слева — вилку выпуклой стороной 
вниз. Перед тарелкой ставят слева рюмку для крепких напитков, справа - фужер. 
Полотняные салфетки ставят, красочно оформив, или кладут на тарелку. 
Конкурс «Мудрость веков». 

Ничто не обходится нам 
так дешево и не ценится 
так дорого как вежливость. 

Быть можно дельным 
человеком и думать о красе 
ногтей 

В человеке все должно 
быть прекрасно: и лицо, и 
одежда, и душа, и мысли. 

 
 
Не тот живет больше, кто 
живет дольше. 

Поклонившись, мы друг 
другу сказали, хотя совсем 
незнакомы: 
«Здравствуйте!» 
Что особого тем мы друг 
другу сказали? Просто 
«Здравствуйте!» 
Больше ведь мы ничего не 
сказали. 

 
Уважение к минувшему- 
вот что отличает 
образованность от дикости. 



 
Хорошее воспитание 
заключается не в том, 
чтобы не пролить соус на 
скатерть, а в том, чтобы не 
заметить, как это сделали 
другие. 

 
И так во всем: 
Как хотите, чтобы с вами 
поступали люди, так 
поступайте и вы с ними. 

Назначение этикета 
состоит в том, чтобы 
высшая роскошь 
человеческой жизни- 
общение людей, приносила 
им радость, делала их 
лучше, обогащала 
эстетически, нравственно, 
помогала им расти 
интеллектуально и 
духовно. 

Ответы 
С.М. Сервантес А.С.Пушкин А.П.Чехов 
Русская народная 
пословица 

В.А.Солоухин А.С.Пушкин 

А.П.Чехов Золотое правило 
нравственности 

А.С.Экзюпери 

 
- Молодцы ребята. 
-А сейчас мы переходим к последнему конкурсу нашей игры. 
- Вот и закончился наш конкурс. Мы предоставляем слово членам жюри, для 
объявления результатов конкурса. 
     Звучит торжественная музыка, победителям вручают дипломы и подарки.    
   ПРИЛОЖЕНИЕ №1  
Основные сведения из истории этикета. Слово «этикет» появилось при короле 
Людовике 14 во Франции. На пышном приёме короля всегда приглашенным были 
вручены карточки с правилами поведения, которые должны соблюдать гости. Эти 
карточки назвали «этикетками». Отсюда и появилось слово «этикет» - 
воспитанность, хорошие манеры, умение вести себя в обществе. Самым первым 
местом где был принят этикет была Греция. У них существовал определённый свод 
правил, были выделены места для обязательных сделок. В Италии в 14 веке было 
определено понятие вежливость и такт. Было описано, как их употреблять в 
повседневной жизни. Именно в это время наблюдаются первые попытки 
специального учения людей красивому поведению. Но у истоков этикета стояла 
Греция … 
В этот период большое значение на Руси имело положение человека в обществе и 
уважение возрасту. Важного гостя хозяин встречал стоя на крыльце, равного по 
статусу - в сенях, младшего – в комнате. Трость или посох оставляли в сенях, в 
комнату принято было входить без шапки (её несли в руках). Входя в комнату 
равные протягивали руку, друзья и родственники обнимались. Еда на стол 
подавалась нарезанной, а драгоценные кожи лежали на столе для украшения. 
Обязательно гость должен был попробовать все напитки – кушанья, предложенные 
хозяином. 
Русская мужская и женская одежда в допетровской Руси не имела размеров. В 
холодное время года носили душегрейки, телогрейки, тулупы и шубы. Из обуви: 



сапоги, у крестьян – лапти, зимой – валенки. У мужчин борода или усы, а у женщин 
– длинные косы. 
   ПРИЛОЖЕНИЕ №2 
 Светский этикет начала 19 столетия.  
Переходим к следующей эпохи этикета «19 век». «Эпоха Петра 1».Одежда 
допетровских времён сохранились только у низших сословий. В высшем обществе 
модной стала одежда европейского типа. В моду вошли пышные парики западного 
образца. Изменилось положение женщины в России. Женщины стали 
присутствовать на придворных приёмах и праздниках. Женщины научились 
танцевать, писать, знали иностранные языки, играли на музыкальных 
инструментах, знали и соблюдали светские правила поведения. 
Петёр Великий был большим любителям развлечений. По поводу, а иногда и без 
повода император часто закатывал пир. Главным угощением на масленицу, которую 
отмечали с большим размахом, были блины. При Петре 1 было распространено в 
основном влияние немецкой, английской и голландской моды, которое перевернуло 
практически все нормы поведения в высшем обществе. Постепенно это влияние 
сменяется французским, которая сохраняется до начала 19 века. 
В 19 веке в моду вошла образованность, владение несколькими языками, хорошему 
тону в выборе музыке, литературе, живописи. Обучению светских манерам уделяли 
немаловажное значение. При этом излишняя вежливость и строгое соблюдение 
норм становиться немодным. В украшениях на первое место выходят камни. Особая 
популярность короткие причёски, кудри. 
Очень хорошим тоном считалось посещение театра, гулянье в парке, увлечение 
разными видами спорта, посещение кино, театра и цирка. Нормы приличия и 
одежда стали очень простым, без излишних изысков. У женщин – строгое платье, у 
мужчин – деловой костюм. Обращение по фамилиями. Но общие нормы поведения 
в обществе знали и соблюдали большинство советских людей. 
   ПРИЛОЖЕНИЕ №3 
Современные этикетные нормы приветствия и знакомства  
Как представлять людей друг другу 
Основные правила таковы: со словами "Позвольте представить вам...", "Разрешите 
познакомить вас...", "Оля, знакомься..." 
1. Мужчину представляют женщине. 
2. Младших по возрасту представляют старшим. 
3. Гостей, приходящих позже, тем, кто пришел раньше. 
Если гости приходят один за другим, а вы не успеваете знакомить их друг с другом, 
эту обязанность может взять на себя ваш родственник или хороший друг. 
Проводив гостя в комнату, всем, находящимся там, называют его имя, после чего 
этому гостю называют имена остальных. 
Если гостей немного, можно познакомить всех по отдельности. 
Знакомясь, мужчины встают. 
Женщины могут остаться сидеть, за исключением тех случаев, когда вошедший 
гость гораздо старше их или занимает высокое положение. 
Если знакомятся две женщины разного возраста, правильно, обращаясь к женщине 
старшей, сказать: "Позвольте вам представить..." - и произнести имя и фамилию 
особы более молодой, после чего назвать женщину постарше. Иными словами, 



возраст и авторитет имеют в данном случае бесспорное преимущество. Тем же 
принципом подчеркнутого уважения определяется норма знакомства, при которой 
обычно мужчину представляют женщине, сотрудника - руководителю. Если нужно 
познакомить ровесников или людей, равных по положению, лучше представить 
первым более близкого себе человека, например, свою сестру - своей знакомой. 
Но вот нас представили. Как вести себя дальше? Если лицо, знакомящее нас, уже 
произнесло нашу фамилию, то повторять ее, подавая руку, не следует. 
Первым подает руку человек, которому представили другого, т. е. женщина 
протягивает руку мужчине, старший - младшему, руководитель - подчиненному. 
Лицо, которое представили, терпеливо ждет, готово протянуть руку, но не торопится 
это сделать. 
Когда представляют мужчину - он обязательно встает. Женщина делает это лишь в 
случае, если ее знакомят с женщиной много старше или с мужчиной почтенного 
возраста и положения. Девушки до 18 лет, знакомясь с взрослыми, всегда встают. 
ПРИВЕТСТВИЕ 
Когда в публичных местах встречаются люди, уже знакомые друг с другом, они 
обмениваются приветствиями. 
Мужчина, кланяясь женщине, вынимает руку из кармана и сигарету изо рта. 
Женщина, отвечая на приветствие, может не вынимать руки из карманов пальто, 
жакета (правда, у женщин редко встречается такая привычка). При поклоне 
мужчина приподнимает головной убор. Это не относится к беретам, лыжным 
шапочкам, меховым шапкам. Женщины кланяются кивком головы. Хорошо, если к 
приветствию будет прибавлена улыбка. 
Мужчине неприлично останавливать знакомую женщину на улице. Исключением 
может быть лишь неотложное дело. Допустимо это и при совершенно дружеских 
отношениях. Женщина может остановиться сама для того, чтобы обменяться 
несколькими словами со знакомым мужчиной. 
Когда на улице встречаются две пары, вначале здороваются женщина с женщиной, 
затем женщины с мужчинами и только потом мужчина с мужчиной. Незнакомых 
людей можно остановить на улице исключительно ради короткой информации. 
Предварительно следует извиниться за беспокойство, а, получив ответ - 
поблагодарить. 
Мужчине, идущему по улице в обществе женщины, не годится оставлять ее одну 
для того, чтоб самому подойти к знакомому. Если это совершенно необходимо, 
следует представить его спутнице. 
Первым кланяется мужчина женщине, младший старшему, проходящий стоящему. 
Первой здоровается женщина, идущая в обществе мужчины, с женщиной, идущей в 
одиночестве или с другой женщиной. 
Всегда присоединяемся к приветствию человека, в обществе которого находимся. 
Люди приветствуют друг друга, придерживаясь следующих правил. 
Мужчина приветствует женщину, младший по возрасту - старшего, младшая по 
возрасту женщина - старшую и мужчину, который намного старше ее, младший по 
должности работник - старшего, член делегации - руководителя (своей или 
иностранной). 

 
Более сложные этикетные ситуации 



Если вы заметили знакомого вдалеке (на другой стороне улицы, в автобусе и т. п.), и 
если заметили и вас, то нужно поприветствовать знакомого кивком головы, взмахом 
руки, поклоном, улыбкой. Кричать во весь голос не следует! 
Если вы увидели знакомого, который приближается к вам, не нужно кричать 
"здравствуйте!" издалека. Дождитесь, когда расстояние между вами сократится до 
нескольких шагов. 
Если вы идете с кем-нибудь, и ваш спутник поздоровался с незнакомым вам 
человеком, следует поздороваться и вам. 
Если вы встречаете знакомого в компании незнакомца, нужно поприветствовать их 
обоих. Также нужно поприветствовать всех в группе, к которой вы подходите. 
Если вы идете в группе и встречаете своего знакомого, не обязательно знакомить с 
ним остальных. Можно, извинившись, на несколько секунд отойти в сторону и 
поговорить со знакомым. 
Обязательно нужно приветствовать тех людей, с которыми часто встречаетесь, даже 
если вы с ними и не знакомы, например, с продавцом ближайшего магазина, с 
почтальоном, соседями из подъезда. 
Если вы входите в комнату, где находится много людей, нужно не здороваться с 
каждым в отдельности, а сказать общее "здравствуйте!" 
 

 


