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World Kabbalah Convention in USA “All As One”

BcemMupHbIn kabb6anuctnyeckum koHrpecc B CLUA “Bce kak oguH”
Congreso mundial de Cabala en EU “Todos como uno”

"n7on" 19 v
Lesson 19: “Prayer”
Ypok 19: “Monutea’

Leccion 19: “Plegaria”
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1) Baal Hasulam, The Study of the Ten Sefirot, Part 8, Ohr Pnimi, Item 88 [Edited]

All of our engagement in prayers and practical mitzvot is to sort out and raise all those souls that

dropped from Adam HaRishon and fell into the Klipot, until they are brought back to their root, as

they were prior to the sin of the Tree of Knowledge.

1. Baanb Cynam. YyeHue o flecatn Couport. T.3. yactb 8. C1p.680. BHyTpeHHuH cBeT. [1.88.

Bce Hawwm 3aHATMA MONUTBaMM M NPaKTUYECKUMU Aenamu - ANs Toro, YTobbl BbISBUTE U MNOAHATH

Te Aywu, KoTopble oTnann ot Agama PuwoHa u ynanu B KNUNOT, NOKa Mbl HE NPUBELAEM UX K UX

N3Ha4YanbHOMY KOPHIO, B KOTOPOM OHM ObIfiv 4O TOro, Kak OH COrpeLuns

1) Baal Hasulam, Estudio de las Diez Sefirot, Parte 8, Luz Interna, item 88 (Editado y

adaptado)

Todas nuestras ocupaciones en los hechos y plegarias son esclarecer y elevar las almas que se
desprendieron de Adam HaRishon y cayeron en las cascaras, hasta que se traigan de vuelta a su
raiz inicial, tal como estaban en ella antes que él pecé.
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2) Rabash, Vol 3 Article 36, “Hearing the Prayer” [Edited]

We have only one prayer to pray, which is to raise divinity from the dust, and by that all the

salvations will come.

2. Pa6aw, Tom 3, ctatbA 36 “Cnblwawmn monutey”’

Mbl OOMKHBI BO3HOCUTb TOMbKO OAHY MOMWUTBY - O TOM, 4YTOObl nogHATb LUxmMHy u3 npaxa, u

Gnarogapsi aTomy nponsonayT Bce n3baBneHus.



2) Rabash, Vol 3, Articulo 36, “Escucha plegarias” (Editado y adaptado)
Tenemos que rezar una sola plegaria, levantar a la Divinidad (Shejina) del polvo, que por medio
de eso, vendran todas las salvaciones.
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3) Rabash, Vol 1 Article 24, “Three Times in a Prayer” [Edited]

Prayer is work in the heart. Because the heart is the will to receive, that must be inverted, for it to

be only to bestow. It follows that one has great work to invert it, since it is against nature.

Therefore one needs to to pray to the Creator, to help one exit his nature and enter above nature.

3. Pabaw, Tom 1, ctatbs 24 (1985) Tpu BpemeHu B pabote

MonutBa — ato pabota B cepgue. Beab cepaue - 9TO XemaHue nonyyatb, KOTOPOE HYXHO

N3MeHUTb, 4YTOBLI OHO cTano paboTtaTb TONMbKO Ha otgadvy. [NonyyaeTcs, 4YTO y Hero ectb BonbLuas

paboTta nNo ero U3MeHeHulo, Bedb 3TO MAET Bpaspe3 C NpUpoaon, U MO3TOMY HYXXHO MOSIMTbCA

Teopuy, 4To6b6l OH NOMOr eMy BbINTU N3 3TOW NPUPOALI U NOAHATLCA Hag HEWN.

3) Rabash-1, Articulo 24/1985, “Tres tiempos en el trabajo” (Editado y adaptado)

La plegaria es trabajo en el corazon. Debido a que el corazén es un deseo de recibir que hay que

invertirlo para que sea solamente para otorgar, resulta que uno tiene un gran trabajo para
invertirlo, ya que es algo antinatural. Por lo tanto, uno tiene que rezarle al Creador que le ayude a
salir de la naturaleza y entrar al por encima de la naturaleza.
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4) Likutei Halachot, Laws of the Synagogue, #1

The essence of the ascent of the soul and its perfection is when all the souls are integrated and

become one. Because then they rise to Holiness. Since Holiness is one. Therefore the prayer,

which is the soul, its essence depends mostly on the unification of the souls.

4. «COOpHMK 3aKOHOBY», 3aKOHbI AOoMa cobpaHus, 3akoH 1

[MmaBHOE B BO3BbLILEHNN OYLUM U €€ COBEPLUEHCTBE — 3TO KOrfa BCe AyLUM B3aMMOBKIIOYAKOTCA, U
CTaHOBATCH OOHUM LUernbiM, NMOTOMY YTO TOrga OHM NOAHMMAKTCA B CBATOCTb. Beab CBATOCTb
eguMHa M No3ToMy MONUTBAa, T.e. CBOMCTBO AyLUW, MaBHbIM 0O6pa3oM 3aBUCUT OT 0ObeaUHEeHUS

nyw.

4) Likutei Halajot, Reglas de la Sinagoga, Regla No. 1 (Editado y adaptado)

La esencia del ascenso del alma y su completud es cuando todas las almas se integran y se
vuelven una. Porque entonces ascienden a la santidad. Porque la santidad es una y por lo tanto,
la plegaria, que es considerada el alma, depende principalmente de la unificacion de las almas.
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5. baanb Cynam, MNnoabl myapoctn, O Tope «He Bpemsa cobupatb ctago»

M B 3TOM CMbICN MOMUTBLI B OOLLECTBE - YTO OANHOYKE HEMb3S BbIXOAUTb M3 0bLLEeCTBaA N NPOCUTb
3a cebs, paxe 4TobObl OOCTaBUTb HacnaxgeHve TBoOpLy, - MOMUTLCA MOXHO TOMbKO 3a BCE
obwecTtBo. V60 BbIxogawmn na obuwectsa, YTobbl NPOCUTL 3a CBOK YaCTHYH OyLly, HE CO3NOaeT,
a HaobopoT, BbLI3LIBAET paspylleHne cBoen aywun. MNBo HEeBO3MOXHO nNpeacTaBuTb cebe
BbIxogsawero m3 obuwiectBa 6e3 obnayeHnsa ropablHW, U rope emy, Tak Kak OH Bbl3blBaeT
paspyweHne cBoen aywun. V1 Bo Bpemsi paboTbl, Korga 4ernoBek MOMUTCA B OL4MHOYECTBE, OH
NOHEBOSE BbIXOOUT N3 00LWecTBa 1 paspyLlaeT CBO Aywy. N y oTaAenbHOro YenoBeka He A0MKHO
ObITb NOBYXaeHust y TpeboBaTb 4TO-NMOO AN B OAMHOYKY, Bedb Y OTAENbHOro YerioBeka He 6bino
HegocTatka HM B 4YeM, b0 He 4yBCTBOBaNM OHU CEDS CaMOCTOATENbHLIMU eauHuuamun. N ato
aano um cunbl BeiMTM u3 Ermnta. W gomkeH kaxabli 4enoBek cobpaTb BCe CBOW CUnbl B
obuecTtBe, BO Bcex obpalleHnsax Kk Tsopuy B MonnTBe U paboTte, 1 NyCTb BKIKOYUTCS B rpynny.

5) Ba’al Ha’Sulam, A Sage’s Fruit, “Not the Time for the Livestock to Be Gathered” [Edited]
This is the secret of prayer in public, that one must not leave the collective and ask for himself,
even to bring contentment to his maker, but only request for the entire collective. One who departs
from the public to ask specifically for one’s own soul does not build. On the contrary, he inflicts ruin
upon his soul. For there cannot be one who retires from the public unless with an attire of pride.
Woe unto him, for he inflicts ruin on his soul. Even during work, when one prays alone, against his
will he departs from the public and ruins his soul. There was not even an awakening of anyone to
demand anything personal, because the individuals did not lack anything, as they did not feel
themselves as separate “selves”. And this was their power to get out of Egypt. And each one
should assemble in the group with all his strength, in all his requests from the Creator, in prayer
and work, and include himself in the group.

5) Baal HaSulam, Pri Jajam, “No es el tiempo de recoger el rebaino” (Editado y adaptado)

Y este es el secreto de la oracion en publico, que le esta prohibido al individuo salir de la
colectividad y pedir por si mismo, aunque sea, [pedir] darle contento a su Hacedor, sino, [pedir]
unicamente por toda la colectividad. Porque aquel que se aparta de la colectividad para pedir por
su alma en particular, no construye sino que por el contrario, causa ruina a su alma. Porque no
podras imaginarte un individuo que se aparte de la sociedad sin una vestidura de orgullo, y jay de
éll, que causa ruina a su alma. E incluso durante el tiempo del trabajo, cuando el hombre reza en
privado, inevitablemente sale de la colectividad y causa ruina a su alma. Que ningun individuo no
tenia el impulso de solicitar nada en privado, porque no le faltaba nada porque ninguno de ellos
se sinti6 como un “yo” propio. Y este es su poder para salir de Egipto. Y cada persona debe
juntarse a la colectividad con toda su fuerza, en todas sus solicitudes al Creador, en rezo y en
trabajo, e incluirse en el grupo.
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6) Rabash, Vol 1 Article 16, “Concerning Bestowal” [Edited]

One must first see if he has the strength to perform acts with the aim to bestow contentment upon

the Creator. When he comes to realize that he doesn’t have the power to achieve bestowal, then

he focuses all his work on “the light that reforms”, that this will be all the reward for his labor. In

other words, that the Creator will give him the power of bestowal. Then one loses the power of

self-love and receive a power of love of others.

6. Pabaw, Tom 1, ctratba 16 (1984) Mo noBoay oTAaumn

BHauyane cnegyeT npoBepuTb, €CTb NN Yy HEro cunbl, YTOObl AenaTb AENCTBUSA C HaMEepeHUem

AOCTaBUTb HacrnaxaeHue Teopuy. A Korga OH NpULLIEST K OCO3HAHWUIO, YTO Y HEro HeT CUIl NPUNTK K

oTAaye, OH KOHLEHTPUPYET BCHO CBOK paboTy Ha CBETe, BO3BpaLLaOWEM K MCTOYHUKY, YTOObI 3TO

ObINO ero eAnMHCTBEHHOW onnaTton 3a ycunus, T.e. Ytobbl TBopel gan emy cuny otgadun. U torga

OH TEpSIET CUIy 3roucTmyeckon Nbeu n obpetaet cuny nN6BM K BrivkHemy.

6) Rabash-1, Articulo 16/1984, “El asunto del otorgamiento” (Editado y adaptado)

Primero, uno debe fijarse si tiene las fuerzas para realizar hechos con la intencion de otorgar

contento al Creador. Y cuando haya llegado a percatarse de que no tiene las fuerzas para llegar al

otorgamiento entonces, concentra todo su trabajo en “la luz que reforma”, que esto sea todo su

salario en cambio a su yugo. O sea, que el Creador le de la fuerza de otorgamiento, que

entonces, pierde la fuerza del amor propio y recibe la fuerza del amor al proéjimo.
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7) Ba’al Ha’Sulam, Shamati 209. Three Conditions in Prayer” [Edited]
There are three conditions in prayer:
1. Believing that the Creator can save him, although he has the worst conditions of everyone.
2. He no longer has any counsel, he has already done all that he could, and it didn’t help.
3. If the Creator does not help him, he will be better off dead than alive. Certainly he does not
rest or sleep or is distracted from praying for his sole.
7. baanb Cynawm, lWamaTu, 209 “Tpu ycnosust MONUTBLI”
EcTb Tpn ycnoeusi MonuTBbl:
- BepuTtb, 4tO TBOpPEL, MOXET NOMOYb €MY, HECMOTPSA Ha TO, YTO €ro YCNOBUS XYXe, YeM Y BCEX
- YTto y Hero yxe Hukakoro coBeta. YTto BCE, 4TO ObINIO B €ro cunax caenatb, OH YXXe caenar, u 3To
He MoMorno.
- Yto ecnu TBOpeL HE NOMOXET eMy, Nny4ylle CMepTb, YeM Takas XM3Hb. /I OH, KOHEYHO, HE CNUT K
He OTBNEeKaeTcsl OT MOMMTBbI 3a CBOKO AYLLY.
7) Baal HaSulam, Shamati 209, “Tres condiciones en el rezo” (Editado y adaptado)

I. Creer que el Creador le puede ayudar aunque tenga las peores condiciones de todos.

II. Que ya no tiene ningun otro consejo, que ya hizo todo lo que pudo y nada le ayudo.

[ll. Que si el Creador no le va a ayudar, prefiere la muerte a su vida. Que [entonces] seguramente
que no se duerme ni se distrae de orar por su alma.
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8) Ba’al Ha’Sulam, Letter 57” [Edited]
There is no happier situation in man’s world than when he finds himself despaired with his own
strength. That is, he has already labored and done all that he could do. It is then that he is fit for
wholehearted prayer for the Creator’s help, because he knows for certain that his own work will not
help him. As long as he feels some strength for work of his own, his prayer will not be whole,
because the evil inclination rushes first and tells him that he must do what he can, and then he will
be worthy of the Creator.
8. baanb Cynam. NMucbmo 57.
HeT 6onee c4acTnMBOro MOMeHTa B XWU3HW YenoBeKa, YeM Koraa OH YyBCTBYeT cebst oT4asBLUMMCS
B COOCTBEHHbIX Cunax, MHbIMW CRoBaMu, YTO OH YyXXe CTapancsa v caenan BCE, YTO B ero cunax
caenatb. MBO Toraa OH roToB K COBEPLUEHHOM MONUTBE O NoMoLLM K TBopuy. Beob OH yBepeH, 4To
ero paboTta He NpuHeceT eMy Nonb3bl, @ 4O TEX NOp, NOKa OH YyBCTBYET HEKOTOPYIO CUITYy B CBOEN
cobcTBeHHOM paboTe, MOnMTBa ero He coBeplueHHa. MBo 3roe Havyano cnewuT ckasaTb emMy, YTo
CHayana oH 065A3aH caenaTtb TO, YTO B €ro curnax, a notoMm 6yaer oH xenaHeH Teopuy.
8) Baal HaSulam, Carta 57 (Editado y adaptado)
No hay un estado mas feliz en el mundo del hombre que cuando se encuentra decepcionado de
sus propias fuerzas. Porque ya se habia esforzado e hizo todo lo que pudo. Que entonces se
merece la completa oracion para la ayuda del Creador porque ya sabe que su trabajo sera inutil.
Y mientras siente alguna fuerza propia para trabajar, su plegaria aun no es completa, porque la
inclinacion al mal se adelanta y le dice que primero él tiene que hacer todo lo que puede y [sélo]
después, sera deseable para el Creador.
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9) Rabash, Vol 2, Article 5, “What is, Good Deeds of the Righteous are the Consequences,
in the Work” [Edited]
We ask that we would be able to perform deeds for the benefit of the Creator. And if you will not
help us, all our deeds will be only for our own benefit, because we do not have the power to
overcome our will to receive. Therefore, help us, so that we can work for you. This is why you must
help us. Otherwise we are lost - we will remain in the will to receive for our own benefit.
9. Pabaw, Tom 2, ctatba 5 (1991) “YTOo O3HavaeT “AOOpble Aena npaBegHUKOB — 3TO
cneacTtBuA” B AyXOBHOMU paboTte”
Mbl npocMm gaTb HaM CnNocoBHOCTb coBepLuaTb AencTBusa pagu bnara Teopua. A ecnm Tbl He
NOMOXeLb HaM, BCe HaluM OencTBusa ByayT TOMbKO paau COBCTBEHHOW BbIroAbl, BEAb HET Y HAcC
CWN npeogoneTb Halle xenaHue nonydartb. [1oaTomy nomorn Ham, 4Tobbl Mbl MOrnK paboTaTb
pagn Tebs. Moatomy Tbl AOMKEH MOMOYb HaM, MHA4Ye Mbl NPOMNaAeM - OCTAHEMCS B >KenaHun
nony4aTtb paan COGCTBEHHOW BbIroabl.



9) Rabash-2, Articulo 5/1991, “Qué significa en el trabajo que las buenas obras de los
justos son los resultados” (Editado y adaptado)

Nosotros pedimos que podamos hacer hechos para el beneficio del Creador. Y si Tu no nos vas a
ayudar, todos nuestros hechos seran dirigidos so6lo para nuestro propio beneficio porque no
tenemos la fuerza de superar nuestro deseo de recibir. Por eso, Te pedimos que nos ayudes para
que podamos trabajar para Ti. Por lo tanto, Tienes que ayudarnos porque si no, estamos perdidos
- vamos a permanecer en el deseo de recibir para nuestro propio beneficio.



