5.8 Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socidlni pohody. Je utvafeno a ovliviiovdno mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici
zdravi, kvalita mezilidskych vztah(, kvalita Zivotniho prostfedi, bezped&i ¢lovéka atd. ProtoZe je zdravi dUleZitym pfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro
optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pFinasi zékladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, innosti, zplisoby chovani), s nimiZ se Zaci seznamuiji, uéi se je
vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje pfedevSim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili
hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku problémU spojenych s nemoci &i jinym poSkozenim zdravi. Zaci se seznamuji s rlznymi riziky, kterd ohroZuji zdravi v
béznych i mimofadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpUsoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani &i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi jinych. Jde tedy z velké €asti o pozndvani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvéfeni postojl k nim a o aktivni jednani
v souladu s nimi. Naplnéni téchto zamérl je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na U€inné motivaci a na Ginnostech a situacich posilujicich zajem zaka
o problematiku zdravi.

Pfi realizaci této vzdélavaci oblasti je kladen dlraz pfedevSim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté Skoly. Cely
Zivot Skoly je ve shodé s tim, co se Zaci o zdravi u€i a co z pohledu zdravi potfebuji. ZpoCatku je vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim pfikladem uditele,
jeho v8estrannou pomoci a celkovou pfiznivou atmosférou ve Skole. Pozdé&ji pfistupuje duraz i na vétSi samostatnost a odpovédnost Zak( v jednani, rozhodovani
a Ginnostech souvisejicich se zdravim.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovéna v souladu s v&kem Zakil ve vzd&lavacich oborech Vychova ke zdravi a T&lesna vychova, do niZ je
zahrnuta i zdravotni t&lesnd vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuZivaji (aplikuji),
a do zivota Skoly.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci Zakl tim, Ze vede Zaky k:

- poznavani zdravi jako duleZité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot,

- pochopeni zdravi jako vyvaZzeného stavu télesné, duSevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitkl z Einnosti podpofenych pohybem, pfijemnym
prostfedim a atmosférou pfiznivych vztaha,

- poznavani Clovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpUsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na drovni mezilidskych vztah( i na
kvalité prostfedi,

- ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mUzZe zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poSkozuje,
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vyuZivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovéni zdravi v dennim reZimu, k upeviiovéni zpUsob( rozhodovani a jednéani v souladu s aktivni
podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi,

propojovani Cinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim Usilim atd.,
chdpani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného pfedpokladu vybéru profesni drahy, partner(, spoleCenskych Cinnosti

atd.,
ochrané zdravi a Zivotl pfi kaZzdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udalostech a k vyuZivani osvojenych postupl spojenych s feSenim

jednotlivych mimofadnych udalosti,
aktivnimu zapojovani do Cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prosp&Snych Cinnosti ve Skole i v obci.
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