
3 курс 
1. Опис навчальної дисципліни  

«Всесвітня історія спортивного і олімпійського руху» 
 

Назва освітньо-професійної  
програми: «Інструктор-методист 
з фізичної культури та спорту» 

Мета: сформувати у студентів системне уявлення про 
історію розвитку спорту та олімпізму, ключові події, 
видатних діячів і організації, розвинути навички аналізу 
історичних джерел і сучасних тенденцій, а також 
підготувати до викладацької, дослідницької та 
управлінської діяльності у сфері фізичної культури та 
спорту. 

Рівень освіти: фахова передвища 

Статус НД: вибіркова 
Кількість кредитів/годин: 3/90 

Очікувані результати навчання (РНД): 
●​ аналізувати особливості розвитку сфери фізичної 

культури і спорту для удосконалення процесу фізичного 
розвитку людини; 

●​ застосовувати базові знання з проведення 
досліджень проблем фізичної культури і спорту, 
підготовка та оформлення навчально-методичної праці; 

●​ аналізувати специфіку розвитку 
фізкультурно-спортивного руху на національному рівні; 

●​ використовувати нормативно-правові акти, що 
регламентують професійну діяльність у галузі фізичної 
культури і спорту. 

Мова викладання: українська 
Вид підсумкового контролю: 
залік 

Теми аудиторних занять:  
1. Історичні передумови зародження ідей  олімпізму та становлення спорту 
2. Еволюція сучасного олімпізму 
3.  Проблематика сучасного олімпійського руху 
4. Спорт у глобальному контексті: політика, медіа та комерціалізація,  права людини 
5. Національний контекст розвитку олімпійського руху в Україні 

Форми і методи навчання: форми - навчальні заняття, самостійна робота, індивідуальні 
завдання, контрольні заходи; методи – словесні, практичні, наочні, частково-пошуковий. 

 
 


