
TÍTULO: TOTALMENTE LIVRE 
 
TEXTO: Lucas 13:10-16 
 
INTRODUÇÃO: Jesus curou uma mulher que sofria com problemas espirituais, 
emocionais e físicos (1Ts 5:23) 
 
I- A LIBERTAÇÃO TOTAL 
 
1- LIVRE NO ESPÍRITO: v.11 e 16 
 

A enfermidade da mulher era de origem espiritual, pois, estava “possessa de um 
espírito de enfermidade” (v.11), “a quem Satanás trazia presa” (v.16).  
 
2- LIVRE NA ALMA: v.11 e 12 

a.​ Angústia e opressão. A mulher jazia enferma há dezoito anos (v.16). Sua alma 
estava angustiada e não podia levantar a cabeça.  
 
“andava ela encurvada, sem de modo algum poder endireitar-se” (v.11).  

 
b.​ Depressão. Possivelmente estava deprimida e com a autoestima muito baixa.  

 
3- LIVRE NO CORPO: v.13. A mulher se ergueu, viu Jesus e glorificou a Deus. Sua 
coluna e todo o seu corpo se endireitaram milagrosamente.  

 
II- SINAIS DE LIBERTAÇÃO TOTAL 
 
1. NO ESPÍRITO 
 

a.​ Filiação. Jesus disse que ela era uma “filha de Abraão” (v.16) --- somos filhos 
de quem? (Jo 1:11,12) 
 

b.​ Comportamento. O joio não se curva (vs.11). O trigo se curva, adora e 
glorifica (vs.13).  
 
Aplicação: Jesus quer libertar seu espírito do que não é de Deus! (Jo 8.36) 
 

2. NA ALMA 
 

a.​ Motivação. Jesus pregou para ela com poder e a livrou de todo mal (v.12). 
 

b.​ Auto estima. O liberto se levanta, se endireita e ergue a sua cabeça (vs.13) 
 
Aplicação: Jesus quer descanso para as nossas almas! (Mt 11:28) 
 

3. NO CORPO 
 

a.​ Adoração. Jesus nos cura para nos usar para sua glória e louvor (Rm 12:2). 
 
Aplicação: Fomos comprados para glorificar a Deus também no nosso corpo! 
(1Co 6:20) 

 
CONCLUSÃO 
 



A obra de Jesus em nossas vidas é completa (Fp 1:6) em nosso “espírito, alma e 
corpo” (1Ts 5:23). 
 


