REGULAMIN ROZDANIA “Pumpkin Spice Pilates”

1. ORGANIZATOR | CZAS TRWANIA

1.1. Organizatorem i fundatorem nagréd konkursu jest Warsaw Pilates Iga Majewska, z
siedzibg przy ul. Jana Kazimierza 12/35 w Warszawie.

1.2. Konkurs jest prowadzony przez Organizatora i odbywa sie od dnia 12.10.2026 do dnia
29.11.2026

2. UCZESTNICTWO W KONKURSIE

2.1. Konkurs ma charakter otwarty dla oséb majgcych wykupiong subskrypcije
warsawpilates.pl, a udziat w nim jest bezptatny.

2.2. Uczestnikiem konkursu moze by¢ osoba fizyczna powyzej 18. roku zycia, zamieszkata
na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.

2.3. W konkursie nie moga uczestniczy¢ reprezentanci i pracownicy Organizatora oraz
Fundatoréw Konkursu, ani ich osoby bliskie.

2.4. Aby wzig¢ udziat w konkursie, nalezy posiada¢ aktywne, optacone konto na platformie
warsawpilates.pl

3. ZASADY
3.1. W celu uczestnictwa w konkursie nalezy wykona¢ zadanie konkursowe: napisaé

autorskie, kreatywne komentarze pod treningami z wyzwania Pumpkin Spice Pilates na
platformie warsawpilates.pl

3.2. Warunkiem udziatu w konkursie jest napisanie minimum 5 komentarzy, a nagrode
otrzymajg 3 osoby, ktére w najbardziej kreatywny sposob opiszg odczucia po treningu online
i dadzg zachete do ¢éwiczenh innym uczestniczkom wyzwania.

3.3. Jury ztozone z Organizatora konkursu wybierze 3 osoby, ktore stworzyty najciekawsze
komentarze. Osoby te otrzymajg nagrody dostepne w niniejszym konkursie.

3.4. Ogtoszenie wynikow konkursu opublikowane zostanie w Insta stories @warsawpilates,
a dodatkowo zwyciezca otrzyma prywatng wiadomos¢ od Organizatora.

3.5. Nagrodg w konkursie sg: koszulka She is Sunday lub Carpatree ze sportowym hastem,
zestaw gum oporowych Steel Storm Studio, zestaw kosmetykéw AA LAAB oraz zestaw do
pielegnaciji ust od Bell.

3.6. Zwyciezcy konkursu zobowigzani sg do przekazania Organizatorowi niezbednych
danych teleadresowych do wysytki nagrody (tj. Imie, Nazwisko, Adres, Email oraz numer


http://warsawpilates.pl

telefonu) w ciggu 3 dni od daty ogtoszenia wynikéw. Dane teleadresowe nalezy wystac¢ na
adres kontaki@warsawpilates.pl lub poprzez Instagram @warsawpilates.

3.7. Uczestnik konkursu udziela nieodptatnej licencji do wykorzystania zgtoszonych do
konkursu materiatéw w portalach spotecznosciowych i stronach internetowych nalezgcych
do organizatora na nastepujgcych polach: utrwalenie, publikacja w srodkach masowego
przekazu tj. prasa, radio, TV, zwielokrotnianie okreslong technikg, oraz kopiowanie,
wprowadzanie do obrotu, wprowadzanie do pamieci komputera, nagrywanie na nosniki CD,
DVD i inne nosniki elektroniczne publiczne wykonanie albo publiczne odtworzenie,
wykorzystanie w catosci lub czesci, wyswietlanie oraz ekspozycja w sieci Internet,
dokonywanie skrétéw, poprawek i modyfikacii.

3.8. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do nieprzyznania danej nagrody w
konkursie.

4. INFORMACJA NA TEMAT PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

4.1. Administratorem danych osobowych jest Warsaw Pilates Iga Majewska, z ktérymi
mozna skontaktowac sie przesytajac wiadomos¢ na adres e-mail: kontakt@warsawpilates.pl.

4.2. Cel, podstawa prawna i okres przetwarzania danych osobowych Twoje dane osobowe
bedg przetwarzane w celach: - realizacji Konkursu na zasadach opisanych w regulaminie.
Podstawg prawng przetwarzania danych jest dobrowolna zgoda wyrazona poprzez
jednoznaczne dziatanie polegajgce na przystgpieniu do Konkursu na Facebooku i
Instagramie. Dane bedg przetwarzane do czasu zakonczenia okresu reklamacyjnego, a w
przypadku osob nagrodzonych zgodnie z obowigzkami wynikajgcymi z ustawy o
rachunkowo$ci, - marketingu bezposredniego produktéw i ustug wtasnych administratora, w
tym w celach analitycznych. Podstawg prawng przetwarzania danych jest niezbednosé
przetwarzania do realizacji prawnie uzasadnionego interesu administratora. Uzasadnionym
interesem administratora jest prowadzenie marketingu bezposredniego produktow i ustug.
Dane bedg przetwarzane do czasu wyrazenia sprzeciwu na marketing.

4.3. Odbiorcy danych Dostep do danych osobowych mogg mie¢ nastepujgcy odbiorcy
danych: -upowaznieni pracownicy administratora danych, -ustugodawcy, ktérym w drodze
umowy powierzono przetwarzanie danych osobowych na potrzeby realizacji ustug
swiadczonych dla administratora danych, w szczegdlnosci podmioty takie jak, dostawcy
ustug IT, agencje reklamowe, firmy realizujgce ustugi mailingowe, ustugi logistyczne i
kurierskie, kancelarie prawne i audytorzy zewnetrzni, oraz ich upowaznieni pracownicy — w
zakresie niezbednym do prawidtowego wykonania zleconych ustug, -podmioty
wspotpracujgce z administratorem danych, ktéorym dane osobowe sg udostepniane na
podstawie dobrowolnej zgody osoby, ktérej te dane dotyczg i w celach w niej wskazanych.

4.5. Przekazywanie danych do panstw trzecich (j. poza Europejski Obszar Gospodarczy)
Nie przekazujemy danych do odbiorcéw w panstwach trzecich, Jezeli w przysztosci taki
transfer danych bedzie miat miejsce, poinformujemy o tym w niniejszej informaciji, jak
réwniez zapewnimy, aby dane byty odpowiednio zabezpieczone, miedzy innymi poprzez
podpisanie z podmiotem w panstwie trzecim Standardowych Klauzul Umownych
zatwierdzonych przez Komisje Europejska.
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4.6. Zasady gromadzenia danych

4.7. Podanie danych osobowych przez osobe, ktérej dane dotyczg jest dobrowolne, jednak
niezbedne do udziatu w konkursie. Podanie danych osobowych do celéw marketingowych
jest dobrowolne.

4.8. Prawa zwigzane z przetwarzaniem Twoich danych osobowych W zwigzku z
przetwarzaniem Twoich danych osobowych, przepisy o ochronie danych gwarantujg Ci
szereg praw: - Prawo dostepu do danych oraz prawo zgdania ich sprostowania. - W
zakresie, w jakim podstawg przetwarzania Twoich danych osobowych jest przestanka
prawnie uzasadnionego interesu administratora, przystuguje Ci prawo wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania danych osobowych. W szczegdlnosci przystuguje Ci prawo sprzeciwu
wobec przetwarzania na potrzeby marketingu bezposredniego. - Prawo wycofania zgody, w
zakresie, w jakim podstawg przetwarzania danych osobowych byta dobrowolna zgoda.
Wycofanie zgody nie ma jednak wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktére
realizowaliSmy na podstawie zgody, zanim zostata wycofana. - Prawo do przenoszenia
danych osobowych, tj. do otrzymania od administratora danych osobowych, w
ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajgcym sie do odczytu
maszynowego, w przypadku, kiedy Twoje dane sg przetwarzane na podstawie zgody.
Otrzymane od nas dane mozesz przesta¢ innemu administratorowi danych. - Prawo zgdania
ograniczenia przetwarzania Twoich danych. - Prawo zgdania usuniecia danych (tzw. ,prawo
do bycia zapomnianym?”), jednak w tym przypadku zrealizujemy Twoje prawo tylko w
sytuaciji, jesli nie bedziemy zobligowani przepisami prawa do dalszego przetwarzania
danych. - Prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie ochrong
danych osobowych, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Aby skorzystac z
powyzszych praw, skontaktuj sie z nami lub z naszym Inspektorem Ochrony Danych. Dane
kontaktowe znajdujg sie na poczatku informaciji.

5. POSTANOWIENIA KONCOWE

5.1. Udziat Uczestnika w konkursie oznacza akceptacje zasad konkursu zawartych w
niniejszym Regulaminie.

5.2. Konkurs nie jest w zaden sposéb sponsorowany, popierany ani przeprowadzany przez
serwis Instagram, ani jakikolwiek inny z nim zwigzany.

5.3. Niniejszy Konkurs nie jest “grg losowg” w rozumieniu ustawy z 29 lipca 1992 r. o grach
losowych i zaktadach wzajemnych (Dz. U. Nr 68, poz. 341 z p6zn. zm.). 5.4. Wszelkie spory
powstate w zwigzku z konkursem lub postanowieniami niniejszego Regulaminu bedg
rozpatrywane przez Sad powszechny wynikajgcy z wtasciwosci ogdlnej.



