
      

    Внедрение физической культуры и спорта в целях укрепления здоровья и 
обеспечения активного отдыха учащихся требует широкого использования 
имеющихся резервов для привлечения всех школьников к 
систематическим физическим занятиям во внеурочное время. 
  Тесно связанная с уроками физической культуры внеклассная работа 
открывает большой простор для повышения общефизической и 
спортивной подготовки школьников, развития у них устойчивого интереса 
к самостоятельным занятиям физическими упражнениями. В системе этой 
работы организуются спортивные секции, проводятся игры, соревнования, 
экскурсии и туристические походы, спортивные праздники. 
  В настоящее время уделяется много внимания развитию массовой 
физической культуры и спорта. 
  В нашей школе много внимания уделяется спортивной работе. Более 80 
процентов ребят заняты в спортивных секциях, участвуют в школьных, 
районных спортивных мероприятиях, праздников. Ребята показывают неплохие 
результаты. Активно участвуют в сдачи норм ГТО.  
В этом учебном году ребята принимали участие в следующих спортивных 
мероприятиях: 

●​ Акция «Спорт, как альтернатива пагубным привычкам». В рамках этой 
акции была организована сдача норм ГТО (четырехборье) среди учащихся 
1-9 классов. 

●​ Районное соревнование «Лыжные гонки». Приняли участие  во всех 
возрастных группах. Были получены следующие результаты: 1 место 
средняя возрастная группа(Григорьева Карина, Сморенова Дарья, 
Соловов Николай), 3 место старшая группа(Рябинина Карина, Бубнова 
Ксения, Конкин Виктор) 4 место- младшие ребята (Багров Артем, Шварц 
Даниил, Роскунова Юлия). В личном зачете — 1 место Григорьева 
Карина, Рябинина Карина, 2 м.Сморенова Дарья, Бубнова Ксения, 3 м. 
Климанова Анастасия. 

●​ Районные соревнования «Лыжный биатлон». Команды нашей школы и 
старшая(Рябинина Карина, Багрова Арина,  Конкин Виктор, Дардик 
Роман) и младшая ( Григорьева Карина, Сморенова Дарья, Соловов 
Николай, Кувшинов Сергей) заняли первые места. Были отмечены самые 
сильные участники: Багрова Арина, Кувшинов Сергей. 

●​ Школьные лыжные гонки в рамках сдачи норм ГТО. Более70 процентов 
школьников справились с нормативами. 

●​ Районное соревнование «Веселые старты». Команда нашей школы 
(Романова Елизовета, Алатина Екатерина, Белобородова Дарья, Класс 
Владимир, Трифонов Николай) заняла 4 место. 

На протяжении всего учебного года проводится много спортивных мероприятий 
в нашей школе, это и «Дни здоровья», и соревнования и подвижные игры и 
сдача норм ГТО.  


