
БЕЗОПАСНОСТЬ НАШИХ ДЕТЕЙ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 
 

Вот и наступила пора летняя пора, когда все стремятся за новыми незабываемыми 
впечатлениями на отдых на дачу, на речку или просто в богатый дарами летний лес и на 

теплый водоем с песчаным берегом.  
Давайте вспомним некоторые травмоопасные моменты для детей в прекрасное время года – лето: 

 
1.​ ОСТОРОЖНО – СОЛНЦЕ: 
1.1.​ К травмам связанные с солнцем относиться тепловой и солнечный удар. Пожалуйста, следите, за тем 
как одет Ваш ребенок, сколько времени он пробыл под открытым солнцем. В солнечный день обязательно 
необходим головной убор, не забывайте об этом! 
2. ОСТОРОЖНО ВОЗЛЕ ВОДОЕМОВ. 
2.1. Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей! 
2.2. Не оставляйте детей без присмотра при отдыхе на водных объектах! 
2.3. Не отпускайте детей гулять одних вблизи водоемов! 
2.4. За купающимися детьми необходимо вести непрерывное наблюдение и находиться максимально 
близко от ребенка. 
2.5. Следует помнить, что купаться можно только в специально отведенных места! 
3. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С ПУТЕШЕСТВИЕМ НА ЛИЧНОМ ТРАНСПОРТЕ: 
3.1. Отправляясь на личном транспорте путешествовать, необходимо позаботиться о безопасности – 
заблокировать двери внутри и установить специальное кресло для ребенка. 
3.2. Не разрешайте ребёнку стоять между сиденьями, высовываться из окна, выставлять руки, 
снимать блок с двери, трогать ручки во время движения. 
3.3. При остановке в незнакомом месте следите за тем, чтобы ребенок не выходил из машины 
раньше вас. 
3.4. Сажайте детей на самые безопасные места (середину или правую часть заднего сиденья). 
Пристёгивайте ребёнка ремнями безопасности. 
3.5. В летнюю жару не оставляйте ребенка даже на несколько минут в салоне автомобиля одного. 
4. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С КАТАНИЕМ НА РОЛИКАХ И ВЕЛОСИПЕДЕ: 
4.1. Не разрешайте ребёнку выходить на улицу с велосипедом, самокатом или роликами без 
сопровождения взрослых. 
4.2. Ребенок должен знать, что кататься нужно только по тротуарам с ровной поверхностью 
4.3. Обязательно надевайте ребенку наколенники, налокотники и шлем. 
4.4. Объясните, что крутой склон, неровности на дороге, проезжающий транспорт – все это 
представляет опасность. 
4.5. Научите ребенка останавливаться у опасных мест: выезда из двора, автостоянки, арки. 
5. ОСТОРОЖНО: НАСЕКОМЫЕ. 
5.1. Напомните ребенку, что обо все укусах на теле необходимо сообщить взрослым. 
5.2. При оказании первой помощи при укусе в первую очередь следует удалить жало из места укуса, 
затем промыть ранку спиртом и положить холод. 
5.3. Если реакция ребенка на укус бурная – необходимо немедленно обратиться к врачу (дать 
препарат противоаллергическое действия). 
6. ОСТОРОЖНО ДОМА И НА УЛИЦЕ 
6.1. Напомните ребенку, что нельзя выходить из дома не предупредив взрослых. 
6.2. Объясните малышу, что выходить за пределы игровой площадки, двора, участка без спроса нельзя. 
6.3. Нельзя играть на пустырях, возле заброшенных домов, строек, в подвалах и на чердаках. 
6.4. Напомните, что нельзя входить в лифт и брать угощения, подарки от незнакомых людей и особенно 
соглашаться пойти с незнакомцем без сообщения родителям. 
6.5. Объясните ребенку, что нельзя брать на улице в руки незнакомые предметы, трогать бездомных 
животных. 
НУЖНО ПРИУЧИТЬ РЕБЕНКА ТВЕРДО ГОВОРИТЬ «НЕТ», ЕСЛИ РЕБЕНКУ ЧТО-ТО НЕ НРАВИТЬСЯ 
ЛИБО ВЫЗЫВАЕТ СМУЩЕНИЕ 
7. ОСТОРОЖНО – ОТКРЫТЫЕ ОКНА! 
Многие родители забывают о том, что открытое окно может быть смертельно опасно для 
ребёнка.  
7.1. Никогда не держите окна открытыми, если дома ребёнок! Вам кажется, что Вы рядом, но 
секунда, на которую Вы отвлечетесь, может стать последней в жизни Вашего ребёнка! 



7.2. Будьте внимательны, чтобы ребенок не залазил на подоконник и не выходил на балкон. Возле 
окон и на балконе не должно быть ничего, на что ребенок может забраться и встать на подоконник. 
7.3.  Никогда не надейтесь на  анти москитные сетки - дети опираются на них и выпадают вместе с 
ними наружу!  
7.4.  Никогда не оставляйте ребёнка без присмотра! 
7.5.  Установите на окна блокираторы, чтобы ребёнок не мог самостоятельно открыть окно! 
8. ОСТОРОЖНО НА ДОРОГЕ. 
8.1. Своевременно обучайте детей умению ориентироваться в дорожной ситуации, воспитывайте у 
ребенка потребность быть дисциплинированным и внимательным, осторожным и осмотрительным. 
8.2. Не отпускайте ребенка без взрослых на дорогу. 
8.3. Держите ребенка за руку, не разрешайте сходить с тротуара. 
8.4. Приучайте ребенка ходить спокойным шагом, придерживаясь правой стороны тротуара. 
8.7. Приучайте к правилу: переходить дорогу можно только по переходу (наземному и подземному). 
8.8. Не разрешайте ребенку в общественном транспорте высовываться из окна, выставлять руки или 
какие-либо предметы. 
9. ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
9.1. Уходя из дома, закройте газовые конфорки, выключите из розеток все электроприборы, погасите 
свет. 
9.2. Не пользуйтесь неисправными электроприборами и проводкой. 
9.3. Обязательно установите АПИ. 
9.4. Не накрывайте лампы и светильники тканью или бумагой. 
10.ОЖОГИ 
10.1. Держите детей подальше от горячей плиты, пищи и утюга;​
устанавливайте плиты достаточно высоко или откручивать ручки конфорок, чтобы дети не могли до 
них достать; 
10.2. Держите детей подальше от открытого огня, пламени свечи, костров, взрывов петард; 
10.3. Прячьте от детей легковоспламеняющиеся жидкости, такие, как бензин, керосин, а также 
спички, свечи, зажигалки, бенгальские огни, петарды. 
11. ОТРАВЛЕНИЯ 
11.1 Не храните ядовитые вещества, медикаменты, отбеливатели, кислоты и горючее в бутылках для 
пищевых продуктов - дети могут по ошибке их выпить. Такие вещества следует держать в плотно 
закрытых маркированных контейнерах, в недоступном для детей месте. 
11.2. Медикаменты храните в недоступных для детей местах. 
12. ПОРАЖЕНИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ 
12.1. Дети могут получить серьезные повреждения, воткнув пальцы или какие-либо предметы в 
электрические розетки; их необходимо закрывать, чтобы предотвратить поражение электрическим 
током. Электрические провода должны быть недоступны детям - обнаженные провода представляют 
для них особую опасность. 
13. БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ОБЩЕНИИ С ЖИВОТНЫМИ 
13.1. Необходимо объяснить детям, что можно делать и чего нельзя допускать при контактах с 
животными. Например, можно кормить бездомных собак и кошек, но нельзя их трогать и брать на 
руки. Нельзя подходить к незнакомым собакам, беспокоить их во время сна, еды, ухода за щенками, 
отбирать то, во что играют собаки. Напоминайте детям, что и от кошек, и от собак передаются 
людям болезни – лишаи, чесотка, бешенство. После того, как погладил животное, обязательно 
нужно вымыть руки с мылом. Если укусила собака или кошка, сразу же нужно сказать об этом 
родителям, чтобы они немедленно отвели к врачу. 
14. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДЕТСКИХ ИГРОВЫХ ПЛОЩАДКАХ. 
14.1. Объяснить ребенку: 

●​ Нельзя пробегать рядом с движущимися каруселями и качелями или приближаться к ним. 
●​ Маленьким детям кататься на каруселях, качелях и с горки можно только под присмотром 

родителей/иных взрослых лиц. 
●​ Обязательно слушать взрослых, быть аккуратными и не мешать другим играющим. 
●​ Нельзя бросать в других людей игрушки, песок или гравий. 
●​ Запрещено во время движения аттракционов спрыгивать/сходить с них, необходимо 

подождать полную остановку качелей, каруселей и т.п. 


