PRAKTICKY ZIVOT

At uz jsem dité nebo dospély, kazdym
dnem hned jak otevfu oci, rozumim
tomu, Ze potiebuji navazat kontakt se
svétem a vydat se za hovym poznanim.

Je tieba vstat, umyt se, nasnidat, obléci,
nazout si boty, zavazat tkanicky.

Uéim se ovladat své télo, jeho ,,hrubé* i
jemné pohyby.

Potifebuji mit praktické dovednosti a
schopnosti, které mi pomohou v
sebeobsluze a nezavislosti.

Zdokonaluji se a Ziji svuj prakticky zivot.



5 ZAKLADNICH CAST

1. PFipravna cviceni

2. Péce o viastni osobu

3. Péce o prostredi

4. Zdvorilostni lekce

5. Konkrétni formy pohybu
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Péde o vlastni osobu ;%
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Péde o okoli




Péde o okoli
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Rolovani koberce - shrnuti tématickych bodu

Matematické vzdélavani - préace s kobercem détem nabizi Siroké
spektrum matematickych zkusenosti, pri kazdé aktivité, které se
konéd na koberci, si uvédomuji plochu, obvod, zménu plochy v
téleso (vélec), Uhly, zdklady pro vztah mezi prostorem a
polohou;

Vychova a vzdélavani ke zdravi - koberec détem umoZniuje prozit
si pri préci riznd drZeni téla: pracovat zde lze v leZe, v
sedé, v kleku;

Uvédoméni drzeni téla — pri udrZovani rovnovéhy dité doséhne
vlastniho rytmu a zjisti moznosti a hranice svého drzeni téla;
konednym cilem je doséhnout skutedné "vzprimené chlze", které
je jednim ze zékladnich predpokladd pro sebevédomou osobnost;
Pocit bezpedi - koberec poskytuje ditéeti pri préci ochranu,
dité tak pri rozvijeni své osobnosti zakousi dostatek bezpeci,
coZz nhakonec pri preneseni na ostatni vede k utvéareni vysoké
socidlni kompetence;

Rozvijeni estetického citéni - koberce v mistnosti jsou vzdy
riznobarevné (pokud moZno jednobarevné, v klidnych barevnych
odstinech!), dité si tak mGzZze vybrat dle svého citéni, které
také mlZe byt barevné naladéné k materidlim pouzZivanym na
koberci; tento aspekt je ddleZitym predpokladem pro estetickou

vychovu; %g



Myti rukou - shrnuti tématickych bodl

Vhimani vlastniho téla;

Kontakt s vnitfnimi orgdny - masirovénim jednotlivych prstd
dochézi k navézéni kontaktu s vnit¥nimi orgéany (akupresura,
merdiany);

Zvuky - spojované s nejriznéjsimi zézitky z prirody;

Viné — vyvolévaji vzpominky, mohou pfi mydleni, oplachovéni a
krémovédni napfiklad umozZnit proziti smyslovych vjeml z raného
détstvi;

Estetickd vychova - barevné sladéné predméty buduji vnimani
estetiky;

Vnimdni vztahld k prostoru a podlaze - razenim predmétl dochézi
k vnimdni vztahl k prostoru a podlaze;

Pojem mnoZstvi - chépéni mnoZstvi se rozviji pri odhadovéani
mnoZzstvi vody, pri mydleni a krémovéni jednotlivych prstd;
Rozeznhavani souvislosti - Rozeznavani prirodovédnych
souvislosti védomym zachédzenim s vodou;

Prvni zkusenosti s chemii - zazZitek chemické reakce - voda s
mydlem se trenim spoji do bilé pény, kterd plsobenim vzduchu
mizi a dalsim trenim ji lze znovu vytvorit;

P¥iprava na psani - prvni prlprava pro ndcvik psani drZenim
kartédde (pevhd ruka) a &isténim krouzivymi pohyby, stejné jako
vytiradni misky dosucha (uvolnéné ruka)

Védomé konani %«



Zapinaci ram - shrnuti tématickych bodu

Uéeni pohybem - zejména ve smyslu edu-kinetiky, coZz je metoda,
kterd se zabyvé uvolnénym ucenim primérenym nasemu mozku;

Cit pro rytmus — pomoci stédle se opakujiciho sledu pohybl se
rozviji cit pro rytmus;

Koordinace oka a ruky — pomoci rdznobarevnych stuh se cviéi
koordinace oka a ruky;

Matematické vzdélavani - rozvijeni neustdlym aktivnim
zachdzenim se vztahy k prostoru a poloze: je nutné vzdy déavat
pozor na potrebnou délku stuh pri jednotlivych krocich, stejné
jako na stredovy spoj latky; neprimé zkusenost se zlomky a
geometrii, napr. rovnobézky;

Porozuméni feéi — neprimé priprava na formulovédni textl (napf.
popis postupu) védomym vniménim sledu krokd, které sméruji k
urc¢itému cili;

Rozvoj jemné motoriky — cvicdeni motoriky psani cilenym
pouzivdnim prstd obou rukou pri Spetkovém lGchopu a soudasnym
volnym vedenim ruky;

Védomé konani

Budovani pocitu vlastni hodnoty — pri této &innosti se mize
silné rozvinout pocit vlastni hodnoty, ktery je zé&kladnim

predpokladem pro rozvinutou socialni kompetenci; l%:



