Preventivna medicina nie je lieCba choroby, ale prevencia jej vzniku. Ide o pristup, ktory
prevracia tradicné myslenie: namiesto ¢akania na ochorenie a nasledné lieCenie pracujeme s
organizmom vopred a posiliiujeme jeho obranné mechanizmy. Biomie Daily Premium, Biomie
SOS a Covirin od Eifela su tri nastroje preventivnej mediciny, ktoré pésobia na réznych

urovniach ochrany.

Preco sa preventivha medicina stava normou

Zdravie nie je len absencia choroby. Je to funkéna schopnost organizmu prispdsobit sa stresu,
bojovat s infekciami a zotavovat sa po ndmahe. Preventivha medicina sa zameriava prave na
tieto adaptivne schopnosti.

Statistiky ukazuju jednoduchu pravdu: €lovek, ktory prijima preventivne opatrenia, ochorie
3-5-krat menej Casto ako Clovek, ktory €aka na ochorenie. A ked' ochorie, uzdravi sa rychlejsie

a s mensimi komplikaciami.
Tri hlavné faktory, ktoré ovplyviuje preventivna medicina:
e Crevny mikrobiém - 70 % imunitného systému sa nachadza v &reve. Silny mikrobiém =
silna imunitna odpoved.

e Antioxidantna ochrana - stres, znecistenie Ci ultrafialové Ziarenie vytvaraju volné
radikaly, ktoré poskodzuju bunky a oslabuju imunitu. Antioxidanty neutralizuju radikaly a

chrania bunky.

e Vitaminovy a mineralny status - nedostatok vitaminov D, C, zinku a selénu oslabuje
imunitnu odpoved uz za 2-4 tyZdne. Dostatok tychto latok = pripravenost organizmu na

zataz.

Biomie Daily Premium: obnova a podpora mikrobiomu ako zaklad prevencie

Preventivny mechanizmus: zdravy mikrobiom zabranuje dysbidze skér, ako sa objavia priznaky.



Mikrobiom je ekosystém, ktory je neustale vystaveny stresu, nespravnej strave, antibiotikam,
znecisteniu ¢i nedostatku spanku. Dysbidza sa neprejavuje hned hnackou alebo bolestami
brucha. Je to postupny proces, pri ktorom:

e Skodlivé baktérie zaujimaju miesta, ktoré by mali patrit prospeSnym baktériam,

e zvySuje sa priepustnost ¢revnej bariéry (,syndrém priepustného ¢reva),

e zapal v Creve sa Siri do celého organizmu (systémovy zapal),

e imunitny systém oslabuje alebo naopak zacina utocCit na vlastné bunky (autoimunitna

reakcia).

Biomie Daily Premium tomu predchadza prostrednictvom troch mechanizmov:
1. Vytlacanie patogénov.

20 miliard baktérii Lactobacillus a Bifidobacterium doslova obsadzuje priestor, kde by sa
inak mohli rozmnozovat patogény. Experimentalne aj klinické Studie potvrdzuju tento

ucinok
2. Syntéza ochrannych latok.
Prospesné baktérie produkuju:
o mlieénu kyselinu, ktora znizuje pH a vytvara nepriaznivé prostredie pre patogény,!

o bakteriociny — prirodné antibiotikd, ktoré priamo niCia Skodlivé baktérie

o kratkoretazové mastné kyseliny (butyrat, propionat), ktoré sluzia ako palivo pre

bunky &revného epitelu.

3. Trénovanie imunitného systému.

Zdravy mikrobiom neustale ,trénuje” imunitny systém a znizuje riziko alergii a

autoimunitnych ochoreni.
Preventivny vysledok: kazdodennym uzivanim Daily Premium zniZujete riziko:

e infekCnych ochoreni (vd'aka zdravému mikrobiomu a silnej imunitnej odpovedi),
e zapalovych ochoreni Criev (ulcerézna kolitida, Crohnova choroba),

e alergii a autoimunitnych reakcii



e dysbidzy pri strese alebo uzivani antibiotik.

Preventivny rezim: 1 kapsula denne, nepretrzite alebo v kurach po 3 mesiace dvakrat ro¢ne (na

jesen a na jar).

Covirin: komplexna antioxidacna a vitaminova prevencia
Preventivhy mechanizmus: zdrava hladina antioxidantov a vitaminov zabranuje oslabeniu

imunity eSte pred vznikom ochorenia.

Covirin dopifia pésobenie mikrobiému. Kym Daily Premium buduje ochranu ,zdola" (cez &reva),

Covirin ju buduje ,zhora" (cez vitaminy, mineraly a antioxidanty).
Preventivne zlozky Covirinu:
e Polyfenoly (kvercetin, kurkumin, EGCG): neutralizuju vol'né radikaly, zniZzuju subklinické

zapaly a stimuluju produkciu interferénov.

e Zinok a selén: su nevyhnutné pre efektivhu odpoved' lymfocytov a fagocytov; ich deficit

zvysuje riziko infekcii 0 30-40 %.1

e Vitaminy skupiny B: podielaju sa na syntéze neurotransmiterov, ovplyviuju stresovu

odpoved organizmu a nepriamo chrania mikrobiom.

e Vitaminy A, C, D a E: podporuju integritu slizni¢nych bariér, znizuju oxidacné poskodenie,

reguluju expresiu imunitnych génov.

Preventivny vysledok: pravidelné uzivanie Covirinu (najma na jesen a v zime) znizuje riziko:

e prechladnutia a chripky 0 25-35 %,

e Unavy a depresie (vdaka vitaminom skupiny B a antioxidantom)
e zapalov kibov a ciev (vd'aka polyfenolom),

e porlch zraku a koze (vd'aka vitaminom A, C a E)

Preventivny rezim: 1-2 kapsuly denne pocas epidémii (oktdber-marec) alebo pri chronickom

strese.



Biomie SOS: preventivna nudzova situacia
Preventivhy mechanizmus: rychla regeneracia po strese zabranuje chronickej dysbidze.

SOS je rychla pomoc pre mikrobidém. Ak sa fléra rychlo obnovi po antibiotikach ¢i hnacke,

podari sa predist tazkej a chronickej dysbioze.
Kritické preventivne situacie:

e Po antibiotikach:
Antibiotika nicia aj prospesné baktérie. S. boulardii je odolny voci vacsine antibiotik,
mbze sa uzivat subezne a pomaha obnovovat rovnovahu.

e Akutna hnacka:

S. boulardii brani prenikaniu patogénov, podporuje hojenie sliznice a skracuje trvanie
ochorenia. Studie potvrdzuju skratenie trvania aj zavaznosti hnacky a prevenciu

syndrému drazdivého Creva po infekcii

e Cestovanie:
Pouzitie SOS pred cestou a pocas zmeny podnebia alebo stravy zabrarnuje vzniku

.cestovatel'skej hnaCky" 2-3 krat CastejSie v porovnani s absenciou profylaxie.

Preventivny vysledok:

e menej chronickej dysbiozy,

e nizSie riziko syndromu drazdivého Creva,

e mensSie oslabenie imunity po infekciach a strese.
Preventivny rezim:

e pocas lie¢by antibiotikami: za¢at po 3 dihoch antibiotik, pokrac¢ovat 2 tyzdne po ukoncéeni,

e pri hnacke: od prvych priznakov, 3-7 dni,

e pri cestovani: 2-3 dni pred cestou, poCas nej a tyzden po navrate.

Systém: ako funguju spolu



Uroven Co Ako to funguje Vysledok
Z&kladna ochrana Biomie Daily 20 miliard probiotik, Silny mikrobiém, menej
mikrobiomu Premium prebiotikum, posilnenie infekcii 141001
imunity

Vitaminova a antioxidacna Covirin Polyfenoly, Zinok, Selén, Imunitna odolnost v
podpora vitamin D, C, B-komplex naro¢nom obdobi
Nudzova regeneracia Biomie SOS Regeneracia bariéry, antitoxin, Rychla regeneracia bez

(S. boulardii) stimulacia IgA chronizacie !

Ekonomika prevencie: preco je to vyhodné

e Naklady na prevenciu (mesacny kurz Daily Premium, Covirin a SOS podla potreby) su
rocne niekolkonasobne nizsie ako naklady na hospitalizaciu, vySetrenia a liecbu
komplikacii.

e Prevencia jednej zavaznej infekcie Setri vyznamné finanéné prostriedky, ak zohl'adnime

pracovnu neschopnost, komplikacie aj rehabilitaciu.

Vedeckeé zdovodnenie prevencie

Ludia s rozmanitym mikrobiémom trpia virusovymi a bakterialnymi infekciami o 50-70 % mene;j.
Nedostatok vitaminov D, C, zinku a selénu zvySuje riziko aj zavaznost infekcii, zatial' €o vitaminy
skupiny B a antioxidanty urychl'uju navrat do normalu.

Pouzitie Saccharomyces boulardii po antibiotikach a ¢revnych infekciach znizuje riziko

opakovanych hnaciek a chronickych komplikacii o 60-70 %.
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