
LECTURA EN FAMILIA. 
 
Nos parece muy interesante la lectura de padres e hijos simultánea que les permita opinar y 
compartir puntos de vista sobre temas que son esenciales en estas edades del instituto. 
 
Después de pensar los temas, proponemos que se haga una lectura (también se pueden ver 
películas y escuchar algunos temas musicales juntos) de un libro que hemos escogido 
previamente y orientamos los debates para que salgan las opiniones de padres e hijos y así 
poder intercambiar sus pareceres. 
 
1º ESO: Compartir las tareas de casa: “Querido hijo, estamos en huelga” de Sierra y Fabra. 
Actividades después de la lectura. 
2º ESO: El inicio del consumo de drogas. “El diario amarillo de Carlota” de Gemma Lienas. 
Actividades después de la lectura. (y la película “El viaje de Cris”) 
3º ESO La sexualidad. “El diario rojo de Carlota” de Gemma Lienas (y la película “El diario de 
Carlota” basada en el libro) 
4º ESO: La aceptación del diferente. “Una habitación en Babel” de Eliacer Cansino (y la película 
“14 kilómetros”) o “El diario naranja de Carlota” de Gemma Lienas (y la película “Quiero ser 
como Beckham”) 
1º Bachillerato: La igualdad de los sexos. “El diario violeta de Carlota” de Gemma Lienas (y la 
película “No estás sola, Sara”) 
2º Bachillerato: La independencia del hogar. “Home sapiens” de Alicia Aradillas (y la película 
“el primer día del resto de tu vida”) 

https://drive.google.com/file/d/0ByaZ20NJR41FSFdQc1c4VENPb00/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1VWgYZWu-jkfogZi-d_CdbhlcBUc3GsOXrKfSRS6RYKM/edit?usp=sharing

