
ДНЕВНИК № 48 
 

Мы с тобой разобрали страсти, сейчас мы покажем какая страсть, чем изгоняется. Порок 
изгоняется добродетелью. 

 
Общая схема выглядит так: 
 
№ Страсти Добродетели  
1 Чревоугодие Полная трезвость  
2 Блуд. Измена Целомудрие Вера 
3 Сребролюбие Нестяжание Надежда 
4  Гнев Кротость Любовь 
5 Безнадежность Надежда Исповедь 
6 Лень Трезвение Причастие 
7 Тщеславие Смирение  
8 Гордыня Любовь  

 
1.​ Чревоугодие – противоположность – воздержание; мы проповедуем полный отказ от 

алкоголя (пива, вина, водки), табака, травы, таблеток, наркотиков. Кто-то спрашивает: 
«А как же причастие?» (см. ступень № 9 для верующих). Причастие – это не вино и 
хлеб, это Тело и Кровь Иисуса Христа. Причастие это не употребление спиртного, это 
вкушение Тела и Крови. Мы причащаемся и сохраняем полную трезвость. 

2.​ Блуд – противоположность – целомудрие; отвержение блудных мечтаний, 
скромность. 

3.​ Сребролюбие – противоположность – нестяжание; удовлетворение себя одним 
необходимым. 

4.​ Гнев, ненависть – противоположность – кротость; уклонение от гневливых 
помыслов. Мир сердечный. 

5.​ Безнадежность (духовный термин – печаль) – противоположность – надежда 
(духовный термин – блаженный плач), терпение, молитва, смирение. 

6.​ Лень (духовный термин – уныние) – противоположность – трезвение; усердие к 
доброму делу, хранение себя от долгого сна, изнеженности, празднословия. 

7.​ Тщеславие – противоположность – смирение; глубокое познание своего ничтожества. 
Изменение мнения о своем превосходстве над другими. Ненависть к похвале и славе. 

8.​ Гордыня – противоположность – любовь к ближнему, братская, чистая, равная ко 
всем. 

 
Главные три христианских добродетели: 

ВЕРА ! НАДЕЖДА ! ЛЮБОВЬ ! 
Все страсти побеждаются добродетелями, исповедью и причастием. 
 

Вызов кайфу и наркотикам 
Грех ненавидь, а грешника люби. Я проклинаю тебя – игла. Из-за тебя я стала помойкой 
для мужчин, я была проституткой за дозу. Доза – ты вонючая тварь. Используй вызов, 
как АТАКУ на пришедшую мысль или на предложение уколоться, сделанное тебе 
другими наркоманами! 
 

Никакой кайф не может перекрыть тех страданий,  
которые я принес(ла) родным и близким. 

 
Лучшая защита – это нападение! Лучшая защита – это АТАКА! АТАКУЙ!!!! 
Я презираю тебя   - кайф. Я плюю на тебя – приход. 
Кайф мне доставался убийством близких и родных. А сейчас я убиваю тебя – кайф. Я 
забыл(а) тебя – кайф. Да я лучше сдохну от депрессии и цирроза, чем возьму тебя в руки 
подонок – шприц. 
Я плюю на тебя депрессия. 
Я плюю на тебя Сатана. 
Ты помнишь игла, как я была на кумаре, встретила ребят и попросила раскумарить. 



Но за это они сказали, что я буду делать то, что они захотят, они просто издевались 
ублюдки. Ненавижу, ненавижу, ненавижу. 
Я стал импотентом – и это кайф? 
Меня ненавидят близкие – и это кайф? 
Я воровал каждый день – и это кайф? 
Я утопила на озере свою подругу – и это кайф? 
У меня сейчас цирроз печени – и это кайф? 
У меня отказало легкое – и это кайф? 
Моя мать поседела за один год – и это кайф? 
 

Ни за какие сокровища на свете я не променяю свою 
 сегодняшнюю трезвую жизнь на ту, которую я вел(а) раньше 

 когда сидел(а) на игле. 
 

В е р а 
Наша вера в то, что трезвый человек – это человек будущего века. Верующий верит, что 
после смерти у него будет еще жизнь. Неужели ты, верующий в это думаешь, что и там 
тебе будут наливать и говорить, что это полезно? Разве бывает спиртное полезно для 
души? Для нас этот вопрос решен, остается только ждать – рано или поздно 
человечество встанет на трезвый путь своего развития. И мы с тобой наркоман – это 
понимаем. 
И наша вера в это не просто болтовня, за эту свою веру мы жизнь положим. За детей 
своих, за слезы матерей, за кровь пролитую – отдадим свою жизнь за людей, которые 
ждут нашей помощи. И жизнь эта, может быть, очень долгая и трудная. 
Мы верим в трезвого человека! 
Мы верим, что трезвость – это идеальное условие для духовного развития каждого 
человека. Мы верим, что трезвость – это идеальное условие для выполнения 
моральных заповедей и законов. 
Мы верим в трезвость! И нас, верующих в это становится все больше и больше, и мы 
верим, что, в конце концов, все поймут – трезвость – это путь к Богу и ближнему. 
Мы верим, и верить будем всегда и в веке сем и будущем. Никто и никогда не сможет 
лишить нас этой Веры. С этой Верой мы и живем, и эта Вера помогает нам спасать и 
себя и других. Помогает нам эта Вера. 
 

С этой Верой мы и живем, и эта Вера помогает нам спасть и себя и других. 
 

Чем же отличается верующий человек от неверующего? К нам в клуб приходили 
сатанисты и говорили, что они верят в то, что если будут на земле делать больше зла, то 
Сатана сделает их своими помощниками. Выходит, что они тоже верующие? Так что же 
такое вера? А ты поставь вопрос так – «А что не является верой?» 
 

П Р И Т Ч А 
Однажды в лесу разбойник напал на человека и убил его. Забрав все деньги и все, что он 
имел при себе. Открыв корзину, которую нес покойный, разбойник увидел сверток из 
тряпок, развернув его, он нашел кусок сала с хлебом и стал есть. Но, тут вспомнив, что 
это грех потому что идет пост, тут же выплюнул его на землю. 

 



Иными словами – Веру определяют поступки. Вот и мы бы тебе сказали – да это плохо 
колоться, не колись! И ушли бы от тебя, оставив одного со своей бедой. Да и ты, если 
скажешь это кому-нибудь, а ничего не сделаешь для того, чтобы он бросил колоться, 
разве поможешь ему? 
 

РАЗРУШЕНИЕ ЛОЖНЫХ УБЕЖДЕНИЙ 
№ 20. Вот вы от иглы меня спасли, а взамен ничего не дали. 
Представь себе, что тебя посадили на 10 лет в тюрьму. Твои друзья добились 
пересмотра дела, и тебя освободили через 2 года. И вот ты ходишь по друзьям и 
говоришь им: «Вы меня из тюрьмы освободили, а взамен ничего не дали!?» «Да как же 
брат ничего не дали? Мы же тебе СВОБОДУ дали! СВОБОДУ!»  
Это сладкое слово – С В О Б О Д А ! 
 

Вопросы к дневнику № 48 
1.​ Напиши вызов наркотикам. 
2.​ Что я получил взамен наркотикам? 
3.​ Верю ли я в то, что трезвый человек – это человек будущего? 
4.​ В чем состоит моя вера? 
5.​ Ответь на вопросы обязательного дневника. Формулы 3 раза. 
 


