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SOFIAMASTERSKAPET
2024

Varmt valkomna att delta i Sofia Gymnastikforenings foreningstavling Soflamasterskapet!
Tavlingen ar en kombinerad tavling for tavlingsgymnaster pa niva 6-8 samt tavling i
uppvisningsgymnastik.
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Datum Tavlingsdatum
Lordag-sondag 4-5 maj 2024.
Vilken tid respektive klass gar meddelas efter att tavlingsanmalan har
stangts.
Anmalningsdatum
Sista dagen for anmalan ar 1 april 2024 eller tills tavlingsklasserna ar
fyllda (forst till kvarn).
Plats Enskedehallen
Simlangsvagen 50, 120 39 Arsta
PM2 PM2 kommer senast tva veckor innan tavlingsstart.
Licenser Samtliga gymnaster ska ha giltig tavlingslicens. Ledare som passar ska
ha utbildning (licens) for de Gvningar gymnasterna utfor.
Redskap Samtliga klasser tavlar pa luftgolv eller mattvad.

Kladsel, smycken
& skydd

Niva 6-8 Enligt bedomningsreglementet for nivan.
Uppvisningsklass  Valfri kladsel efter tema som ni valjer sjalva.
Smycken & skydd Smycken ska tas bort, dven pé tranare. Orhdngen som inte kan plockas

ut maste tejpas over. Det ar tillatet att anvanda skydd och tejp i en
avvikande farg.

Klasser
Sofiamasterskapet erbjuder tre klasser: niva 6, 7 och 8 samt tva
uppvisningsklasser indelade pa alder. Vara tavlingsklasser ar dppna (det
vill sdga, bade flickor och pojkar ar valkomna).
Maxantal Niva 6-9: max 25 gymnaster/lag
gymnaster Uppvisningsklasser: max 50 gymnaster/program
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Bedomning

Niva 6-8

Grentavling

Uppvisningsklass

Anmalan

Avgift

Musik
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Bedomning sker enligt Bedomningsreglemente niva 6-9 version 2.0
januari och tavlingsbestammelserna baseras pa Tavlingsbestammelser
niva 6-9 version 2.0 januari.

Samtliga klasser genomfors som grentavlingar. Truppen valjer sjalv vilka
grenar den ska delta i vid anmalan. Vi foljer Gymnastikforbundets
rekommendationer for resultat och ceremonier. Placering for respektive
klass meddelas efter tavlingens slutforande i de fall det tillats av
rekommendationerna.

Bedomningen gors av tyckare ur ett helhetsperspektiv pa
programpunkten utefter: rorelsegladje, kreativitet och utférande.

Anmalan gors via: Anmalningsformular Sofiamasterskapet 2024 och ar
oppen till och med den 1 april eller tills tavlingsklasserna ar fyllda (forst
till kvarn). Observera att domaranmalan gors separat.

Niva 6-8: anmalningsavgiften ar 1800 kr for samtliga grenar, en extra
fristdendestart 600 kr/trupp.

Uppvisningsklass: 1000 kr/programpunkt.
Anmalningsavgiften faktureras i samband med att anmalan stanger.
Strykningar efter sista anmalningsdagen faktureras fullt belopp.

All musik laddas upp i en Drivemapp som skickas ut i samband med
PM2. Ange forening, lagnamn och vilken lat som avser vilket redskap.
Namnge filen enligt formatet gren-foreningsnamn-lagnamn.mp3.

Lag som valjer att inte skicka in musik, eller skickar in den for sent
kommer att tavla till musik vald av tavlingsledningen.


https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://forms.gle/zt5Nk4vZwbKirutH9
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Domare

Samtliga deltagande lag méaste anmala en domare.
Domare ska anmalas i formular: Domaranmalan.

Niva 8 och uppvisningsklasserna har inget krav gallande
domarutbildning.

En avgift pa 2000 kr debiteras de lag som anmaler sig utan domare.
Som domare erhaller du ett arvode enligt nedan:

Tyckare och uppvisningsklass: 200 kr

Steg 1 eller hogre: 300kr

Domarschema kommer ut i samband med PMZ2.

Uppvisningsklass

Programpunkt Programpunkten utgar fran ett tema ni sjalva bestammer med musik och
utkladnad darefter. Bara fantasin satter granser!

Redskap Ni har mojlighet att valja mellan tre olika redskapsuppstallningar for att
mojliggora en sa kreativ programpunkt som majligt. Valet gors i
anmalningsformularet (se redskapsskisser i formularet).

Maxtid Programpunkten far vara max 4 minuter lang.

Ovrig information
Det ar notforbud i hela hallen.

Arrangoren ansvarar inte for nagra vardesaker.

Vid fragor, kontakta: arrangemang@sofiagf.se
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