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ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Tuliskan latar belakang dari penelitian yang 
dilakukan 
Tujuan: Tuliskan tujuan dalam penelitian yang anda lakukan ini 
Metode: Jelaskan metode yang dipakai dalam penelitian ini 
Hasil: Gambarkan hasil penelitian yang didapatkan 
Kesimpulan: Tuliskan kesimpulan yang diperoleh dari 
penelitian ini 
 

 
 
PENDAHULUAN 
 

Pendahuluan terdiri dari latar belakang 
masalah, rumusan masalah, tujuan dan manfaat 
penelitian. Tuliskan pendahuluan yang berisi 
tentang keadaan saat ini terkait dengan 
masalah yang diambil; bisa dibahas tentang 
besaran masalah dari level global, regional, 
nasional hingga lokal; program, intervensi atau 
kebijakan yang ada selama ini hingga hasil 
penelitian sebelumnya terkait dengan masalah 
yang diambil. Jelaskan mengapa penelitian ini 
perlu dilakukan. Tuliskan rumusan masalah 

dan atau hipotesis penelitian yang ingin 
dijawab atau dibuktikan.  
 
METODE 
 

Di awal paragraf, tuliskan desain 
penelitian yang digunakan. Deskripsikan 
populasi dan sampel penelitian untuk 
penelitian observasional, informan dan lahan 
observasi untuk penelitian kualitatif serta 
sampel/partisipan pada penelitian 
eksperimental. Jelaskan bagaimana 
perhitungan besar sampel dan teknik sampling 
yang digunakan. Tuliskan dan jelaskan 

1 
 



 

variabel dependen dan independen yang diteliti 
berikut dengan definisi dan alat ukurnya. 

Metode berisi deskripsi yang jelas pada 
alat dan bahan yang digunakan dan skema 
penelitian serta metode yang berguna bagi 
peneliti lainnya untuk melakukan replikasi dan 
memeriksa validitas jika diperlukan. Khusus 
untuk artikel yang membahas terkait formulasi 
pangan, tambahkan foto dan keterangan untuk 
setiap alat, bahan, dan proses pembuatan 
produk. Tuliskan uji dan analisis yang 
digunakan untuk menjawab hipotesis 
penelitian. 

Referensi harus diberikan pada metode 
yang digunakan. Studi yang melibatkan subjek 
hewan atau manusia harus mencantumkan 
nomor sertifikat, tanggal persetujuan, dan 
instansi yang mengeluarkan izin etik penelitian 
tersebut. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
  

Hasil dan pembahasan harus disajikan 
secara akurat dan ringkas dalam urutan logis 
dengan jumlah tabel dan ilustrasi yang 
diperlukan untuk meringkas hasil penting 
penelitian. Tabel harus dibuat secara horizontal 
(tanpa pemisahan garis vertikal). Persamaan 
matematika harus ditulis dengan jelas. Jika 
simbol matematika tidak tersedia di komputer, 
simbol dapat ditulis tangan dengan pensil. 
Angka desimal harus dipisahkan dengan tanda 
koma (,). Khusus untuk artikel yang membahas 
terkait formulasi pangan, tambahkan foto 
produk yang telah jadi. Tabel, ilustrasi, dan 
foto-foto harus dikutip dalam naskah secara 
urut. Judul dan penjelasan rinci dari ilustrasi 
(gambar, grafik) ditulis dalam legenda untuk 
ilustrasi, tidak pada ilustrasi tersebut. Semua 
singkatan non-standar yang digunakan harus 
dijelaskan dalam catatan kaki. Pembahasan 
menjelaskan arti dari hasil penelitian, tidak 
mengulangi hasil, bagaimana hasil yang 
dilaporkan dapat memecahkan masalah, 
perbedaan dan kesamaannya dengan studi yang 
telah dilakukan sebelumnya, dan kemungkinan 
pengembangan studi. Bagian ini harus 
mencakup kelebihan dan kekurangan 
penelitian. 
 
Format Tabel dan Gambar: 
●​ Penulisan rujukan: "Tabel 1", "Gambar 2" 

(huruf kapital dan tidak dicetak miring). 

●​ Pastikan gambar dan tabel diberi judul dan 
keterangan yang jelas, serta diberi nomor 
urut. 

●​ Apabila ada keterengan pada tabel dapat 
diletakkan dibawah tabel. 

●​ Letakkan gambar/tabel dekat dengan 
paragraf yang membahasnya. 

●​ Font times new roman, size 10 
 

Tabel 1. Contoh tabel diambil dari Mahmudiono 
dkk. (2017) 
​
​
​
​
​
​
 

Grup Ikan 

Status Gizi Anak 
Chi-Sq

uare 
Tidak 

Stunting Stunting 

n (%) n (%) 
Ikan Asin    

Ya 159 
(21,7) 105 (15,1) 

0,32 
Tidak 270 

(40,1) 10 (23,0) 

Ikan Tawar    
Ya 14 (2,0) 10 (1,4) 0,17 Tidak 41 (59,9) 255 (36,7) 

Ikan Payau    
Ya 30 (4,3) 33 (4,7) 0,01 

 
 

 
Gambar 1. Kacang Koro Pedang/ Koro Andong 

(Canavalia Ensiformis) (Febles, 2017) 

 
KESIMPULAN 
 

Tuliskan kesimpulan yang menjawab 
rumusan masalah (research question) yang 
ditanyakan di akhir pendahuluan. Kesimpulan 
harus berdasarkan hasil dan pembahasan yang 
telah dijelaskan sebelumnya. Boleh 
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ditambahkan saran atau masukan untuk 
penelitian selanjutnya.  
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Pengelola jurnal menyarankan penulis 
untuk menggunakan aplikasi khusus penulisan 
referensi Mendeley atau lainnya (misalnya: 
Endnote, Zotero, ReffWorks). Referensi harus 
valid, 80% berasal dari publikasi dalam 10 
tahun terakhir dan mengandung setidaknya 
40% referensi primer (dari jurnal, tesis, 
disertasi, dan dokumen paten). Sumber yang 
tidak dipublikasikan, seperti naskah dalam 
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jurnal harus disertakan. Edisi, penerbit, kota, 
dan nomor halaman dari buku teks harus 
disertakan. Referensi download dari internet, 
mencakup waktu akses dan alamat web, juga 
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Format Sitasi Artikel dari Jurnal: 
 
Aturan Umum APA (American 
Psychological Association) style  (7th 
Edition): 

1.​ Urutan abjad berdasarkan nama 
belakang penulis pertama. 

2.​ Penulisan nama penulis: 
●​ Nama belakang ditulis penuh, nama 

depan dan tengah disingkat. 
●​ Gunakan tanda koma setelah nama 

belakang dan tanda titik setelah inisial. 
●​ Gunakan “&” sebelum nama penulis 

terakhir jika lebih dari satu. 
3.​ Tahun dalam tanda kurung (yyyy). 
4.​ Judul artikel atau buku ditulis huruf 

kecil semua (sentence case), kecuali 
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6.​ DOI atau URL (jika tersedia) di akhir 
tanpa titik. 
 

1. Jurnal Ilmiah (Artikel): 
Penulis, A. A., & Penulis, B. B. (Tahun). Judul 
artikel. Nama Jurnal, volume(nomor), 
halaman. https://doi.org/xxx 
Contoh: 
Nurin, A. N., & Rahma, S. (2023). Pengaruh 
substitusi tepung pisang terhadap kualitas roti 
rendah glikemik. Jurnal Teknologi Pangan 
Tropis, 12(2), 101–110. 
https://doi.org/10.1234/jtpt.2023.12.2.101 
 
2. Buku: 
Penulis, A. A. (Tahun). Judul buku. Penerbit. 
Contoh: 
Winarno, F. G. (2004). Kimia pangan dan gizi. 
Gramedia Pustaka Utama 
 
3. Bab dalam Buku Suntingan: 
Penulis, A. A. (Tahun). Judul bab. Dalam B. B. 
Editor & C. C. Editor (Ed.), Judul buku (hal. 
xx–xx). Penerbit. 
Contoh: 

3 
 

https://doi.org/10.1234/jtpt.2023.12.2.101


 

Damodaran, S. (2008). Amino acids, peptides, 
and proteins. Dalam S. Damodaran, K. L. 
Parkin, & O. R. Fennema (Ed.), Fennema’s 
food chemistry (hlm. 217–330). CRC Press. 
 
4. Skripsi/Tesis/Disertasi (Tidak 
Diterbitkan): 
Penulis, A. A. (Tahun). Judul 
skripsi/tesis/disertasi (Skripsi/Tesis/Disertasi 
tidak diterbitkan). Nama Institusi. 
Contoh: 
Putri, M. D. (2021). Formulasi roti gluten-free 
berbasis tepung singkong dan tepung kacang 
hijau (Skripsi tidak diterbitkan). Universitas 
Gadjah Mada. 
 
5. Website: 
Nama Organisasi/Penulis. (Tahun, Tanggal). 
Judul halaman. Nama Situs. URL 
Contoh: 

Badan Pangan Nasional. (2023, 10 Juli). 
Strategi nasional pangan fungsional. Badan 
Pangan Nasional. 
https://www.pangan.go.id/strategi-pangan-fung
sional 
 
6. Artikel Prosiding: 
Penulis, A. A., & Penulis, B. B. (Tahun). Judul 
artikel. Dalam Nama Editor (Ed.), Judul 
prosiding (hal. xx–xx). Penerbit. 
https://doi.org/xxx 
Contoh: 
Sari, N. R., & Prasetya, B. (2022). Evaluasi 
mutu roti berbasis tepung legum. Dalam A. 
Kurniawan (Ed.), Prosiding Seminar Nasional 
Teknologi Pangan (hlm. 45–50). Universitas 
Brawijaya. 
https://doi.org/10.26740/sntp2022.45 
 

 
 

4 
 

https://www.pangan.go.id/strategi-pangan-fungsional
https://www.pangan.go.id/strategi-pangan-fungsional
https://doi.org/10.26740/sntp2022.45

