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Invierno… ¿Te gusta el invierno o no? Antes esta estación del año 
era mi favorita. Pero creo que lo era gracias a la nieve y la Navidad. 
Ahora hay poca nieve, sobre todo en diciembre, sin embargo, me 
gusta mucho y pienso que hay algo mágico y misterioso en ella. 
Pero ese no es nuestro objetivo de hoy. En este pódcast vamos a 
hablar sobre unos lugares muy especiales en Polonia que son los 
mercadillos navideños. No olvides dejar “me gusta” y tocar la 
campana para estar al día de las novedades del canal.  
 
Es obvio que este tipo de atracciones no está solo en Polonia 
porque si vas a España, Inglaterra, Alemania, también podrás 
admirarlo, así que tenlo en cuenta. ​
 
A mediados de noviembre cada ciudad y algunos de los pueblos 
decoran sus centros con numerosas casas de madera, guirnaldas, 
luces de navidad, árboles navideños, tiovivos, norias, patinaderos 
al aire libre, etc. En Wrocław, por ejemplo, todo parece una fábrica 
de Papá Noel. Cuando pasas por las calles del centro es imposible 
no sentir el ambiente navideño. Todo es como en un cuento de 
hadas. La única y gran desventaja es que SIEMPRE hay mucha 
gente. A veces no se puede pasear tranquilo porque chocas con 
todo el mundo. En los mercadillos se pueden comprar muchas 
cosas: comida y bebida, ropa, regalos, recuerdos, flores…  
 
Puedes probar, por ejemplo, algo que es muy popular en la zona 
montañosa y se llama “oscypek”. Es como un tipo de queso de 
oveja. No sé si lo sabes, pero el sabor único y salado, la apariencia 
original y la consistencia perfecta del queso ahumado, lo 
convirtieron en un símbolo indispensable de las montañas polacas. 
Si nunca lo has probado, debes hacerlo. Y, para que sepa mejor; 
bueno, mejor en mi opinión; puedes comerlo con mermelada de 
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arándano rojo. A ver, yo la llamo así, pero creo que no es 
mermelada, sino que su consistencia se parece mucho a ella.  
 
Hay un montón de cabañas con varios tipos de salchichas. Pero te 
juro que las salchichas polacas son especiales y muchas de ellas, 
aunque parecen del mismo tipo, no lo son. Entonces, si no te gusta 
una, puedes probar otra y puedes comerla con ketchup, mostaza o 
algunas salsas, por ejemplo, de ajo. 
​
Hablando un poquito sobre los dulces. Últimamente, son muy 
populares las gominolas: dulces, ácidas, de varios colores y 
tamaños. Es super guay que nos guste la comida española. Por 
eso, puedes también comprar, por ejemplo, churros con chocolate. 
He probado algunos, de varios lugares y realmente me gustaron. 
Hasta ahora podrías comer estas cosas, pero no las tienes que 
degustar. Sin embargo, esta cosa de la que te voy a hablar a 
continuación es obligatoria. Pero antes de decirte qué cosa es… 
 
Hola, hola, hola mi nombre es Ada y soy profesora de español para 
principiantes e intermedios. Si a ti te gusta aprender español estás 
en el lugar perfecto. Pero, si quieres practicar hablar porque 
entiendes todo pero te da miedo hacerlo, suscríbete a la Academia 
Instahiszpański. Este mes es especial porque abrimos grupos 
nuevos desde el nivel A0 hasta B2. Por más información entra en la 
página www.instahiszpanski.com 
 
Entonces, ¿qué cosa tienes que probar? Estoy hablando sobre el 
vino caliente. Lo sé, suena raro, pero te juro que te va a gustar. 
Sobre todo ahora en invierno, cuando estás muerto de frío. Pero, 
¡ten cuidado! porque al principio parece que es un zumo de… no 
sé, un zumo. Sin embargo, no lo es y puedes emborracharte muy 
rápido. Y, sé lo que te digo ;)  
 
Los mercadillos navideños me encantan porque aunque afuera 
hace muchísimo frío la gente tiene calor en el corazón. ¿Te has 
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dado cuenta de que las personas en la época navideña son mucho 
más amables o es solo mi imaginación? Te diré por qué pienso así.  
 
Primero, en estos lugares se ven muchas personas de diferentes 
edades. Desde niños hasta viejitos. ¡Me encanta esta diversidad! 
Amo ver niños corriendo por todas partes y disfrutando de los 
autómatas mecánicos y sus padres tomando vinos calientes y 
mirándolos de vez en cuando, parejas tomadas de la mano, 
abuelas comprando dulces para sus nietos, extranjeros comprando 
recuerdos o trabajadores cantando villancicos. ¡Lo amo! De verdad. 
Creo que todo esto nos permite olvidar que ya estamos en invierno 
y que hace tanto frío. Bueno, la verdad es que… lo sentimos 
gracias al vino caliente, pero no quiero decirlo en voz alta. Ah, y 
para los que no tienen 18 años puedes comprar, por ejemplo, 
chocolate caliente que también hay varios tipos y ¡madre mía, no 
sé qué me gusta más, el vino o el chocolate caliente! ¿Tú qué 
prefieres? 
 
Dejando un poquito la bebida y comida. Los mercadillos navideños 
son una atracción tanto para la gente joven como mayor. Como ya 
te he mencionado un poquito los niños tienen, de verdad, mucho de 
hacer. Pueden pasar el tiempo en el carrusel y divertirse 
muchísimo. Pueden, también, entrar en una casita de Papá Noel o 
de hielo - cada año hay otra temática - y ver varias cosas. Dentro 
aparecen muchas muñecas que nos muestran el tema del año. Se 
pueden hacer fotos para ponerlas luego en Instagram. También 
pueden jugar a volcar las latas con una piedra, o algo parecido, y 
ganar un osito de peluche. De verdad, hay mucho, mucho.  
 
El 5 de diciembre es el día de Papá Noel. Bueno la verdad es que 
la Fiesta de San Nicolás es el 6 de diciembre, pero este día los 
niños reciben regalos. Sin embargo, el día anterior hay una fiesta 
en el centro con muchas actividades. Viene Papá Noel, en algunos 
lugares enciende las luces en el árbol y así, digamos, empieza el 
verdadero espíritu navideño. Es posible sentarse en las piernas de 

 



 

Papá Noel y hablar con él. Los niños cantan, bailan, hacen 
espectáculos (debo decir que se preparan muchos meses para 
hacerlo en escena con público verdadero), hay un montón de 
concursos, se puede ganar muchas cosas bonitas… En general, la 
gente lo pasa muy bien.  
 
Y, Ada, ¿la gente adulta puede hacer algo más aparte de comer y 
beber? Sí. Puede, por ejemplo, patinar. En algunos lugares se 
construyen pistas de hielo al aire libre para que la gente pueda 
patinar como en las películas americanas. Se alquilan patines, se 
paga por una o dos horas y, solo, con tus amigos o con familiares 
disfrutas de la actividad. En el fondo se oyen las canciones 
navideñas, todo está super bien decorado y, gracias a esto, 
podemos sentir más el espíritu navideño. También, si te apetecen 
cosas un poco más valientes, puedes subir a la rueda de la fortuna 
y ver toda la ciudad a vista de pájaro. Seguro que te va a 
sorprender muchísimo lo bello que es. A veces hay conciertos, así 
que si te gusta este tipo de entretenimiento también puedes 
disfrutar tu tiempo libre de esta manera.  
 
Los mercadillos navideños no son baratos, sin embargo, los 
tenemos solo una vez al año, así que no hace daño gastar una 
cantidad de dinero para entrar mejor en esta época tan especial. Si 
estás en Polonia y quieres ver estos lugares, en mi opinión, lo más 
bonitos están en Katowice, Wrocław, Cracovia, Gdańsk y Varsovia. 
Si tienes otros, puedes decirme los nombres de las ciudades en los 
comentarios. 
 
Y con esto terminamos. Ojalá te haya gustado el pódcast. Si 
quieres puedes escuchar otro sobre la Navidad en España. Te dejo 
el enlace en la descripción. Muchísimas gracias por quedarte 
conmigo hasta el final. Nos escuchamos pronto, ¡ciao!  
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