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Professor(a): Odenir Leite Disciplina: EDUCACAO 7°Ano: A/B 1° Bimestre
FISICA

Justificativa do conteudo do bimestre: Pretende-se que todos os temas e atividades aqui sugeridas, possibilitem que os alunos

diversifiquem, sistematizem e aprofundem suas experiéncias do Se-Movimentar no ambito das culturas ludicas e esportivas, tanto para

proporcionar novas experiéncias, como o conhecimento, pensamento critico, cientifico e criativo sejam agugados, com o aumento do

repertorio cultural; autoconhecimento e autocuidado, empatia e cooperagao

Objetivos

Recuperagao reforgo e

aprofundamento

-Retomar e aprimorar as
competéncias e habilidades nao
almejadas em Educacéo Fisica
2022.

MARCO DESENVOLVIMENTO

1° Bimestre

Conteudo da Disciplina

Recuperacgao reforco e
aprofundamento
-Praticas Corporais de
Aventura na Natureza

-Dangas: Dangas de saldo
MARCO DESENVOLVIMENTO

1° Bimestre
- praticas corporais que integram o
universo das

Brincadeiras e Jogos, Lutas

Habilidades a serem desenvolvida

Recuperacgao refor¢co e aprofundamento

(EF35LP03) Identificar a ideia central de textos de diferentes

géneros (assunto/tema), demonstrando compreensao global.

(EF15LP03) Localizar

diferentes géneros textuais.

informacdes explicitas em textos de

MARCO DESENVOLVIMENTO

1° Bimestre
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habilidades

para que o0s

-Aprimorar as
fundamentais
estudantes possam prosseguir

na sua trajetoria escolar

SEMANA ESTUDOS
INTENSIVOS (SEI)

habilidades

desenvolvidas

-Retomar menos
em Educacgao

Fisica ano letivo de 2022.

-Experimentar, fruir e Identificar
os diferentes elementos que
constituem os esportes de
precisido e técnico
combinatérios, valorizando o

trabalho coletivo;

-Planejar e utilizar estratégias
para solucionar os desafios

técnicos e taticos, tanto nos

-Jogos eletronicos
-Jogos de tabuleiros

-Lutas do Brasil e do mundo
SEMANA ESTUDOS
INTENSIVOS (SEI)

-Praticas corporais - aventura

urbana

-Exercicios fisicos

-Principios das atividades fisicas

-Ginastica de conscientizagao

corporal
-Esporte de invaséo
-Capacidades fisicas

-Esportes Paralimpicos

(EF35LP03) Identificar a ideia central de textos de diferentes

géneros (assunto/tema), demonstrando compreensao global.

(EF15LP03) Localizar textos de

diferentes géneros textuais.

informacgdes explicitas em

(EF35LP04) Inferir informacgdes implicitas, na leitura de textos de

diferentes géneros.

SEMANA ESTUDOS INTENSIVOS (SEI

(EFO6EF22*) Vivenciar um ou mais esportes paralimpicos,
respeitando as diferencas individuais e valorizando a importancia

dessa pratica.

(EFO6EF03) Experimentar e fruir esportes de marca e invasao

valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

(EFO6EF04) Praticar um ou mais esporte de marca e invasao
oferecido pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas e

respeitando regras.
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esportes de precisao e técnico
combinatorios como nas
modalidades esportivas

escolhidas para pratica.

-Propor e produzir alternativas
para experimentagao dos
esportes de precisdao e técnico
combinatérios nao disponiveis

e/ou acessiveis na comunidade.

(EFO6EF05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os
desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de marca, e invasao,

como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar.

(EFO6EF22*) Vivenciar um ou mais esportes paralimpicos,
respeitando as diferencgas individuais e valorizando a importancia

dessa pratica

(EFO5EF05B) Identificar as caracteristicas das praticas ludicas
esportivas e dos jogos pré-desportivos diferenciando-os dos
esportes de campo taco, rede / parede.

(EFO5EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas manifestacdes (profissional e

comunitaria/lazer).

TemaTransversal: Levar os alunos a refletir que todos estdo usufruindo o mesmo direito a educacédo e que nem por isso necessitam ser

iguais. Reconhecendo seus limites e suas possibilidades, além dos limites dos outros. Para que através dessa reflexdo os alunos a

expressem mais facilmente sentimentos e emocgdes, admitindo duvidas sem medo de serem ridicularizados.
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Estratégias didaticas

Atividades Autodidaticas

-Apreciagdo de videos/imagens
e/ou texto complementar sobre o
tema abordado;
-Resolugao de situacdes
problemas;

-Pesquisa sobre temas
relacionados aos conteudos com
intermédio das tecnologias para

pratica.

-Propor e produzir alternativas
para experimentag¢ao dos

esportes de precisao e técnico
combinatoérios nao disponiveis

e/ou acessiveis na comunidade;

-Atividades esportivas, jogos e

recreacgoes;

Atividades
Didatico-Cooperativas
-Aproximacéao da Educacéao
Fisica e seus conceitos no
alunos.

cotidiano dos

-Discussdes e debates

-Atividades no caderno,
resolugao de exercicios,
elaboracao de textos,
participacao.

Atividades Complementares:

-Tutoria;

- Nivelamento;

-Sondagem dos conhecimentos prévios;

-Exercicios de fixagao;

-Recuperagéo continua e intensiva;

-Indicacéo de videos, filmes e documentarios sobre os temas
abordados;

-Retomada de conteudos necessarios;

-Pesquisas em sala de Informatica;

-Indicacéo de textos diversos (caderno do aluno e outros) sobre o
assunto abordado em sala, --seguida de discusséo;
-Trabalho de projetos com temas importantes e atuais;

-Reuniao de Pais e Mestres
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-Exercicios fisicos individuais

Valores trabalhados na disciplina
-Comprometimento, cooperacéo, respeito, responsabilidade,
--solidariedade, tolerancia, ensino de qualidade.

-Educacao Interdimensional: Preparar o aluno para desenvolver
pensamentos autbnomos e criticos e para formular seus proprios
juizos de valor, por meio de mudangas de métodos e de como
conduzir o processo de ensino-aprendizagem.

-Pedagogia da presengca: Acompanhando com proximidade o
desenvolvimento do aluno no dia a dia e o auxiliando no que for

necessario.

Critérios de Avaliagao
- Avaliacao escrita (P1 e P2) — 4 pontos
-Assiduidade (75% de presenga minima) — 1 ponto
-Trabalhos — 2 pontos

-Vistos (Caderno de classe e caderno do aluno) — 3 pontos

Recuperacdao de Notas: Atividade aplicada na Semana de Estudos

Intensivos. A atividade da S.E.l. valera 4 pontos para fins de recuperacao.
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-Protagonismo Juvenil: Envolvendo os alunos na gestdo de seu

-proprio desenvolvimento educacional.

-Os Quatro Pilares da Educacdo: (Aprender a Ser- Aprender a

Conhecer - Aprender a Fazer — Aprender a Conviver)

-Corresponsabilidade: (todos os envolvidos no cotidiano do estudante

séo responsavel pelo processo de ensino e aprendizado).

Referéncias
-Para o Professor: Curriculo em agao (caderno do aluno e caderno do professor);
-Aprender sempre (caderno do professor e caderno do aluno);
-Curriculo Paulista (https://efape.educacao.sp.
-Repositorio do CMSP (https://repositorio.educacao.sp.gov.br/);
-Plataforma Curriculo +: (http://curriculomais.educacao.sp.gov.br);
-Plataforma CAED;

-Videos Youtube indicados pelo caderno do professor.

-Sites diversos.

Para o aluno:



https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/2023/01/Matem%C3%A1tica-Anos-Finais.pdf
https://repositorio.educacao.sp.gov.br/
http://curriculomais.educacao.sp.gov.br
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-Curriculo em acgao e aprender sempre (caderno do aluno);
-Plataforma CAED;

-CMSP;

-Videos Youtube indicados pelo caderno do Aluno.

-Plataforma Curriculo +: (http://curriculomais.educacao.sp.gov.br/);

-Sites diversos.



http://curriculomais.educacao.sp.gov.br/

