
BOUCHÉES AU CHOCOLAT ET ARACHIDES 

 
Ingrédients : 

-         1 paquet (270 g) de grains de chocolat mi-sucré (ou au lait) 

-         1 boîte (300 ml) de lait concentré sucré 

-         2 tasses (52 g) de céréales de riz grillé au four, style « Rice Krispies » 

-         1 tasse (140 g) d'arachides salées ou non salées 

 

Préparation : 

Dans une casserole à fond épais, à feu doux, faire fondre les grains de chocolat avec le lait 

concentré sucré. Retirer du feu, incorporer les céréales et les arachides. 

 

Déposer par petites cuillerées sur des plaques à biscuits tapissées de papier ciré. Réfrigérer 2 

heures, ou jusqu'à fermeté. Envelopper légèrement et conserver à la température ambiante. 

 

Rendement : j’ai obtenu une soixantaine de bouchées 

 

Source: Coup de Pouce, transmis par Le palais gourmand 

http://lepalaisgourmand.blogspot.com/2008/03/bouches-au-chocolat-et-arachides.html 

 

 « La fille de l’anse aux coques », Maripel, le mercredi 21 décembre 2011 

http://lafilledelanseauxcoques.blogspot.com/2011/12/bouchees-au-chocolat-et-arachides.ht
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