Bénh than nang

NGUYEN NHAN

CYST PON GIAN

MALIGNANT CYST

CHINH SACH TRONG NUGC TU PONG

BENH THAN

MEDULLARY SPONGE KIDNEY

BENH KIDNEY TIM MACH TRONG NUOC TU PONG (trudc day
dugc goi 1a MEDULLARY CYSTIC KIDNEY

DICH BENH)

PIEU TRA

NEN TANG

* LABS — CBC, dung dich kiém, Cr / uré, phan tich nudc tiéu
« HINH ANH — than Hoa Ky, IVP (bot bién tiry

qua than)

SU QUANLY

DPIEU TRI KHIEU NAI — nhiém trung, soi,



loc mau néu bénh than giai doan cudi

QUYEN LOI CU THE

BENH KIDNEY CHINH SACH TRONG NUOC TU PONG
% QUY TAC CUA 60°S %

« NGHIEN CUU VAT LY - nhiém séc thé chiém wu thé d6i vai 1400—11000
nguoi. 85% PKDI

dot bién (polycystin) va dot bién 15% PKD2 — hinh thanh nhiéu nang & than,
gan, tuyén tuy, budng trimg va 14 lach — u nang trong
v6 than va tiy to ra vé kich thudc

nhi€u nam, u nang dé€ bi chdy méau va nhiém trung. Céc yé€u t0 rii ro cho su tién
trién bao gom

tudi tré hon khi dugc chan doan, nam, Da den, ting huyét 4p va PKD1

« DPAC PIEM LAM SANG — céc triéu chimg c6 thé bao gdm

dau bung / day bung, tiéu mau vi thé (tiéu méau tong thé néu xuat huyét nang),
tang huyét ap, bénh soi than, tai phat

UTI (nhiém trang nang). Tham gia ngoai thugng than

bao gém u nang & cac co quan khac (gan 60%),

thoat vi thanh bung (45%), tai thtra dai trang, sa van hai 14 (25%), va phinh dong
mach ndi so (5-10%). Tién toi

bénh than giai doan cudi <2% & tudi 40, 25%
& d6 tudi 50, 50% & d6 tudi 60 va 75% & do tudi 70

« CHAN POAN — X quang dua trén nhiéu u nang



O than (tué)i 2 nang; tudi 30-60, 2 nang &

mdi qua than; tudi> 60, >4 nang & mdi than)

& nhitng bénh nhan c6 tién sir gia dinh mac bénh PKD. Khong
tiéu chuan X quang t6n tai cho nhitng bénh nhan khong co
lich sur gia dinh.

« PIEU TRI — tolvaptan (thy thé vasopressin 2

d6i khang, chi dinh cho bénh nhan c6 cao

nguy co tién trién), kiém soat huyét ap,

Thudc trc ché men chuyén, loc mau néu giai doan cudi

bénh than

BENH KIDNEY TIM MACH TRONG NUGC TU DONG (truéc day
dugc goi la MEDULLARY CYSTIC KIDNEY

DICH BENH)

« PATHOPHYSIOLOGY — bét thuong di truyén véi

st dung nang mo k& ong dan tring & bién gidi vo ndo; nang cé thé hoan toan vang
mat

« PAC PIEM LAM SANG — céc triéu chitng bao gdm bénh gut som, tién sir gia
dinh mac bénh suy than

« Thudng xuyén tién trién thanh bénh than giai doan cudi
tr 20-50 tudi

« PIEU TRI — loc mau néu bénh than giai doan cudi
MEDULLARY SPONGE KIDNEY

« PATHOPHYSIOLOGY — di dang cua thiét bi dau cudi



6ng thu hai bén

« CAC PAC PIEM LAM SANG — thudng khong c6 triéu chimg, nhung
c6 thé thay soi than, tiéu mau vi thé,

hodc nhiém tring. Khong c6 kha ning bi suy than. C6 thé thay

Hinh dang "giéng nhu ban chai" cua dai hoa trong IVP

« PIEU TRI — diéu tri s6i va nhiém tring khi can thiét

CYSTS DON GIAN

« TAM LY HOC - 30% nam giéi, 15% nit gi6i

70 tudi

« CAC PAC PIEM LAM SANG — v6 néo bi anh huong. C6 thé 1a mot hoic
nhiéu. Thuong tron, c6 ranh gidi ré rang, thanh nhin, khong ¢ tiéng vong trong u
nang,

tiéng vang thanh sau manh. Khong c6 triéu ching va
suy than khong chic
« CHAN POAN - Than & Hoa Ky ct sau 6-12 thang dé
gitp phan biét voi bénh 4c tinh dang nang
vé sy xuét hién cia cac u nang dang lo ngai & My
MALIGNANT RENAL CYSTS
* TAM LY HOC - 3-5% cua tat c4 cc khoi u 4c tinh
« CAC PAC PIEM LAM SANG—> 50% tinh c& duoc tim thay,
tam chiing c6 dién (dau nhe, tiéu mau va sét),

tang calci huyét, tang hong cau, héi chiing Stau’er (cac dac diém cua * mat ma
khong c6 than

da khong lién quan dén di cin)



« CHAN POAN — US hoidc CT. MR thuong dugc sir dung dé mo ta thém céc dic
diém cta u nang

« PHAN LOAI BOSNIAK

- BOSNIAK I — u nang don gian (thanh méng, khong vach ngan, khong voi hoa,
mat do thép, khong ran

thanh phan va khong ting cuong). Khong can thém hinh anh
- BOSNIAK II — vach ngan day, v6i hoa nhe,

hoic ton thuong giam doc d6 dong déu it hon

3 cm. Xem xét chup CT dé xac dinh dic diém ton thuong

- BOSNIAK IIF - ¢4 ngudn gbc t6t, nhidu vach ngin hodc day min tbi thiéu, day
hoac

calciccation dang nét, ting cudng tong thé trong

thuong ton> 3cm. Xem xét chup CT dé x4c dinh dic diém cua ton thuong. Nguy
co ac tinh cao hon

va theo ddi trong vong 6-12 thang dugc khuyén nghi
- BOSNIAK III - dic hodc min khong déu

tuong va ting cudng cé thé do luong duoc. Rui ro vé
dd 4c tinh 1a 40—-60%. Rui ro cao. Nhu cau

gidi thiéu dé danh gia bang tiét niéu

- BOSNIAK IV — lién két ctia Bosniak I1I véi mém
thanh phan mé. Nguy co 4c tinh 14

85-100%. Gi6i thiéu dén khoa tiét niéu

« QUAN LY — loai trir cac hoi chung di truyén

(von Hippel Lindau, bénh xo ciing cu).



Quan 1y phau thuat théng qua mot phan hodc triét dé
cit than 1a phuong phéap chinh dé khong di can

bénh ung thu. Cac liéu phép triét tiéu c6 thé

bénh khu trd. Sinh thiét khong duoc theo dudi trir khi

liéu phap cat bo hodc dé hoa tri trong bénh di can do nguy co tao hat phic mac.
Héa trj bd trg dugc xem xét

doi véi cac bénh ung thu c6 nguy co cao hon hodc céac ton thuong di can

(xem KIDNEY UNG THU trang 227)



