
 

Детство без насилия и жестокости 

 
   Проблема защиты детей от жестокого обращения и насилия, в силу их 
наименьшей защищенности, не теряет актуальности. 
Принято считать, что самое безопасное место для ребенка - это его дом, 
семья. Казалось бы, действительно, именно здесь рядом с ребенком находятся 
люди, которые призваны любить и защищать его, заботиться о нем. Однако в 
последнее время все чаще приходиться слышать о случаях жестокого 
обращения с детьми родителей и других членов семьи. 
Насилие в отношении детей имеет различные формы и определяется целым 
рядом факторов, в том числе, характером или личностными проблемами 
взрослых, семейными традициями и др. Давайте определим, что представляет 
собой насилие над детьми. 
Насилие – любая форма взаимоотношений, направленная на установление 
или удержание контроля над другим человеком. 
Насилие над детьми – это целенаправленное причинение вреда физическому 
или психическому здоровью, вызванное действиями взрослых, которые 
совершаются против воли несовершеннолетнего. 
Говоря простым языком, насилие над ребенком - это любые действия или 
бездействие родителей либо других взрослых, в результате которых 
наносится вред физическому и психическому здоровью ребенка, создаются 
условия, мешающие его оптимальному развитию, а так же нарушаются права 
ребенка. 
Насилие в семье по отношению к ребенку может проявляться в различных 
формах. Специалисты выделяют четыре основных вида насилия: физическое, 
психическое (эмоциональное), сексуальное, неудовлетворение основных 
жизненных потребностей ребенка. 
Определить истинные масштабы насилия над детьми достаточно сложно. 
Родители, призванные защищать своих детей, часто хранят молчание и не 
сообщают о случаях жестокого обращения в семье. Родственники, соседи или 
знакомые, которые знают о ситуации в таких семьях, тоже не всегда 
рассказывают о ней. Чаще всего о подобных случаях становится известно 
только тогда, когда ребенок или другой член семьи с травмами попадает в 
поле зрения педагогов или медицинских работников. 



 
 
К основным причинам насилия относятся: 
1.социальные проблемы семьи: 

▪​ подобный опыт в жизни супругов (модель, стереотип поведения); 
▪​ личный опыт в виде подавления в детстве, авторитарного стиля 

воспитания со стороны матери (в будущем отражается насилием над 
женщинами, как попытками разорвать связь с матерью); 

▪​ стрессы, ставшие следствием безработицы, финансовых трудностей, смерти 
или потери близкого человека, супружеских конфликтов, чрезмерной 
занятости взрослых; 

▪​ низкий уровень психолого-педагогических знаний. 
2.состояние здоровья и личностные особенности родителей: 

▪​ неудовлетворенность собой и жизнью; 
▪​ психопатологии (психоз, депрессия); 
▪​ девиации и аддикции (алкогольная, наркотическая зависимость); 
▪​ недостаточный самоконтроль и импульсивность; 
▪​ неадекватное самоутверждение и достижение власти, вызванные низкой 

самооценкой и низким самоуважением. 
Факторы риска, характеризующие особенности детей-жертв насилия: 

▪​ нежеланный ребенок; 
▪​ наличие у ребенка физических и умственных недостатков; 
▪​ врожденные уродства; 
▪​ нелюбимый ребенок в семье; 
▪​ сходство с нелюбимым родственником; 
▪​ нарушения в поведении ребенка, включая гиперактивность. 

Виды и признаки насилия над детьми 
Выделяют несколько основных форм насилия: физическое, сексуальное, 
психическое. 
Физическое насилие– преднамеренное нанесение ребенку физических 
повреждений, которые могут привести к смерти, или вызывают серьезные, 
требующие медицинской помощи нарушения физического или психического 
здоровья, или ведут к отставанию в развитии; телесные наказания, наносящие 
ущерб физическому или психическому здоровью ребенка. 
Психическое (эмоциональное) насилие – длительное, постоянное или 
периодическое психологическое воздействие, приводящее к формированию у 
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ребенка патологических черт характера или нарушающее развитие его 
личности. 
Указанные действия выражаются в однократномили хроническом 
воздействии на ребенка, враждебном или безличном отношении к нему. 
Последствия их приводят к снижению самооценки, утрате веры в себя, 
формированию патологических черт характера, вызывающих нарушение 
социализации. 
Психическое насилие по своей сущности является наиболее латентным, так 
как сложнодоказуемо ввиду отсутствия внешних следов. 
Сексуальное насилие – вовлечение ребенка с его согласия или без такового в 
прямые или непрямые действия сексуального характера ​
со взрослым с целью получения последним сексуального удовлетворения или 
выгоды. Сексуальное насилие включает как прямые сексуальные контакты, 
так и непрямые: демонстрация ребенку обнаженных гениталий, 
демонстрация порнографических материалов, а также вовлечение ребенка в 
изготовление подобных материалов, подглядывание за ребенком во время 
совершения им интимных процедур, «груминг», осуществляемый, как 
правило, посредством сети Интернет. 
   Указанное насилие также является высоколатентным явлением, так как по 
различным причинам (чувство боязни, стыда, вины и т.п.) сталкивающиеся с 
сексуальным насилием дети редко обращаются за помощью. 

 
 
 

Половое воспитание подростков. 
 

 
 
     От того, насколько целостно 
складываются знания подростка о себе, 
насколько он примет свое «физическое 
Я» зависит его будущее отношение к 
самому себе и к окружающим людям. 
Процесс формирования половой 
идентичности происходит в ходе 

воспитания благодаря тому, что сами взрослые становятся ориентиром и 
образцом подражания, в том числе в отношении идентификации пола, а также 
за счет освоения ребенком основных норм и правил поведения, различных 



социальных ролей. Одновременно с этим половая идентичность — это и 
качества характера, и поведенческие паттерны, которые поощряются или 
отвергаются обществом в зависимости от пола ребенка. 

    С раннего детства у ребенка постепенно расширяется объем знаний о себе, 
половых признаках, различиях в строении тела и физиологии полов. К  3-4 
годам появляется способность различать пол по внешним критериям и 
складывается осознание половой принадлежности. В 6-7 годам появляются 
представления о том, насколько индивидуальные качества и социальное 
поведение соответствуют нормативам и ожиданиям их половой роли. К 10 
годам дети уже знакомы с первичными и вторичными половыми признаками, 
задумываются о том, что им предстоит стать родителями. И, наконец, в 
подростковом возрасте происходят окончательное становление половой 
идентичности и завершение процесса формирования психо-сексуальной 
ориентации. Именно тогда важными становятся тема отношений между 
полами, вопросы репродуктивного здоровья.  Целесообразно познакомить 
ребенка с происходящими в их организме трансформациями, которые 
затрагивают все органы и системы его организма. 

    Важной темой, требующей особого внимания, является внешность и ее 
изменения.  Она является чрезвычайно актуальной и наиболее болезненной 
для подростков. Необходимо познакомить подростков с правилами личной 
гигиены, а также рассказать о возможностях современной 
дерматокосметологии, и, при наличии необходимости обратиться к 
специалисту. Индивидуально подобранные средства по уходу за кожей 
позволят избежать многих возрастных проблем и переживаний. Приучая 
подростков к систематическому уходу за собственной внешностью, полезно 
поощрять их попытки соответствовать модным тенденциям экспериментов с 
собственным телом, но и предупредить возможное негативное воздействие 
на их физическое и психическое здоровье. 

   В период начала полового созревания чрезвычайно важно 
познакомить подростков с такими физиологическими процессами, как 
менструация и поллюция. Отсутствие подобных знаний у школьников в этой 
области может вызывать сильные переживания вплоть до формирования 
негативного образа «Я», чрезмерных опасений за свою жизнь и здоровье. 
Поэтому до наступления менструации девочек-подростков необходимо 
проинформировать об этом ежемесячном явлении, характере протекания, 
психологических и физиологических предвестниках. Желательно, чтобы эта 
информация исходила от мамы девочки, гинеколога или от близких взрослых 



женского пола. Мальчиков-подростков важно проинформировать о 
физиологической особенности мужского организма — поллюции, объяснить 
причину и механизм ночных и утренних эрекций, обучить правилам мужской 
гигиены, социально приемлемых способах самоконтроля. Согласно данным 
современных исследований, многие старшеклассники морально и социально 
не готовы к браку и будущему родительству в силу психологической 
незрелости и нуждаются в грамотном половом воспитании. Чрезмерная 
подозрительность, тотальный контроль личной жизнь подростка и 
ограничение его свободы, в том числе в выборе друзей и круга общения не 
являются действенными, т.к. не предоставляют социальных ориентиров и 
препятствуют личностному взрослению, приобретению разнообразного 
положительного социального опыта и появлению собственных моральных 
ориентиров. 

   Воспитание нравственных ценностей у подростков требует от родителей 
необходимости быть примером. Однако с изменением содержания половых 
ролей, кризисом института семьи, сопровождающегося увеличением числа 
разводов и неполных семей, взрослым становится все сложнее выполнять 
свои родительские обязанности. К сожалению, это усугубляется негативным 
влиянием дезориентирующей информации, транслируемой средствами 
массовой информации и интернетом. 

   Безусловно, подростки должны знать о средствах контрацепции и 
уметь ими пользоваться. Прежде всего, старшеклассники должны знать, 
что беременность и рождение ребенка являются чрезвычайно важными 
событиями, как в жизни отдельной семьи, так и для общества в целом. Это 
требует от будущего родителя не только биологической, но и определенной 
социальной зрелости. Поэтому молодых людей нужно длительное время 
готовить к созданию семьи и родительству, уделять обсуждению темы 
ответственного родительства отдельное время, обсудить вопросы 
планирования семьи, воспитания и ухода за детьми, а также трудности, с 
которыми сталкиваются молодые семьи. Важно сформировать уверенность 
подростков в том, что при наступлении беременности необходимо приложить 
все усилия для сохранения здоровья будущей матери и ее ребенка. 
Целесообразно организовывать просвещение в вопросах сохранения 
репродуктивного здоровья путем очного знакомства старшеклассников со 
специалистами, работающими в гинекологических и андрологических 
службах, чтобы они представляли себе процесс организации медицинской 
помощи и могли обратиться за ней при необходимости. Данная работа 
регулярно ведется сотрудниками Тамбовской областной детской клинической 



больницы и Перинатального центра благодаря организации выездных лекций 
с подростками по вопросам репродуктивного здоровья, организации прямых 
эфиров и публикаций в социальных сетях. Кроме того, подростки должны 
иметь общие сведения об инфекциях передающихся половым путем, 
причинах, симптомах, последствиях и мерах профилактики, а также быть 
осведомлены о работе региональных центров, в которых можно анонимно 
сдать медицинские тесты и получить медико-социальную помощь. 

   Таким образом, сотрудничество семьи с педагогами и медиками в вопросах 
полового воспитания вооружает близких ребенка знаниями об основах 
гигиены и профилактики, подростковой педагогики и психологии, 
оптимизирует детско-родительские отношения, повышает их авторитет. 
Пропагандируя и демонстрируя позитивный родительский опыт, 
ответственное отношение к детям, взрослые становятся верным примером 
для подростков в отношении развития половой и личностной идентичности. 
Чрезвычайно важно, чтобы подростки не только получали необходимую 
информацию, но и могли на практике, в процессе самостоятельной 
деятельности применить знания и способы здорового образа жизни, ощутить 
их пользу и удовольствие от их соблюдения. Только в практической 
деятельности у школьников формируются потребность, привычка и 
причастность к здоровому образу жизни, т.е. высшие ценности и социальные 
мотивы. 

Особенности взаимоотношений между мальчиками и 
девочками 

                                         
   Процесс социализации означает процесс вхождения человека в общество, 
гендерная социализация означает процесс идентификации себя с 
представителями своего пола (соотнесение). Когда начинается этот процесс? 
Зачатки гендерного соотнесения с полом начинаются еще до рождения 
ребенка, что проявляется в стремлении родителей узнать пол будущего 
ребенка, поскольку именно это и определяет их представления о нем. Его 
имени. Одежде и игрушках, занятиях с ним, позволит обращаться к нему, 
думать и мечтать о нем как о мальчике или девочке. В дальнейшем гендерная 
социализация проходит в семье и ближайшем окружении, в детском саду, 



школе, через средства массовой информации (взрослые могут либо поощрять 
приемлемое гендерное поведение, либо порицать за неприемлемое). 
    Процесс идентификации себя с представителями своего пола начинается с 
двух- трех лет, когда ребенок начинается сознательно относить себя к группе 
мальчиков или девочек. А делать он это начинает под влиянием взрослых. 
Родители начинают прививать принятые правила повеления в зависимости от 
пола с самого раннего возраста. Например, «Не плачь, ты же мальчик, 
будущий мужчина, а мужчины не плачут» или «Не дерись, ты же девочка», 
«Какая ты чумазая, приведи себя в порядок, ты же девочка, а девочки должны 
быть всегда красивыми и аккуратными. Вот так понемногу взрослые 
приучают детей к тому, что они являются представителями какого-то пола — 
мужского или женского, и сразу же показывают, как должен вести себя 
представитель того или иного пола. Уже двухлетние дети способны различать 
свой пол и пол других людей, они выбирают гендерно типичные игрушки, 
предпочитают общаться с детьми своего пола. Но, несмотря на это, 
большинство дошкольников еще не осознает, что выбор игрушек, игр, 
занятий, причесок, одежды и др., не обязательно определяется 
биологическим полом. В 5 лет дети уже более гибко оценивают людей и 
понимают, что качества, которые соотносятся с представителем какого-то 
пола, скорее возможные, чем обязательные. К 6-7 годам происходит 
осознание того, что пол постоянен и изменить его невозможно. Ребенок 
начинает замечать различия между мужчиной и женщиной, у него появляется 
повышенное внимание к ролевым моделям поведения людей одного с ним 
пола, благодаря желанию быть самой лучшей девочкой или самым лучшим 
мальчиком. К 11 годам представления о гендере становятся более 
системными и почти соответствуют представлениям взрослых. Так мужчины 
воспринимаются как доминирующие, агрессивные, независимые, 
стремящиеся к власти и соревновательности; женщины — как нежные, 
сочувствующие, готовые помочь, обладающие хорошими манерами, причем 
женщины чаще оцениваются выше, чем мужчины. Большой вклад в 
восприятие мужчин и женщин вносят язык, игрушки, литература, СМИ, 
интернет, образовательные учреждения. 
         Основы гендерной социализации, заложенные в семье различным 
воспитанием детей обоего пола, и путем наблюдения за поведением лишь из 
ближайшего окружения, закрепляются детьми в учреждениях образования. 
На период обучения в школе приходится наибольшая интенсивность 
гендерного познания ребенка и выстраивание собственно образа. 
         Основными объектами в процессе овладения гендерными правилами 
поведения являются не только личностно значимые для вас взрослые 
(родители, родственники, знакомые, учителя, кумиры), но и сверстники 
своего пола и противоположного пола. Критерии мужественности и 
женственности у подростков гораздо более четкие, чем у взрослых. В 
настоящее время наблюдается тенденция к увеличению параметров 
агрессивности и доминированию у девочек и уменьшению их у мальчиков 
при увеличении недоверчивости и уменьшении ответственности у последних. 



*Никогда не сравнивайте мальчиков и девочек, не ставьте одних в пример 
другим. 
*Не забывайте, что мальчики и девочки по-разному осмысливают всё, с чем 
сталкиваются в этом мире. И уж конечно, не так, как мы – взрослые. 
*Требуя от мальчиков аккуратности и тщательности выполнения задания, не 
забывайте не только рассказывать, но и показывать. 
*Никогда не ругайте ребёнка за неспособность что-то понять или сделать, не 
используйте обидных слов, общаясь при этом с высоты своего авторитета. 
Сейчас он знает и умеет это хуже вас. Пройдёт время, и в каких-то областях 
он будет знать и уметь больше вас. 
*Помните, что мы часто недооцениваем эмоциональную чувствительность и 
тревожность мальчиков. 
*Для мальчика излагайте кратко и точно, чем вы недовольны, так как он не 
может долго удерживать эмоциональное напряжение. Его мозг как бы 
отключает слуховой канал, ребёнок перестанет вас слушать и слышать. 
*Не спешите высказывать своё негативное отношение к девочке – бурная 
эмоциональная реакция помешает ей понять, за что её ругают. Сначала 
разберите, в чём её ошибка. 
*Дети часто по-разному реагируют на похвалу. Мальчикам важна оценка их 
действий, например: «Молодец, правильно (быстро, хорошо, отлично) 
сделал!» 
*Девочкам важно отношение значимых людей (родителей, воспитателей, 
педагогов) к их поступку: «Умница, мне очень нравится то, что ты сделала!» 
*При первых неудачах не нервничайте сами и не нервируйте ребёнка. 
Пытайтесь отыскать объективные причины трудностей и смотрите в будущее 
с оптимизмом. 
*Не забывайте, что ваша оценка поведения или результатов деятельности 
ребёнка субъективна и всегда может найтись кто-то другой, кто увидит в 
ребёнке то хорошее, что не заметили вы. 
*Прежде чем ругать ребёнка за неумение, попытайтесь понять природу его 
затруднений. 
*Не уличайте в неумении, а помогайте найти пути решения проблемы. 
*Не обольщайтесь – вы не идеал, а значит, не образец для подражания во 
всём и всегда. Поэтому не заставляйте ребёнка быть похожим на вас. 
*Помните, что при поступлении ребёнка в школу его цели и мотивы 
отличаются от целей и мотивов взрослого: ребёнок ещё не в состоянии 
ставить познавательные цели. 
*Хочется подчеркнуть, что перед вами не просто ребёнок, а мальчик или 
девочка с присущими ему(ей) особенностями восприятия, мышления, 
различными эмоциями. Воспитывать, обучать и даже любить их надо 
по-разному. Но обязательно любить! 
 

 
Педагог - психолог:  В.В. Рогачёв  


