Ngay soan: Ngay day:
Tiét: ‘ ‘
CHU PE 2. THAY DPOI PE TRUONG THANH

I. MUC TIEU
Sau chil d& nay, HS c6 kha ning:
- Nhan diéndugc sy truong thanh ctia ban than.
- Nhan dién duoc phém cht, y chi va sy dam mé cua ban than.
- Nhan dién dugc kha ning tu duy doc 14p va kha ning thich Gng véi su thay ddi cua
ban than.
- Diéu chinh dugc cam xuc ciia ban than va tmg xtr hop i trong nhiing tinh huéng
giao tiép khac nhau.
TUAN 1:

XEM KICH CAM - POAN TINH CACH
I. MUC TIEU NHAN VAT

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:

- Nhan dién dugc mét sd nét tinh cach qua cac hanh dong khong 101,

- C6 tam thé tich cuc dé chuan bi tham gia hoat dong giao duc theo chu dé vé xac
dinh tinh cach cua ban than.
II. CHUAN BI

1. Poi véi Bi thu Poan truwong, BGH va GV
- Phan cong mot s6 nhém HS xay dung kich ban va trinh dién 2 - 3 v6 kich cam
ngén trong d6 bao gém cac nhan vat c6 nhiing nét tinh cach nhu: vui vé, lac quan, céi mo,
gian di, can than, chu d4o, quan tim dén moi ngudi, néng nay, hay cau gian, wa bao lyc....
- Phan thudng cho nhitng HS doan dung va nhanh cac nét tinh cach (néu co diéu kién).
- Phan cong HS 1am ngudi diéu khién tro choi.
2. Doi véi HS:
- Déi véi nhitng nhém HS dugc phan cong dién kich cam: xay dung kich ban,
phan cong vai dién va tap luyén dién kich cam.
- Dbi voi nhitg HS khac: Nghién ctru trude vé mot sd nét tinh cach va bicu
hién cua tinh cach.
II. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
Hoat déng 1. Chao ¢, bdo cdo theo déi thi dua tudn cii
Hoat djng 2. Sinh hoat theo chii dé - Xem kich cdm — dodn tinh cdch nhén vit
a) Muc tiéu: HS nhan dién dugc mot s6 nét tinh cach biéu hién qua cac hanh dong
khong 16i; nhan thirc duge: Mdi ca nhan c6 nhitng dic diém tinh cach riéng.
b) Néi dung - To chirc thuc hién:
- NDCT pho bién yéu cau quan sat kich cAm va doan tinh cach cta cac nhan vét trong
v6 kich.
- HS 1an lugt xem céc v kich cAm ngédn do cic nhom trinh bay.
- Sau mdi v& kich, NDCT t6 chirc cho HS doan tinh cach ctia cac nhan vat trong vo
kich dua trén su quan sat cua ban than. Uu tién nhitng HS gio tay xung phong.
- Ai doan dung va nhanh nhit s& duoc phan thudng (néu nha truong cé diéu kién).



- Thao luan chung: Qua hoat dong nay, ban rut ra duoc diéu gi?
DANH GIA



Mot sb HS chia sé nhitng diéu cac em it ra dugc sau khi tham gia hoat dong.

HOAT PONG TIEP NOI

HS suy nghi, xac dinh mot sb nét tinh cach cua ban than trong: hoc tap, cong viéc, sinh
hoat hing ngay, thiét 1ap quan hé voi ngudi khac.... dé chuan bi tham gia hoat dong gido
duc theo chu dé.

TUAN 1: HPGD - TiM HIEU HOAT PONG 1, 2, 3 CHU DE 2
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Nhan dién nhiing biéu hién cia sy trudong thanh.
- Tim hiéu biéu hién ctia phim chit ¥ chi.
- Nhan dién dam mé ctia ban than
2. Nang luc
a. Nang lwc chung

- Niing luc giao tiép, hop tic: Giai quyét dugce nhitng nhiém vu hoc tip mot cach
doc lap, theo nhom va thé hién su sang tao.

- Niing lwe tw chii, tw hoc: kham pha ra dam mé ctia ban than va c6 thé biét cach
nhén dién biéu hi¢n ¥ chi ctia ban than

b. Nang lwe dic thu mon hoc:

- Ning lwc thich ieng véi cudc séng: kham pha ra dam mé ciia ban than va co
thé biét cach nhan dién biéu hién ¥ chi cua ban than biét cach dinh hudéng nghé nghiép
trong twong lai dé phu hop voi diém manh caa ban than.

3. Phaim chat

- C6 thai do hung thu trong hoc tap.

- C6 sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac van dé thuc té lién quan.

- C6 thai d¢ khach quan trung thyc, nghiém tuc hoc tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Pbi v6i GV:

e Gido an, SGK, SGV

e May tinh, may chiéu (néu c)

e Bién phap thu hut HS vao nhitng hoat dong chung
2. Doi véi HS:

e SGK, SBT hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 12
II1. TIEN TRINH DAY HQC

HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Kich thich sy to mo va nhan biét duoc tam quan trong vé van dé thé hién
su truong thanh ctia ban than thong qua tro choi “Hiéu y dong doi”
b. N§i dung: Hoc sinh tiép nhin van d& tir gido vién
c. San phidm: Nhén thtrc dugc van dé cin nghién ctru cua HS
d. T6 chirc thuc hién

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM




Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip Tu khoa:
- GV t6 chtrc cho HS choi tro choi “Tim tie khod* Thich trng, chu dong, tu lap,
- GV phd bién cach choi va luat choi: truong thanh, thay doi




+ Goi y: C6 5 tir khod trong 6 chik thé hién nhitng néi dung
chinh cho bai hoc hom nay

+ Nhém tim dwoc 5 tir khod nhanh nhdt sé chién thing

tro choi.

- Néu HS khéng tim ra tir khoa, GV c6 thé goi y cac hang
Buwée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe va tham gia choi tro choi dudi sy huéng
dan cua GV

Budéc 3: Bio cio két qua hoat dong va thio luin

- GV nhan xét, danh gia, tuyén duong doi danh chién thing.
Budc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xé&t, chuén kién the.

- Dit van dé vao chu d& méi: Cude sébng khong ngimg
thay doi va qua trinh truong thanh cta chung, ta 1 1 hanh trinh
day thach thirc va kham pha. Trong bai hoc niy, ching ta
khong chi nodi vé nhitng thay d6i tit yéu trong cudc séng ma
con tim hiéu cach dé chung ta c6 thé thich tmg véi nhiing thay
d6i @0, cach dé ching ta ch dong hon va sin sang ddi mat voi
nhirng thach thuc trong,

tuong lai, gitp ching ta truéng thanh hon trong cudc séng.

HOAT PONG KHAM PHA — KET NOI
Hoat dpng 1: Nhin dién nhitng biéu hién ciia sw truong thanh.

a. Muc tiéu:
- Nhan dién nhitng biéu hién truong thanh cia ca nhan.
- Chia sé nhirng biéu hién thé hién sy truéng thanh

b. Néi dung: GV huéng dan hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém thao luan hoan

thanh yéu cau dya trén goi y cua giao vién.

c. San pham: HS c6 thé kham xéc dinh nhitng biéu hién truéng thanh ciia ca nhan

d. To chirc thye hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM




Nhiém vu 1. Chi ra nhitng biéu hién cua sw truong
thanh.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS thao luan nhom chi ra nhirng dic
diém dé nhan dién nhitng biéu hién truong thanh.

- Yéu cau HS liét ké theo cac muc:

+ Trudng thanh vé thé cht

+ Truéng thanh vé tam li

+ Trudng thanh vé xa hoi

Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan nhém thuc hién nhiém vu

- GV quan sat, ho tro HS trong qua trinh chia sé

Buéc 3: Bao cdo két qua thye hién hoat dong

- GV moi dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luin
- GV yéu cau HS néu nhirng di€u rut ra dugc qua

phan trinh bay ctia cdic nhom

1. Chi ra nhirng bi¢u hi¢n
cua sy truwong thanh.
-Kiém soat dugc cam xuc
cua ban than.

-Dam lam, dam chiu trach
nhiém ddi véi nhitng viée
minh lam.

-Nhan ra nhiing han ché
cua ban than va manh dan
thay d6i nhén thic, théi
quen hanh vi khdéng phu
hop.

-Biét, ling nghe va thiu
hiéu moi nguoi xung quanh




Budéc 4. Panh gia két qua thye hién nhi¢m vu

- GV tong hop ndi dung cac nhom trinh bay va két luan
- GV b6 sung thém: Ngoai ra, nhirng biéu hién
trweong thanh cia c4 nhin con c6 thé bao gom:

e (¢ long tin vao ban than: C4 nhan tin tuéng vao
kha nang cta ban than va co thé dat dugc muc tiéu
cua minh.

e (6 long biét on: Ca nhan biét on nhitng gi minh
dang c6 va tran trong nhitng ngudi xung quanh.

e C6 long vi tha: C4 nhan san sang giup d& nguoi
khéc ma khéng mong doi.

e (6 tinh than trach nhi¢ém: Ca nhan y thirc dugc
trach nhiém cta ban than dbi véi cong dong va xa
hoi.

Nhiém vu 2. Chia sé nhitng thay déi thé hién sw truéng
thanh cua ban than.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS thuc hién nhiém vu c4 nhan: Chia
sé nhing thay doi thé hién sy trudng thanh ctia ban than.

- Yéu cau HS liét ké theo cac muc:

+ Nhitng thay doi trong nhan thtrc, suy nghi, nhin nhan
cac sy viée tir nhiéu goc do khac nhau, biét dit minh vao
vi tri cua nguodi khéc dé suy nghi, x4c dinh dugc hanh vi,
thoi quen chua tich cuc.

+ Nhitng thay ddi trong cam xuc, thai d6 binh tinh 9 chin
than trong hon. Kiém soat dugc cam xuc tiéu cuc.

+ Nhirng thay dbi trong hanh vi, thoéi quen thuc hanh
thudng xuyén hanh vi tot dé hinh thanh théi quen, nd lyc
thay d6i thoi quen chua tdt.

Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tap

- HS thyc hién nhi¢ém vu ca nhan: Chia sé nhiing
thay d6i thé hién sy trudng thanh cua ban than.

- GV quan sat, ho trg HS trong qua trinh chia sé

Buéc 3: Bao cdo két qua thwe hién hoat dong

- GV moi dai dién cac ca nhan trinh bay két qua thao luan
- GV yéu cau HS néu nhiing diéu rat ra dugc qua
phan trinh bay cta cac nhém

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- GV tong hop nodi dung cac ca nhan chia sé va trinh

bay va két luan

dé xay dung cic moi quan
hé tot dep.

-Linh hoat, sang tao dé giai
quyét cic van dé gap phai
trong hoc tip va cudc sdng
mot cach hi¢u qua.

2. Nhan dién nhirng
biéu hién trwomg thanh
cua ca nhan

- Trudng thanh vé thé chit:
+ Tang chiéu cao.

+ Thay d6i can ning.

+ Thay d6i giong noi.

- Trudng thanh vé tam li:

+ C6 y chi va kién dinh voi1
muc tiéu dé ra.

+ C6 dam mé riéng cua ca
nhian va quyét tdm theo
dudi dam mé.

+ C6 kha nang tu duy doc
lap.

+ C6 kha ndng linh hoat
thich tmg véi sy thay dbi
ctia cudc song.

- Trudng thanh vé x4 hoi:

+ Nhén biét quyén va trach
nhiém cong dan.

+ C6 y thtc thuc hién
quyén va trach nhiém cong
dan cua ban than.

+ Chu dong thiét lap va
duy tri cac mdi quan hé xa
hoi.

+ Thyc hién viéc lam thé
hién quyén va trach nhiém
cua ban than trong gia
dinh.

+ C6 kha ning to chiic
cudc sdng ca nhan, cong
viéc va quan 1i ban than.

Hoat déng 2: Tim hiéu dic diém ciia phdam chét y chi.
a. Muc tiéu:

- Thao luan xéac dinh nhirng biéu hién cta phiam chat ¥ chi.




- Chi ra nhitng biéu hién cta pham chat ¥ chi.



b. Néi dung: GV hudng dan hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom thao luan hoan
thanh yéu cau dua trén goi y cua gido vién
¢. San pham:
HS théo luan, chia sé¢ dé c6 thé nhan dién biéu hién thé hién ¥ chi cta ban than
d. To chirc thyc hién

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM




Nhiém vu 1. Chi ra viéc lam thé hién y chi ciia
nhén vit trong tinh huéng sau.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS thao luan chi ra viéc lam
thé hién ¥ chi ctia nhan vt trong tinh hudng sau.
Hong nhdn thdy nang e ngoai ngit ciia ban than
con nhiéu han ché, trong khi nhitng truong dai
hoc ma Hong c6 nguyén vong dir thi néu déu yéu
cau twong déi cao vé ngoai ngiv. Thoi gian trudc
day, hong khéng tdp trung hoc ngoai ngiv nén bj
héng, nhiéu kién thire.

Bén canh dé, diéu kién kinh té cia gia dinh khong
cho phép Hong tham gia céac khéa hoc bén ngodi.
Hong quyét tam cdi thién két qua hoc tdp ngoai
ngir bcfng cdch xdc dinh muc tiéu va lap ké hoach
cu thé cho tirng tuan. Hong gidam bét nhitng budi
di choi dé danh thoi gian tdp trung hoc. Di ¢6
nhiéu khé khan khi thue hién theo ké hoach nhung
Hong luén kién tri c6 gdng tién b tirng chiit mét.

- Céac nhém chu ¥ chi 13, cu thé cac biéu hién
va giai thich 1i do vi sao lai c6 nhiing biéu hién
nhu vay

Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan cac nhiém vu va thao luan nhém

+ Chia sé thdo luan véi cac thanh vién trong nhom
- GV hd trg HS trong qua trinh thao luan

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao ludn
- GV moi dai dién cac nhom trinh bay két qua

- GV yéu cau HS néu nhitng diéu rit ra dugc
qua phan trinh bay cua cdc nhém

Buéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chun kién thuc.

- GV téng hop nhitng biéu hién cuy thé cua
pham chét ¥ chi.

Nhiém vu 2. Thdo ludn vé nhitng dic diém ciia
phéam chdt, ¥ chi.

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

1.  Chi ra viéc 1am thé hién y
chi cia nhan vat trong tinh
huéng sau.

- Xéc dinh muc tiéu va lap ké
hoach cu thé: Héng nhan thirc han
ché vé ngoai ngit va quyét tam cai
thién. Viéc xac dinh muc tiéu va lap
ké hoach cu thé cho tung tuan la
biéu hién cua y chi manh m€ va su
tu quan li.

- Gidm bét hoat dong giai tri:
Hong tu giam bt nhitng budi di
choi dé tao ra thoi gian tap trung
hoc. Piéu nay cho thdy su quyét
tam cua Héng ddi véi muc tiéu hoc
tap.

- Kién tri va cb ging tién bo:
Mic du gip nhiéu kho khian khi
thuc hién ké hoach, Hé)ng van kién
tri va cd ging tién bo tumg chat
mot. Piéu nay thé hién su kién
nhan vuot qua thach thirc.

- Tu quan 1i hoc tap: Vi khong
c6 diéu kién tham gia cac khoa hoc
bén ngoai, Hong tu quan li hoc tap
bang cach xdy dung ké hoach hoc
tap ca nhan. Piéu nay 1a biéu hién
cua su tu chu va y chi tu giac.

- Quyét tam cai thién két qua:
Hong quyét tam cai thién két qua
ngoai ngir mac du han ché truge do.
Su quyét tim nay 1a dong luc dé
vuot qua nhitng khé khan va dat
duoc muc ti€u ca nhan.

2. Thio luin vé nhirng dic diém
ciia phadm chit, ¥ chi.

- Biéu hién ctia pham chat y chi:

+ Xac dinh muc C}ich 0 rang.

+Doc 1ap ra quyet dinh va hanh
dong theo quyét dinh.




- GV yéu cau HS 1am nhiém vy theo nhom,
Thao luan vé nhimg dic diém cta phdm chét, ¥
chi.

-GV goi y:

+ Tinh muc dich

+ Tinh ddc lap

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién nhiém vu ca nhan

- GV quan sat, hd tro HS trong qua trinh
thuc hién nhiém vu

Budéc 3: Bio cido két qua hoat dong va thio luin
- GV moi dai HS trinh bay két qua.

- Céac nhom ban sau chi b sung ¥ kién khac
v01 cac ban da trinh bay trudc.

Buéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu
hoc tap

- GV cung HS phan tich, tong hop va khai
quat, bo sung cac y ma HS dua ra.

- GV mo rong thém nhirng kién thirc cac dic
diém cua ¥ chi:

+ Muc ti€u 10 rang: Nguoi c6 y chi thuong c6 muc
tiéu song rd rang va ludn hudng téi né.

+ Kién tri: Khong dé dang nan 1ong, ludn tim cach
vuot qua kho khan.

+ Quyét doan: Dam nghi, dam 1am va dam chiu
trach nhiém vé quyét dinh ctia minh.

+ Séng tao: Ludn tim kiém nhitng cach thirc méi dé
giai quyét van dé.

+ Tu cha: C6 kha niang kiém soét ban than, khong
dé bi tac dong bai yéu td bén ngoai.

Nhiém vu 3. Chia sé nhiing vigc lam thé hién y
chi ciia ban thén trong hoc tip va cudc song.
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau ca nhan HS chia sé nhitng viéc
lam thé hién ¥ chi ctia ban than trong hoc tap va
cudc song.

- Huéng dan HS chia sé

Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tap

- HS tién hanh chia sé vé& nhimg biéu hién
cua y chi va dam mé ctia minh

Buéc 3: Bio cdo két qua thue hién hoat dong

- GV moi dai dién 3-5 HS chia sé

- GV yéu cau HS néu nhitng diéu rut ra dugc
qua phén trinh bay cua cc ¢4 nhan.

+ Hanh dong quyét doan, kién dinh
thuc hién muc dich.

+ Kién tri tim cach vugt qua kho
khén dé hoan thanh nhiém vy,

+ Kién dinh tir chdi nhitng hanh vi
trai vo1 muc dich cua ban than.

+ Ty chu, kiém soat cac hanh vi,
cam xUc cua ban than.

3.  Chia sé nhirng viéc lam thé
hién y chi ciia ban than trong hoc
tap va cudc sdng.

Nhitng viéc 1am nho thé hién ¥ chi:
- Day sém dé hoc bai: Thé
hién su tu gidc va quyét tam.

- Lam bai tap day du: Cho
thdy su nghiém tuc trong hoc tp.

- Tham gia céac cau lac bd: M&
rong mdi quan hé va rén luyén ki
nang.

- Gitp do gia dinh 1am viéc
nha: Thé hién su trach nhiém.

- Tap thé duc déu dan: Giup
co thé khoe manh va tinh than
minh man.

- Doc sach thuong xuyén: Mo
rong von kién thirc va rén luyén tu
duy.

4. Chia sé vé nhirng tim gwong c6
y chi va bai hoc em nhan dwgc tir
nhirng tam gwong do.

Thomas Edison - Bai hgc: Du
timg bi thay gido danh gia 1a "qua
ngu ngoc", Edison vin khong
ngimg nd luc, sang tao va cudi
cung tr¢ thanh mdt nha phat minh
vi dai. Tir d6, minh hoc duogc réng
that bai chi 1a tam thoi, quan trong
la khong bao gio tir bo udc mo.
Stephen Hawking - Bai hgc: Bi
mac bénh hiém nghéo, nhung
Stephen Hawking vAn song mot
cudc doi ddy ¥y nghia, c6 nhimg
dong gop to 16n cho khoa hoc. Ong
da day minh rang, du gip phai kho




Budc 4. Panh gia két qua thue hién nhiém vu khin nao, chiing ta van cé thé song
mot cudc song tron ven va co y

nghia.




- GV tong hop ndi dung cac nhom trinh bay
va két luan

Nhiém vu 4. Chia sé vé nhitng tim gwong cé y
chi va bai hoc em nhdn dwoc tiv nhitng tim
guwong dé. Buée 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV yéu cau ca nhan HS chia sé vé nhiing
tim guong c¢6 v chi va bai hoc em nhan duoc tir
nhirng tim guong do.

- Huéng dan HS chia sé

Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tap

- HS chia sé vé nhiing tdm guong ¢ y chi va
bai hoc minh nhén duoc tir nhitng tim guong do.
Budéc 3: Bio cdo két qua thyc hién hoat dong

- GV moi dai dién 3-5 HS chia sé

- GV yéu cau HS néu nhitng diéu rat ra dugc
qua phan trinh bay cta cic ca nhan.

Buéc 4. Danh gia két qua thye hi¢n nhi¢m vu

- GV tong hop néi dung cac nhom trinh bay
va két luan

Marie Curie - Bai hoc: Ba 1a mot
nha khoa hoc nit xuét sic, dd phai
doi mat véi rat nhiéu khé khan va
dinh kién trong x3 hoi. Nhung véi ¥
chi kién cuong, ba da dat dugc
nhirng thanh cong vang doi. Tu do,
minh hoc duoc rf:ing phu ni&t hoan
toan co thé dat duoc nhitng thanh
cong 16n trong moi linh vye.

Chi tich H6 Chi Minh - Bai hoc:
Bac HO 1a mot tim guong sang vé
su kién tri, quyét tim va long yéu
nudc. Bac da danh ca cudc doi dé
d4u tranh cho doc lap dan toc. Tu
Béac, minh hoc dugc y nghia cua
viéc sbéng c6 li twong va ludn
hudng t6i nhitng diéu tt dep.

Hoat dong 3: Nhdn dién dam mé cvua bdn than.
a. Muc tiéu:

- Thao luan xac dinh nhitng biéu hién ctia sy dam mé cta ban than.

- Chi ra nhiing bi€u hién cua sy dam mé cua ca nhan

- Nhén biét nhirng kho khin trong viéc theo dudi dam mé cua ban than va dé

xut cac bién phap dé vuot qua khé khin do.

b. Néi dung: GV huéng dan hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém thao luan hoan

thanh yéu cau dya trén goi y cla gido vién
c. San pham:

HS théo luén, chia sé dé c6 thé nhan dién biéu hién thé hién y chi ctia ban than

d. To chirc thyc hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM




Nhi¢gm vu 1. Trao doi vé nhitng biéu hién
cua sy dam mé.

Buéc 1: GV chuyén giao nhi€ém vu hoc tap
- GV yéu cau HS thao luan trao doi vé
nhiing biéu hién cta sy dam mé.

- Cac nhom chu y chi 10, cu thé céc
biéu hién va giai thich 1i do vi sao lai c6
nhiing biéu hién nhu vay

Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan cac nhiém vu va thao
luan nhom

+ Chia sé thao ludn v6i cac thanh vién trong

nhom

1. Trao d6i vé nhirng bic¢u hién ciia sy
dam me.
-Yéu thich khat khao theo dudi mot linh
vuc nao do.

-Cam thdy vui vé, hanh phuc khi duoc
lam vi¢c yéu thich.

-Xac dinh duogc nhiing viéc can lam dé
thanh cong trong linh vuc ma minh yéu
thich.

- Khong ngimg hoc hoi véi niém say mé
dé dat két qua tot hon.

2. Chia sé vé nhitng dam mé ciia ban

than.







- GV hd trg HS trong qua trinh thao luan
Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong va
thao luan

-GV moi dai dién cac nhom trinh bay két qua
- GV yéu cau HS néu nhiing diéu rat ra
dugc qua phan trinh bay cua cic nhom
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap
- GV danh gia, nhan xé&t, chuén kién thc.

- GV téng hop nhiing biéu hién cy thé
cua su dam mé cua ca nhan.

Nhigm vu 2. Chia sé vé nhitng dam mé ciia
ban than.

Budée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cdu HS lam nhiém vu ca
nhan: Chia sé¢ vé nhitng dam mé cia ban
than.

-GV goiy:

+ Trong hoc tdp cac linh vuc hoc tap moén
hoc yéu thich khat khao tim hiéu.

+ Trong cudc séng, cac hoat dong linh vuc
mong mudn dugc tham gia va cam thdy hanh
phtic mdi khi tham gia cac hoat dong do.

+ Trong dinh huéng nghé nghiép nghé
nghiép, em quyét tim theo dudi trong tuong
lai.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tip
- HS lam nhiém vy c4 nhan: Chia s¢ vé
nhitng dam mé ctia ban than.

- GV quan sat, hd tro HS trong qué
trinh thyc hién nhiém vu
Buée 3: Bio cio két qua hoat dong va thio
luan
- GV moi dai HS trinh bay két qua.

- Céac nhom ban sau chi bo sung ¥ kién
khac véi cac ban da trinh bay trudec.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap
- GV cung HS phén tich, tong hop va
khai quat, bd sung cac y ma HS dua ra.

- GV tbéng hop lai nhimg chia sé cua
cac ca nhan
Nhié¢m vu 3. Trao doi véi nhitng khé khin
trong viéc theo duédi dam mé ciia bin thin

-Pam mé sang tao: Nhiéu nguoi dam
mé v& tranh, viét van, sang tac nhac,
thiét ké dd hoa... Ho tim théy niém vui
trong viéc tao ra nhiing san phim mang
dam d4u 4n c4 nhan.

-Pam mé thé thao: C6 nguoi yéu thich

bong d4, bong rd, boi 11, chay bo... Thé

thao giup con nguoi rén luyén strc khoe,
tang cuong su déo dai va tinh than dong
doi.

-Pam mé kham pha: Nhiéu ngudi thich

du lich, tim hiéu vé céc nén vin hoa khac

nhau, kham pha nhimng diéu méi la.

-Pam mé hgc héi: C6 ngudi dam meé

khoa hoc, lich str, ngén ngit... Ho ludn to

mo va mudn tim hiéu siu hon vé thé gidi
xung quanh.

- Pam mé gitip d& ngudi khac: Nhicu

nguoi tham gia cac hoat dong tinh

nguyén, gip d& nhitng nguoi kho khan.

Ho cam théy hanh phac khi mang lai

niém vui cho nguoi khac.

3.  Trao d6i v6i nhirng khé khin

trong viéc theo dudi dam mé ciia ban

than va dé xuét cac bién phap dé vuot
qua kho khan do.

Nhirng Khé Khan Thuwong Gap

e Ap Iluc tir gia dinh, xd hdi: Nhiéu
khi, dam mé cua ban lai khong duoc
gia dinh hodc xi hoi ung hg, khién
ban cam thiy c6 don va hoang mang.

e Thiéu kinh phi: Dé theo dudi dam
mé, ban can c6 nhitng khoan dau tu
nhit dinh, ma khong phai ai cling co
du diéu kién.

e Thiéu thoi gian: Cong viéc, hoc tap,
cac mbi quan h¢ xa hoi... chiém qua
nhiéu thoi gian cua ban, khién ban
kho c6 thé danh thoi gian cho dam
meé.

e So thit bai: Ban lo ling ring minh s&
khong thanh cong, hoac khong du tai
nang dé theo dudi dam mé.

e Thiéu kién thirc va ki ning: Ban




va dé xudt cdc bién phdp dé vwot qua kho chua c6 du kién thirc va ki nang dé
khdan
do.




Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau ca nhan HS thuc hién

nhiém vu theo nhém: Trao d6i v&i nhimng

kho khin trong viéc theo dudi dam mé cua
ban than va dé xudt cic bién phap dé vuot
qua kho khan do.

- Hudéng dan HS thyc hién

Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién nhiém vu theo nhém:

Trao d6i v6i nhimg kho khin trong viéc theo

dudi dam mé cua ban than va dé xudt cac

bién phap dé vuot qua kho khin do.

Buéc 3: Bao cdo két qua thwe hién hoat

dong

- GV moi dai dién cdc nhom trinh bay

két qua thao luan.

- GV yéu cau HS néu nhitng diéu rat ra

dugc qua phan trinh bay cua cac nhom

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém

vu

- GV tong hop noi dung cac nhom trinh

bay va két luan

- GV dua ra mot sb goi y thém:

e Bit dau tir nhirng diéu nhé nhit: Pung
qua ap luc ban than phai dat dugc thanh
cong ngay lap tirc. Hiy bat dau tir nhitng
viéc nhd, dan dan hoan thién ban than.

e Tim kiém sw cin bang: Pung qua tap
trung vao dam mé ma quén di nhiing trach
nhiém khac trong cudc sdng.

e Dirng s¢ that bai: Thét bai 1a diéu khong
thé tranh khoi. Quan trong 1a ban hoc
duoc gi tir nhitng that bai do.

e Ludn giir lira dam mé: Hiy tim cach dé
duy tri niém dam mé ctia minh, vi du nhu
doc sach, xem phim, nghe nhac lién quan
dén dam mé.

theo dudi dam mé mot cach chuyén
nghiép.

Cac Bién Phap Vuot Qua Khé Khan

e Giao tiép véi gia dinh, ban be:
Thing thin chia s¢é dam mé cta ban
voi gia dinh va ban be. Hay cho ho
thdy su nghiém tic va quyét tm cia
ban.

e Lip ké hoach tai chinh: Lén ké
hoach chi tiéu hop li, tim kiém cac
nguén tai tro hodc lam thém dé c6 thé
theo dudi dam mé.

e Quadn li thoi gian hiéu qua: Lap lich
lam viéc va hoc tap khoa hoc, danh
thoi gian nhat dinh cho dam mé.

e XAy dung tinh thin lac quan: Luon
tin vao ban than va kha nang cua
minh. Hiy coi that bai 12 mot phan
cua qua trinh hoc hoi va truédng thanh.

e Hoc héi va rén luyén: Tham gia céc
khéa hoc, workshop, hoac tim kiém
nhirg ngudi cé kinh nghiém dé hoc
hoi.

e Tim kiém sy hd tro: Tham gia cac
cong dong, nhom ngudi cing dam mé
dé co thém dong luc va sy ho tro.

* Hwéng dan vé nha:

e Tiép tuc tim hiéu vé kham pha sy dam mé ctia ban than va nhan dién bi€u hién y chi

cua ban than

e Xem trudc ndi dung hoat dong 4, 5 chu dé 2

% * %

% *




TUAN 1: SHL
SINH HOAT THEO CHU PE “CHIA SE VE CACH THE HIEN SU TRUONG
THANH CUA BAN THAN”

a. Muc tiéu:
- So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau
- Chia sé vé cach thé hién sy trudng thanh ctia ban than
b. Noi dung — T6 chirc thue hién:
1. So két tudn. Chia sé vé dam mé ciia ban than
- GV yéu cau HS dai dién cac t6 béo cdo tinh hinh cac mit né nép — hoc tap va hoat
dong phong trao cia 1p trong tuan
- GV nhén xét chung tinh hoc cta 16p trong tuan va thong qua cac ké hoach cho tuan sau
- Dai dién mot s& HS chia sé vé cach thé hién su truong thanh cua ban
than: Mot s biéu hién khéac cua su truong thanh cé thé ké dén:

e Biét cach tha thir cho ban than va nguoi khac.
Biét cach hoc hoi tir nhitng sai 1dm cta ban than.
Biét cach chap nhan nhiing diéu khong thé thay doi.

Biét cach tran trong nhitng gi minh dang co.
Biét cach song mot cudc song tron ven va hanh phtc.

- Céc t6 khéc ling nghe dé cung chia sé va gop ¥ cho ban

- Ca 16p thao luan va két luan vé nhimg viéc phai 1am dé rén luyén y chi dé vuot qua
chinh minh tién t6i theo dudi dam mé ciia ban than

2. Théo luan vé bién phap thue hién

- GV khich 18 HS chia sé vé cach thé hién su truong thanh cia ban than



Ngay soan: Ngay day:
TUAN 2: SHDC
CHU PE “TRAO POI VE PAC PIEM CUA GIOI TRE HIEN NAY VA NHUNG
YEU CAU, THACH THUC MA XA HOI HIEN PAI PAT RA CHO NHUNG
NGUOI TRE TUOI”

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
e Trinh bay trudc moi ngudi vé dic diém cua gidi tré hién nay va nhiing yéu cau,
thach thuc trong xa hoi.
e Tranh ludn, bién luan va biét cach bao vé quan diém cua minh;
e (6 y thic vé su thich ing véi su thay d6i cua ban than;
II. CHUAN BI
1. Poi véi Bi thu Poan truwong, BGH va GV
- Phéi hop véi 16p truc tudn xay dung kich ban t6 chirc chuong trinh budi trao d6i vé
dic diém cua gi6i1 tré hién nay va nhiing yéu cau, thach thirc ma x3 hoi hién dai dat ra cho
nhing nguoi tré tudi
- Phéi hop véi 16p truc tuan xay dung ké hoach: thanh 1ap ban t6 chirc, bién soan cau
hoi va dap 4n, thé 18 tham gia, cach tinh diém cho nhirng cau tra 101 dung,... Cac cau hoi
dugc bién soan xoay quanh ndi dung vé dic diém cua gidi tré hién nay va nhimng yéu cu,
thach thirc ma xa hoi hién dai dat ra cho nhiing nguoi tré tudi
- Phén cong cac 16p chuan bi cac tiét myc vin nghé thé hién xen k& trong qua trinh
trd 101 cau hoi.
- Chuén bj phuong tién: am li, loa dai, micro; dan dém cho céc tiét muc van nghé.
- Chuan bi phan thudng cho 16p c6 s6 diém cao nhat (néu c6 diéu kién).
2. Di véi HS
- Tim hiéu vé van dé s& tranh bién trong budi sinh hoat
- Chuan bj céc tiét muc van nghé tham gia trinh dién.
I1I. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
Hoat dong 1. Chao co, so két thi dua tuan va ph5 bién nhiém vu tuan méi
Hoat déng 2. Sinh hoat theo chii dé - "' Trao déi vé dic diém ciia gidi tré hi¢n nay va
nhitng yéu cau, thach thivc ma xi héi hi¢n dai dit ra cho nhitng nguwoi tré tuéi”
a) Muc liéu:
- Trinh bay trudc moi ngudi vé dic diém cia gidi tré hién nay va nhimng yéu cu,
thach thtrc trong xa hoi.
- Tranh luan, bién luan va biét cach bao vé quan diém ctia minh;
b) Néi dung - Té chirc thue hién
- T6 chirc budi trao ddi vé dic diém cua gidi tré hién nay va nhing yéu cau, thach
thire trong xa hai.
+ HS cung hat bai van ngh¢ xen gitra chuong trinh
+ Tuyén b6 1i do, muc dich dién dan, noi dung chu dé budi trao do6i
+ Hs chiasé¢ y kién, c6 thé dung tranh, anh, video
+ HS khéc ling nghe
e Luya chon mot tinh hudng vé nhiing yéu cau, thach thic trong x4 hoi ma gioi tré gap
phai
e Liét ké cac van dé co thé phat sinh trong tinh hudng do.



e Thao luan va xac dinh cach ung phoé véi tirng van de.



e Xa4c dinh céc nhan vat tham gia va xay dung 101 thoai dé thé hién cac cach ung pho.
- Chuén bi mot s6 cau hoi dé trao doi:
+ Ban nhdn dinh nhw thé nao vé gidi tré trong giai doan hién nay? Theo ban, trong giai
doan kho khan nay, dau la thach thucc cua nguoi tré va ho phai lam gi?
+ Néu dat vi tri minh la mot nguoi tré moi buoc vao doi, ban sé hanh xu nhw thé nao trong
béi canh hién nay?
+ Theo ban, nguoi tré phai chuan bi gi dé khéng bi don nga?
+ Ban c6 néi rang nguoi tré can phdi di tim cho minh nhitng ning lyc méi. Vay ho c6 thé
tim o dau?
DANH GIA
Moi mot s6 HS chia sé thu hoach sau khi tham gia tra 161 va lang nghe cac ban tra 10i cac
cau hai.
HOAT PONG TIEP NOI
V& 16p, HS chia sé cam xtic vé budi trao doi vé dic diém cua gi6i tré hién nay va nhiing yéu
cau, thach thic véi gidi tré trong xa hoi

% * % % %

TUAN 2: HDGD - TiM HIEU HOAT PONG 4,5 CHU PE 2
1. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Kham phé kha nang tu duy doc 1ap va kha ning thich ing véi sy thay doi ciia ban than.
- Tim hiéu cach diéu chinh cam xtic ctia ban than va tng xu hop li trong nhiing tinh
huébng giao tiép khac nhau.
2. Nang luc
a. Nang luc chung

- Niing luc giao tiép, hop tic: Giai quyét dugce nhitng nhiém vu hoc tip mot cach
doc lap, theo nhom va thé hién su sang tao.

- Nang lwc tw chu, tw hoc: xac dinh dugc nhi€ém vy hoc tdp mot cach tu giac,
chu dong; ty dit dwge muc tiéu hoc tap dé doi hoi su nd luc phan du thyc hién; thuc hién
cac phuong phap hoc tip hiéu qua; diéu chinh nhing sai sot, han ché cua ban than
b. Nang lwe dic thi mon hoc:

- Ning lwc thich ikng véi cudc séng: tir bai hoc biét cach nhan dién dic diém cua
ngudi ¢6 tu duy doc 1ap tiru d6 biét cach thich ung véi sy thay d6i va truong thanh hon
trong cudc song
3. Phim chét

- C6 thai do hung thu trong hoc tap.

- C6 su yéu thich tim hiéu va lién hé cac van dé thuc té lién quan.

- C6 thai d¢ khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. D6i véi GV:
e Gido an, SGK, SGV
e File bai hat choi tro choi khé1 dong
e May tinh, may chiéu sir dung trong cac hoat dong.



2. Poi voi HS:



e SGK, SBT hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 12
III. TIEN TRINH DAY HQC
HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tdm thé hao himg va phan khoi cho HS trude khi vao néi dung bai
hoc thong qua tro choi.
b. N§i dung: GV mdi 6 ban tham gia choi trd choi, HS con lai ¢ vii cho cac ban
c. San pham hoc tip: HS néu tén duogc cac bai hat nodi vé truong hoc
d. T6 chirc thuc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV chia 16p thanh 4 t6 tham gia trd choi “4i nhanh nhat”.
- Lan luot cac doi ké tén nhirng dac diém chi ra mot nguoi co tu duy doc lap, yéu cau
nhimng dic diém ctia nhém sau khong tring véi nhoém trude do.
- P6i nio ké té duge nhidu nhét cac dic diém, doi d6 danh chién thing
Budc 2: HS thye hién nhiém vu hoc tap
- HS hao hing, cham chu, tich cyc tham gia tro choi
Buwéc 3, 4: Bao cdo, danh gia két qua hoat dong
- GV tbng két diém cua hai doi, tuyén bd doi danh chién thang, dan dit HS vao noi
dung bai hoc hom nay.
HIHH THANH KIEN THUC
Hoat déng 4: Khdm phd khd ning tw duy déc lap va khd néng thich ieng véi sw thay déi
cuia ban than.
a. Muc tiéu:
- Chi ra nhitng biéu hién cta kha ning tu duy doc 1ap trong hoc tap va cudc sdng
- Chi ra nhitng biéu hién ctia kha ning thich tng véi su thay doi
- Ty nhan xét, danh gia kha ning tu duy doc lap va thich tmg voi sy thay doi ctia ban than
b. Néi dung: GV hudng dan hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém thao luan hoan
thanh yéu cau dya trén goi ¥ ciia gido vién
c. San phflm: HS c6 thé nhan dién dic diém cua nguoi co tu duy doc lap

d. T6 chirc thyce hién

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Nhiém vu 1. Théio ludn véi nhitng biéu hién | 1.  Thao luin véi nhirng biéu
ciia kha nang tw duy doc lap trong hoc tdp va | hién cia kha nang tw duy doc lap
cudc song. trong hoc tip va cudc song.
Budéc 1: GV chuyén giao nhi¢ém vu hoc tap - Thuc hién ciac nhiém vu hoc tap.
- GV yéu cau HS thao luan theo nhém vé e Suy nghi chinh chén ki. luong
nhimg biéu hién cua kha ning tu duy doc lap trudc cac van dé, tinh hudng
trong hoc tap va cudc song. gap phai.
+ Thuc hién cac nhiém vu hoc tap. e Tap trung suy nghi, tim
+ Tham gia cac cudc tranh bién thao luin hudng giai quyét moi. 7
Bwéc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tip e Tu nghién ctu tu tim toi dé

- HS thuc hién nhiém vu theo nhém dua ra cach giai quy¢t toi uu.

- Chuan bi san pham dé tranh bién trudc 16p e Tin tuong va cac quyét dinh
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao cua ban than.,
luan







- GV moi dai dién cic nhom trinh bay vé
nhimg biéu hién cua kha niang tu duy doc lap
trong hoc tap va cudc song.

- GV yéu cau HS néu nhimng diéu rat ra
dugc qua phan trinh bay cua cac nhom

Buéc 4: Panh gia két qua, thuwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chun kién thuc.

Nhiém vu 2. Théo ludn vé nhitng biéu hién ciia
khd nding thich irng véi sw thay déi.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS thao luan vé nhimng biéu
hién ctia kha nang thich Gng véi su thay doi.
-GV goi y:

+ Nhén di¢n duogc. Nhing yéu ciu cta hoan
canh, moi truong moi.

+ Nhanh chong hoa nhap, thich ing v61 hoan
canh va moi trudng maoi.

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién nhiém vu theo nhém

- Chuan bi san pham dé tranh bién trudc 16p
Budéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao
luian

- GV moi dai dién cac nhém trinh bay két
qua thao luan

- GV yéu cau HS néu nhiing diéu rat ra
dugc qua phan trinh bay cua cac nhom

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vy
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chun kién thuc

Nhiém vu 3. Nhan xét, danh gia kha nang tw
duy déc ldp va thich ing véi sw thay déi ciia
bdn than.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS thyc hién nhiém vu ca
nhan: Nhan xét, danh gid kha nang tu duy doc
1ap va thich tng v6i su thay dbi caa ban than.
-GV goi y:

+ Xac dinh nhimng tinh hung thay d6i can dén
kha nang tu duy doc 1ap va thich ting

+ Chia sé, cdc em da thuc hién dé thé hién kha
ning tu duy doc lap va thich tmg voi sy thay doi
+ Néu két qua da dat dugc va ty nhan xét vé kha
ning tu duy doc 1ap thich tng vé6i su thay dbi cua

e Khong bi chi phdi boi nhimng
¥ kién khac nhau cua céc ban.

- Tham gia ciac cufc tranh
bién thao luan.

e Duaracacy kién dua trén sy
danh gia, phan tich, suy ngdm
cua ban than.

e Lap luin, dé bao vé ¥ kién
cua ban than.

e C6 chinh kién khong bi phu
thudc vao ¥ kién cta sé dong.

2. Thao luidn vé nhitng biéu
hién cia kha nang thich &ng véi
sur thay doi.

- Nhan dién dugc. Nhitng yéu
cau ciia hoan canh, mdi trudng méi.

- Nhanh chong hoa nhép, thich
ung vo1 hoan canh va méi trudng
moi.

- Hop tac tot dugc v6i moi nguoi.

- C6 kha ning tiép nhén, xir li
tinh hudng va giai quyét cac van dé
phét sinh.

- Nhan biét dugc nhitng dac
diem méi, khac biét so véi trude kia
qua quan sat va giao tiép.

- Binh tinh chép nhan sy thay doi.

- Sén sang hoc hoi va thay ddi
quan diém, théi quen cii ctia ban than
dé phu hop v6i hoan canh.

- Dy doan tinh hudng c6 thé
xay ra néu khong thay d6i hanh vi.

- Xéc dinh nhitng diéu can diéu
chinh hodc bd sung trong hanh vi,
trong nhan thirc ciia ban than.

- Lua chon nhiing diéu can wu
tién thay doi.

- Tim cach diéu chinh hoac
thay d6i hanh vi phtt hop vé6i yéu cau
moi.

- Chu dong tham gia cac hoat
dong cong dong va thiét 1ap quan hé
than thién v61 nguotl xung quanh.




| Buwdce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap




- HS thuc hién nhiém vu ca nhan: Nhan xét,
danh gid kha nang tu duy doc 1ap va thich tng
v6i su thay ddi ctia ban than.

- Chuan bi san pham dé tranh bién trudc 16p
Buéc 3: Bio ciao két qua hoat dong va thao
ludn

- GV moi dai dién 3-5HS trinh bay két qua
thao luan

- GV yéu cau HS néu nhitng diéu rit ra
dugc qua phan trinh bay cua cic ca nhan

Budéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vy
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chun kién thuc

- Chua dong hoc hoi va tim hiéu
nhitng diéu méi dé tim cach tng xir,
thich nghi véi su thay doi.

- Thé hién thai d6 va suy nghi
tich cuc vé nhitng diéu khac biét do.
- Panh gia sy diéu chinh xem
da phu hop/chua phu hgp véi su thay
doi.

3. Nhan xét, danh gia kha niang tw
duy doc 1ap va thich ong véi suw
thay doi ciia ban than.

+ Xac dinh nhiing tinh hudng thay
d6i can dén kha nang tu duy doc lap
va thich tng

+ Chia sé, cac em d3 thuc hién dé
thé hién kha ning tu duy doc 1ap va
thich (mg véi su thay doi

+Néu két qua di dat dugc va tu nhan
xet vé kha nang tu duy doc 1ap thich
ung voi su thay doi cua

Hoat djng 5: Tim hiéu cit diéu chinh cim xiic ciia ban than va tng xiv hop li trong

nhitng tinh huong giao tiép khdc nhau.
a. Muc tiéu:

- Xéc dinh cach diéu chinh cam xuc va g xir hop i trong nhitng tinh hudng giao

tiép khac nhau

- X4c dinh nhitng biéu hién ctia nguoi c6 kha nang thich tmg voi sy thay doi.

b. Néi dung: GV hudéng dan hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém thao luan hoan

thanh y€u cau dua trén goi y cua giao vién
c. San pham:

HS biét cach thé nhan dién kha nang thich Gmg voi sy thay doi

d. To chirc thyc hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM




Nhiém vu 1. Xdc dinh cdch diéu chinh
cam xuc va wng xw hop li trong nhiing
tinh huéng giao tiép khdc nhau
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap
- GV yéu cau HS thao luan nhom:
Xac dinh cach diéu chinh cam xuc va
tmg xtr hop li trong nhitng tinh hudng
giao tiép khac nhau
Goi y.

e Nhan dién nhiing tinh hudng can

di€u chinh cam xtc.

1. Xac dinh cach diéu chinh cim xic
va @ng xir hop li trong nhirng tinh hudng
giao tiép khac nhau
e Nhan di¢n nhiing tinh huéng can diéu
chinh cam xuc.
e Chap nhan cam xtc cta ban than va tim
cach dé vuot qua.
Giit binh tinh khi giao tiép.
Suy nghi theo hudng tich cuc.
Chia sé cam xtic, cau chuyén voi nhiing
ngudi ma minh tin tudng.







e Chap nhan cam xtc cta ban than
va tim cach dé vuot qua.

e Giir binh tinh khi giao tiép.
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan cac nhiém vu cua GV
+ Chuan bi gidy A4
+ HS thao luan nhom: Xac dinh cach
diéu chinh cam xtc va tng xir hop li
trong nhitg tinh hudng giao tiép khac
nhau
- GV hd trg HS trong qua trinh
hoat dong Bwéc 3: Bao cio két qua
hoat dong va thio luan
- GV moi1 dai dién cac nhém trinh
bay két qua
- GV yéu cau HS néu nhimg diéu
rat ra duoc qua phan trinh bay cua cac
nhom
Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hoc tap
- GV dénh gia, nhan xét, chuan kién thtc.
- GV tong hop nhiing cac xac dinh
cach diéu chinh cam xtc va tng xit hop
li trong nhimg tinh hudng giao tiép khac
nhau
Nhiém vu 2. Chia sé tinh huéng cu thé
ma em da diéu chinh cam xic phit hop
va wng xuw hop li.
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap
- GV yéu cau HS 1am nhiém vu ca
nhan: Chia sé tinh hubng cu thé ma em
da diéu chinh cam xuc phu hop va ung
xur hop Ii.
-GV goi y:
+ Cau chuyén
+ Cach minh xtr 1i
+ Két qua
+ Bai hoc rutra
Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap
- HS lam nhiém vu ca nhan: Chia
sé¢ tinh hudng cu thé ma em di diéu
chinh cam xtc phu hop va tng xu hop 1i.
- GV hd trg HS trong qua trinh

e DoOng vién, khich 1€ ban than va nguoi
khéc.

2. Chia sé tinh hudng cu thé ma em da

diéu chinh cam xic phu hop va ing xir

hop li. Trong mot budi thao luin nhom,
minh c6 mot ¥ twong ma minh nghi 13 rat
hay. Tuy nhién, khi dua ra y kién, mot thanh

vién khac lai phan ddi gay git va cho rang y

tuong cua minh khong kha thi. Luc d6, minh

cam thiy rat tirc gian va mudn tranh cdi dé
bao vé ¥ tudng ctia minh. Nhung rdi minh da
kip thoi dung lai va suy nghf lai.

Cich minh diéu chinh:

e Nhin biét cam xiic: Pau tién, minh
nhin ra ring minh dang cam thay tirc
gian va mubn phan tng lai mot cach tiéu
cuc.

e Tim hi¢u nguyén nhin: Minh cb ging
hiéu 1i do tai sao nguoi kia lai phan déi y
tuong cta minh. C6 thé ho c6 nhiing
quan diém khac hodc nhitng thong tin
ma minh chua biét.

e Diéu chinh suy nghi: Thay vi tap trung
vao vi¢c bao v€ y tudng cua minh, minh
cb ging lang nghe ¥ kién cuia ngudi khac
va tim kiém nhing diém chung.

e Ung xir phit hop: Thay vi tranh cii,
minh di chon cach dit cau hoi dé hiéu rd
hon vé quan diém cua nguoi kia va cing
nhau tim ra giai phép tot nhét.

Két qua:
Cudi cung, ching minh di cung nhau dua ra
mot ¥ tudng moi, két hop nhitng diém manh
ciia ca hai ¥ tuong ban dau. Nho d6, budi
thao ludn tré nén hiéu qua hon va minh ciing
hoc duogc cach ling nghe va tén trong ¥ kién
cua nguoi khac.

Bai hoc rut ra:

e Nhin biét cam xiic: Khi cam thiy tic
gian hodc kho chiu, hiy cd ging xac dinh
cam xuc do.

e Tim hiéu nguyén nhan: Tim hiéu li do
tai sao minh lai c6 cam xuc nhu vay va tai
sao nguoi khac lai hanh dong nhu vay.




hoat dong Bwéc 3: Bao cio két qua
hoat dong va thao luian

- GV moi dai 3-5HS chia se trude 16p

- Céc nhom ban sau chi bo sung y
kién khac v6i cac nhom di trinh bay

trudec.




Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién e Diéu chinh suy nghi: Thay doi cach suy
nhiém vu hoc tap nghi vé tinh hudng dé c6 cach tmg xir phu
- GV tong két hoat dong hop hon.

e Ling nghe va tén trong ngudi khac:
Moi nguoi déu c6 nhitng quan diém khéc
nhau, hdy ling nghe va ton trong y kién
cua ho.

e Tim kiém giai phap chung: Cing nhau

tim ra giai phap tot nhat cho moi nguoi.

* Hwéng din vé nha:
e Thuc hién tdt viéc thuc hién ké hoach minh da xay dung
e Xem trudc ndi dung hoat dong 6,7,8 chu dé 2.

TUAN 2: SHL -

SINH HOAT THEO CHU PE “CHIA SE VE CACH PIEU CHINH BAN THAN VA

UNG XU HQP Li TRONG NHUNG TINH HUONG GIAO TIEP KHAC NHAU”
Hoat dpng 1. So két tuan va thong qua ké hoach tuin sau
Hogt dpng 2. Sinh hoat theo chii dé “Chia sé vé cich diéu chinh bén than va irng xir
hop li trong nhitng tinh hudng giao tiép khdc nhau”
a) Muc tiéu: HS chia sé vé cach diéu chinh ban than va tung xir hop li trong nhing
tinh hudng giao tiép khac nhau
b) Noi dung - T6 chire thyc hién:
- GV yéu cau HS chia sé vé cach diéu chinh ban than va tmg xt hop 1i trong nhiing
tinh hudng giao tiép khac nhau
+ Nhan biét cam xuc:

e Quan sat co thé: Khi cam xtc thay d6i, co thé ching ta ciing c6 nhitng phan tng
khac nhau. Hay cha y dén nhip tim, hoi tho, hodc cac biéu hién trén khudén mat dé
nhén biét cam xuc clia minh.

e Ghi nhat ky: Viét nhat ky mdi ngay dé theo ddi va hiéu rd hon vé cam xiic ciia ban
than.

e Tho sau: Khi cam thiy cing thang hodc tic gian, hay thir hit thé sdu dé 1am diu co
thé va tam tri.

+ Lang nghe tich cuc:

e Tap trung vao ngudi noi: Duy tri giao tiép bang mat, git dau va dwa ra nhiing phan
hdi tich cuc dé cho nguoi khac biét ban dang lang nghe.

e Tranh ngit 16i: Doi dén khi nguoi khac néi xong méi dua ra y kién ctia minh.

e Dit cdu hoi: Pit nhitng cau héi mé dé hiéu rd hon vé quan diém cia ngudi khéc.

+ Xac dinh muc tiéu giao tiép:

e Hiéu rd muc dich: Trudc khi bat ddu mot cudc tro chuyén, hay xac dinh rd muc tiéu
ma ban mubn dat dugc.

e Luya chon ngdn ngit phi hop: Sir dung ngdn ngit phut hop véi timg ddi tuong va
tung hoan canh.

e Tap trung vao thong diép: Truyén dat thong diép ctia minh mot cach rd rang va
ngan gon.



+ Piéu chinh ngdn ngit co thé:



e Ngdi thing lung: Tao cam giac tu tin va chuyén nghiép.
Tranh ctr chi tay chan qua nhiéu: C6 thé gay mat tap trung cho ngudi nghe.
Mim cuoi: Tao khong khi thoai mai va than thién.
- GV biéu duong nhitng HS da thuc hién tdt viéc chia sé vé cach diéu chinh ban than
va tmg xtr hop 1i trong nhiing tinh huéng giao tiép khac nhau
- GV dé nghi HS chia sé vé nhiing diéu hoc tap duoc tir ban.



Ngay soan: Ngay day:
TUAN 3: SHDC
DIEN PAN TRAO POI VE ANH HUONG CUA HUNG THU, SO TRUONG DEN
PINH HUONG NGHE NGHIEP TRONG TUONG LAI CUA GIOI TRE
I. MUC TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:

- Xac dinh nhitng anh huong ciia hing thu, so trudng dén dinh huéng nghé nghiép
trong tuong lai cua gidi tré

I1. CHUAN BI

1. Poi véi Bi thw Poan trwong, BGH va GV

- Phéi hop véi 16p truc tudn x4y dung kich ban chuong trinh t6 chirc dién dan

- Moi mot s6 tim guong trong khoi nghiép thanh cong & trong va ngoai nha trudng

dé HS giao luu. Cong bd danh sach khach moi dén cac 16p.

- Chuan bi mot s6 cau hoi cot 18i danh cho khach moi, vi du:

+ Theo anh/ chi/ ban hing thu va so thich co moi quan hé nhu thé ndo dén lwa chon nghé
nghiép

+ Khi lwa chon nghé nghiép ma khéng dya trén so thich va hiing thii thi ¢é thé thanh cong
hay khong?

+ Ngodi tdm huyét ciia ban than, anh/ chi/ ban dd né lyc nhw thé nao khi khoi nghiép?

+ Anh/ chi/ ban dd bao gio cam thdy cong viéc hién tai khéng phit hop véi sé thich ciia minh
khong?

+ Anh/ chi/ ban cho biét hiéu quad cua cong viéc lya chon nghé nghiép khong dva trén nang
lyc, so truong va hung thu?

+ ..

- Tu van cho 16p truc tuan hodc HS duoc chon lam NDCT céch dit cau hoi dé dan
cho cac khach moi va khich 1é cac ban tham gia giao luu (néu NDCT khong phai 1a Bi thur
Doan truong).

- Trang tri phong budi giao luu, chuan bi ban ghé ngdi cho cac khach moi trén san khau.
- Yéu cau HS cac 16p chuan bi cau héi tham gia giao luu v6i khach moi.

- Phan cong céc 16p chuan bi cac tiét muc van nghé thé hién xen k& trong giao luu.

- Chuén bi phuong tién, h¢ théng am thanh phuyc vu hoat dong.

- Chuén bi hoa hodc qua luu niém cho céac khach moi.

2. Di véi HS

- Chuan bi cau héi/ y kién tham gia giao luu.

- Chuén bi cac tiét muc vin nghé tham gia trinh dién

I11. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG

Hoat djng 1. Chao co, so két thi dua tudn va phé bién nhigm vu tuin mdi

Hoat déng 2. Sinh hoat chii dé théo ludn vé cach thwe hién cong viéc theo ké hoach
a) Muc tiéu:

- HS nhan thitc duoc tim quan trong ctia viéc thuc hién cong viéc theo ké hoach

- Co y thure tu giéc, tich cuc tham gia cac hoat dong chung.

b) Néi dung - Té chirc thwe hién

- NDCT lan luot gi61 thi€u cac doi1 tham luan dé trao d6i trong dién dan

- NDCT giéi thiéu khach moi ctia dién dan



- NDCT dat tung cau hoi cho cac khach moi theo ndi dung da chuén bi.



- NDCT quan tim khai thac khach moi 1a HS trong trudng (néu c) vi HS sé

c6 tac dung gido duc ddng dang dén HS trong toan trudng.

- Yéu cau HS toan trudng lang nghe va suy ngim vé trich nhiém cta minh, dong thoi
dit thém cac cau hoi dé hiéu rd hon y nghia cua nhimg hoat dong chung.

- NDCT giéi thiéu xen k& cac tiét muc vin nghé dé thay doi khong khi cta chuong trinh

- Sau khi khach moi va HS trong truong hét y kién trao ddi va thao luan, NDCT chét
lai bai hoc kinh nghiém

- NDCT cam on cac thay ¢ va cac ban trong truong da tham gia dién dan

DANH GIA

Khich 1& mot vai HS chia sé thu hoach va cam hirng nhan dugc sau dién dan

HOAT PONG TIEP NOI

V& 16p, HS tiép tuc chia sé cam xtc khi tham gia dién dan trao d6i vé anh huéng ciia hing
thl, s& truong dén dinh huéng nghé nghiép trong twong lai clia gidi tré

% * % % *

TUAN 3: HDGD - TiM HIEU HOAT PONG 6, 7, 8 CHU DPE 2
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Thé hién sy truong thanh cua ban than
- Rén luyén pham chat y chi va theo du6i dam mé
- Rén luyén kha nang tu duy doc lap va kha ning thich img véi su thay doi.
2. Nang luc
a. Nang lwc chung

- Niing luc giao tiép, hop tic: Giai quyét dugce nhitng nhiém vu hoc tip mot cach
doc lap, theo nhom va thé hién su sang tao.

- Nang lwc tw chu, tw hoc: xac dinh dugc nhi€ém vy hoc tdp mot cach tu giac,
chu dong; tu dat dugc muc ti€u hoc tap dé doi hoi su nd luc phén d4u thue hién; thuc hién
cac phuong phap hoc tap hiéu qua; diéu chinh nhiing sai sot, han ché cua ban than
b. Nang luc dac thu mon hoc:

- Niing luc thich ieng véi cudc séng: Thé hién sy tu tin theo dudi dam mé cua
ban than va rén luyén kha nang tu duy doc 1ap
3. Pham chit

- C6 thai do hung thu trong hoc tap.

- C6 sy yéu thich tim hiéu va lién hé cc van dé thuc té lién quan.

- C6 thai d¢ khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.

II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. D6i véi GV:

e Giao an, SGK, SGV

e Video phim hoat hinh phan khoi dong
2. D6i véi HS:

e SGK, SBT hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 12
II1. TIEN TRINH DAY HQC

HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tam thé hao hing va phan khéi cho HS trude khi vao ndi dung bai



hoc thong qua xem video.



b. N§i dung: GV tb chirc cho HS xem video va tra 11 cAu hoi
C. San pham hoc tip: HS nhic dugc truyén théng ton su trong dao ciia cu chuyén va
néu Ién chia sé cua minh.
d. T6 chirc thuc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chiéu cho HS xem video: https://www.youtube.com/watch?v=v7ApViKmh3g
- GV dit cau hoi: Video néi vé van dé gi? Em thay van dé video néi dén c6 tam quan
trong nhu thé nao trong boi canh hién nay?
Budée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tip
- HS cham cht xem ngi1 dung video, suy nghi cdu tra 101
Buéc 3, 4: Bao cdo, danh gia két qua hoat dong
- GV moi mot s6 HS dung day chia sé cau tra 101 cia minh
- GV ghi nhan cau tra 161 cua HS, dan dat HS vao ndi dung bai hoc:
Béi rdi trude thong tin nganh hoc khi bﬁng dai hoc chua thé quyét dinh viéc lam da tro
thanh n6i dung chu diém, dimg dau xu hudng ban luin cia gidi tré. Ngay tai Viét Nam,
khong it hoc sinh cudi cip to ra bdi réi khi day 1a thoi gian cao diém chon trudng chon
nganh dé theo hoc véi mong mudn mot céng viée phu hop trong tuong lai.
HOAT PONG TRAI NGHIEM KET NOI
Hoat dpng 6: Thé hién sw trwéng thanh ciia bén than.
a. Muc tiéu:
- Thé hién sy trudng thanh cua ban than trong cac tinh huéng cu thé
b. Néi dung: GV hudéng dan hoc sinh thuc hién nhiém vy theo nhém thao lusn hoan
thanh yéu cau dua trén goi y cua gido vién
c. San pham:
HS biét cach thé hién sy truéng thanh ciia ban than trong cudc song
d. T6 chirc thuc hién
HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM



http://www.youtube.com/watch?v=v7ApViKmh3g

Nhiém vu 1. Thé hign sw trwong
thanh cua bdn thdn trong cdac
tinh huéng sau:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV yéu cau cac nhom lya chon
1 trong 2 tinh hudng sim vai va
thé hién sy trudng thanh cua ban
than trong cac tinh hudng sau:

+ TH1: Mai c6 tinh cam voi1 mot
ban khéc gidi trong 16p. B6 me rat
phan ddi chuyén nay va t6 thai do
gay git. Néu 1a Mai, em s& lam
gi?

+ TH2: Hoan canh kinh té gia
dinh Khang rat kho khin nhiéu
lan Khang d3 nghi dén viéc nghi
hoc dé giam bot ganh ning chi
phi cho

1. Thé hién sy truwéng thanh ciia ban thin trong
cAc tinh hudng sau:

Tinh huéng 1:

Tim hiéu nguyén nhin: Mai bat diu bang viéc tim
hiéu nguyén nhan ma bo me phan d6i méi quan hé
ctia cd. C6 ¢ thé thao luin va ling nghe dé hiéu rd
hon vé quan diém cua ho.

Chip nhin ¥ kién va hiéu biét: Mai hiéu ring bd
me ¢cO quan diém khac véi co va chép nhan su da
dang y kién. C6 khong phai 1am thay d6i ho ma tap
trung vao viéc hiéu rd va chap nhan.

Thé hién tinh cam va trung thwe: Mai mé 161 va
chia sé¢ v6i bd me vé tinh cam cta minh. Co thé
hién tinh cam cua minh mot cach trung thuc va
chan thanh, giai thich 1i do ma c6 cam thdy quan
trong.

Kién nhin va tén trong: Trong qua trinh thao luan,
Mai gitr thai d6 kién nhan va ton trong, du cho c6
nhirng y kién khac bi¢t. Co thé truyén dat su trudng







b6 me. Néu 1a Khang, em s& lam
gi?

+ TH3: Gan day, Huy mii choi
dién tir nén két qua hoc tap sa st
so vOi céc giai doan trudce. Cac ky
thi quan trong dang ngay mot dén
gan khién Huy lo lang. Néu la
Huy, em s¢€ lam gi?

Budc 2: HS thue hién nhiém vu
hoc tap

- Thao luan lgya chon tinh
hudng va phan vai tap luyén

- HS tién hanh thao luan va
thdng nhat cach xu 1i tinh hudng

- GV quan sat, hd trg HS
trong qua trinh thdao luan, dua ra
goi y cho HS vé cach xtu 1i tinh
hudng sao cho hiéu qua nhét.
Buéc 3: Bao cdo két qua thue
hién hoat dong

- GV moi cac nhom dai dién
trinh bay két qua

- GV yéu cau HS néu nhiing
diéu rat ra duoc qua phan trinh
bay cta cac nhém va cac nhom
Budéc 4. Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu

- GV tong hop ndi dung cac
nhom trinh bay va két luan

Nhiém vu 2. Chia sé mgt tinh
huong cu thé ma em da thé hién
sw truwong thanh cua ban than.
Buéc 1: GV chuyén giao nhi¢m
vu hoc tap

- GV yéu cAu HS thuc hién
nhiém vu ca nhan chia sé¢ mot tinh
hudng cu thé ma em dé thé hién
su trudng thanh ctia ban than.
Budc 2: HS thyue hién nhiém vu
hoc tap

- HS thuc hién nhiém vu ca
nhan chia s¢ mot tinh hudng cu
thé ma em d3 thé hién su trudng
thanh cua ban than.

thanh bang cach ddi dién voi kho khan mot cach
nhe nhang.

Tim kiém hd tro ngoai vién: Néu tinh hudng
khong thé giai quyét duoc bang cach ndi tim, Mai
c6 thé tim kiém su hd tro ngoai vién, chéng han
nhu tir ngudi huéng dan hoc tap, ngudi 16n ¢ kinh
nghiém, hoac tu van tam 1.

Chép nhén quyét dinh: Néu cudc trao ddi va thao
luan khong dua ra két qua tich cuc, Mai c6 thé phai
chap nhan quyét dinh cua bd me va tim cach xay
dung mbi quan hé tich cuc ma khéng lam ton
thuong qué muec.

Tap trung vao sw phat trién ca nhin: Quan trong
nhat, Mai tip trung vao sy phat trién c4 nhan va
hanh phuc cua minh. C6 ¢6 thé thé hién su truong
thanh bé'mg cach tiép tuc xay dung su doc 1ap va tu
chu trong cudc sbéng.

Tinh hudng 2:

Tim hiéu thém vé tinh hinh gia dinh: Khang c6
thé tim hiéu thém vé tinh hinh kinh té gia dinh bang
cach tro chuyén vai bd me va hiéu rd hon vé nhiing
kho khin va ap Iyc ma ho dang phai d6i mit.

Théo luan véi gia dinh: Khang c6 thé md cudc
thao luin véi gia dinh dé chia sé cam xtic va ¥ kién
ctia minh vé viéc nghi hoc. Viéc tro chuyén co thé
gitip gia dinh hiéu rd hon vé& quyét dinh ctia Khang.
Tim kiém gidi phap khac: Thay vi nghi hoc, Khang
c6 thé tim kiém giai phap khac nhu xin hoc bong,
tham gia cac chuong trinh hd trg hoc sinh sinh vién,
hozc tim kiém co hoi lam thém dé gitp giam ap luc
tai chinh cho gia dinh ma khong can phai nghi hoc.
Théo ludn v6i treong hoc: Khang c6 thé thao luan
v6i gido vién hodc ngudi quan 1i trudng hoc dé tim
hiéu vé cac tuy chon hd trg hodc chuong trinh gidm
hoc phi ¢ thé ap dung cho tinh hinh gia dinh cia
minh.

Xem xét tinh hinh nghi hoc tam thoi: Néu khong
c6 giai phap nao khac, Khang c6 thé xem xét viée
nghi hoc tam thoi va tap trung vao viéc kiém séng
dé giup gia dinh. Tuy nhién, cAn dam bao rang
quyét dinh nay duoc thao luan va dua ra mot cach
chin chan.

Lap ké hoach twong lai: Khang c6 thé 1ap ké hoach
cho tuong lai béng cach xéac dinh muc ti€u hoc tap




va




- GV hd trg HS trong qua
trinh hoat dong

Buéc 3: Bio cio két qua hoat
dong va thao luan

- GV moi1 dair 3-5HS trinh
bay ké hoach ctia minh

- Céc nhom ban sau chi bd
sung ¥ kién khac véi cac nhom da
trinh bay trudc.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue
hién nhiém vu hoc tap

- GV tong két hoat dong

nghé nghiép, dé khi gia dinh co diéu kién tbt hon,
Khang c6 thé quay lai hoc tdp ma khong lam mat
lién két voi hoc vén.

Giir tam li lac quan: Trong qué trinh d6i mat vai
kho khan, Khang can giit tam li lac quan va tim su
hd tro tir ban be, gia dinh, hodc nguoi thay co dé
vuot qua thoi ky kho khan nay mét céach tich cuc.
Tinh huéng 3:

Phan tich tinh hudng:

e Nguyén nhin: Huy danh qud nhiéu thoi gian
cho viéc choi game, dan dén xao nhang viéc
hoc tap.

e Hiu qui: Két qua hoc tap giam sut, giy lo
ling va ap luc trude cac ky thi quan trong.

e Cam xiic ciia Huy: C6 thé Huy dang cam thiy
bbi rdi, lo lang, tham chi c6 chit hbi han.

Néu 1a Huy, em sé& lam gi?

- Nhén thire ré van dé:
+ Thira nhan: Huy can thira nhin rang viéc
choi game qua nhiéu dang anh huong dén hoc
tap cua minh.
+ Xac dinh muc tiéu: Huy can dit ra myc tiéu
r0 rang vé viéc cai thién két qua hoc tap.

- Lap ké hoach cu thé:
+ Giam thoi gian choi game: Dan dan giam
thoi gian choi game, c6 thé bit dau bang viéc
dit ra gidi han thoi gian mdi ngay.
+ Lén lich hoc tap: Lap mot lich hoc tap khoa
hoc, phan chia thoi gian cho tirng mén hoc.
+ Tim mot noi hgc tap yén tinh: Chon mot
g6c¢ hoc tap riéng, khong c6 su xao nhang.

- Tim kiém su gitip dé:
+ Chia sé v6i bd me, thay c¢d: Noi chuyén voi
bd me va thiy c6 vé tinh hinh ctia minh dé
dugc dong vién va ho tro.
+ Hoi ban bé: Hoi nhitng ban hoc gioi vé cach
hoc hi¢u qua.

- Thay d6i théi quen:
+ Tim nhirng sé thich khac: Tham gia cac
hoat dong thé thao, cau lac bo dé giai tdéa cang
thang va c6 thém ban be.
+ Giir gin strc khée: Ngu du gidc, an udng
diéu do d¢ c6 mot co thé khde manh va tinh
than minh







- Khen thwéng ban than: Khi dat dugc muc ti€u
nhd, hay ty thudéng cho minh dé c6 thém dong luc.
2. Chia sé mdt tinh hudng cu thé ma em da thé
hién su truéng thanh cia ban than.

Hdi nam 16p 9, minh va ban than xdy ra mot mau
thudn kha 16n. Ca hai déu c¢6 chap va khong chiu
nhudng nhin nhau, dan dén viéc chiing minh khong
noi chuyén voi nhau trong mdt thoi gian dai. Luc
dau, minh cam thay rat budn va gian dit, mubn tim
cach dé ban 4y phai xin 16i minh truéc. Tuy nhién,
sau mot thoi gian suy nghi, minh nhan ra rang viéc
giit méi quan hé ban bé t6t dep quan trong hon rat
nhiéu so voi viée ai dung ai sai.

Cach minh giai quyét:

Minh di chi dong tim dén ban ay dé néi chuyén.
Minh bit dau bang viéc xin 18i vi nhiing diéu ma
minh d lam sai, sau d6 minh ciing thang than bay
t6 cam xGc ciia minh. Minh ldng nghe ban 4y chia
sé quan diém cua ban dy va cd gang hiéu rd hon vé
goc nhin cua ban 4y. Cudi cung, chiing minh di
cung nhau tim ra cach giai quyét va lam lanh.

Piéu minh hoc dworc:

Qua tinh huéng nay, minh nhan ra rang:

e Su trwéng thanh khong chi la vé tudi tic ma
con la vé cach chiing ta xir li cic moi quan
hé: Thay vi c6 chip va bao vé céi toi cia minh,
minh d& chon cach nhudng nhin va ling nghe
dé gitr gin tinh ban.

e Giao tiép c6i mé va chin thanh 1a rat quan
trong: Viéc thang thin chia sé cam xuc va ling
nghe ngudi khic giup minh giai quyét mau
thuan mot cach hiéu qua.

e Khong ai la hoan hao: Minh ciing méc sai 1am
va can phai hoc cach tha thtr cho ban than va

nguoi khac.

Hoat déng 7: Rén luyén pham chit y chi va theo duéi dam mé

a. Muc tiéu:

- Lua chon mot viéc can thé hién ¥ chi, 1ap ké hoach va thuc hién cong viéc do.

- HS biét cach duy tri ¥ chi ctia ban than khi thyuc hién cong viéc.

b. Néi dung: GV hudng dan hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém thao luan hoan
thanh yéu cu dua trén goi y cta gido vién

c. San pham:

- HS biét cach rén luyén ¥ chi va theo dudi dam mé cta ban than

d. T6 chirc thyc hién



HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM




Nhiém vu 1. Trao déi vé cdch rén luyén phim
chit y chi.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau cac nhom thao luan dé trao doi
vé cach rén luyén pham chat y chi.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tip

- Thao luan dé trao ddi vé cach rén luyén
pham chat ¥ chi.

- GV quan sat, hd trg HS trong qua trinh
thao luan.

Buéc 3: Bao cao két qua thwe hién hoat dong

- GV moi cac nhom dai dién trinh bay két qua

- GV yéu cau HS néu nhimg diéu rit ra
dugc qua phan trinh bay cua cac nhém va céc
nhom Bwée 4. Panh gia két qua thwe hién
nhiém vu

- GV tong hop ndi dung cic nhom trinh bay
va két luan

Nhiém vu 2. Pong vai xir li cdc tinh huong dé
thé hién phdm chdt ¥ chi va quyét tim theo duéi
dam mé

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau cac nhom lya chon 1 trong 2
tinh hudng sam vai va giai quyét tinh huéng

+ TH1: An ludn nang cao sirc khoe thé luc va cai
thién voc dang cua ban than bang viéc chay bo
mdi ngay. Tuy nhién, gan ddy cé nhiéu ngay thoi
tiét bat loi, ban bé An ciing hay ru di choi.

+ TH2: Linh rat dam mé hoi hoa nén thuong
danh nhiéu thoi gian dé vé& va xem cac budi trién
lam tranh. Tuy nhién, b6 me Linh khong tng ho
vi cho réing diéu nay anh hudng dén viéc hoc tap,
hon nita ddy khong phai linh vuc ma Linh s€ phat
trién nghé nghiép sau nay vi vy khong nén ton
nhiéu thoi gian.

Budc 2: HS thuce hién nhiém vu hoc tip

- Thao luan lia chon tinh hudng va phan vai
tap luyén

- HS tién hanh thao luan va thong nhat cach
xir 1i tinh huéng

- GV quan sat, hd trg HS trong qua trinh
thdo luan, dua ra goi y cho HS vé cach xr li tinh
hudng sao cho hiéu qua nhat.

Bude 3: Bdo cio két qua thuc hién hoat dong

1. Trao d6i vé ciach rén luyén

pham chit y chi.

e Xic dinh muc tiéu r0 rang, chia
nhé muc tiéu dé bao dam thuc
hién c6 két qua.

e Xay dung ké hoach hanh dong cu
thé, hop 1i.

e Kiém soat cam xtc tiéu cuc, luu
dién cam xtc tich cuec.

e Kiém soat hanh vi khong co loi
cho viéc thuc hién muc tiéu.

e Hoc héi nhiing nguodi cd chung
muc tiéu va quan diém trong hoc
tap, trong cudc song.

e NO lyc tim cach vuot qua khé
khan, thé thit trong qua trinh thuc
hién muc tiéu

2. DPong vai xwr li cac tinh

hudng dé thé hién pham chat y

chi va quyét tim theo dudi dam

mé

Tinh huéng 1:

Tinh Hudng: Géan day, thoi tiét khong

thuan lgi cho vi¢c chay bo cua An, va
ban be¢ thuong ra An di choi.

Phan ng cim xiic ban dau: An co

thé cam thay thach thirc va budn vi
thoi tiét khong phu hop véi lich trinh
tap luyén cua minh.

Hiéu rdé muc tiéu c4 nhin: An nén
nhéc nh& ban than vé muc tiéu ca nhan
cua minh la nang cao sttc khde va cai
thién voc dang, diéu nay gitp An duy
tri dam mé va quyét tam.

Thé hién y chi va quyét tim: An c6
thé thé hién ¥ chi va quyét tim bang
cach tim kiém giai phap dé tap luyén
trong diéu kién thoi tiét khac nghiét,
chiang han nhu tip trong phong hoic
chon nhitng hoat dong thé luc khac.
Giao tiép v6i ban bé: An co thé chia
sé vGi ban bé vé muc tiéu c4 nhan cia
minh va li do tai sao An quyét tim duy
tri lich trinh tap luyén.







- GV moi cac nhom dai dién trinh bay két qua
- GV yéu cau HS néu nhimg diéu rat ra
dugc qua phan trinh bay ctia cac nhom va céc
nhom Buwéc 4. Panh gia két qua thwe hién
nhiém vu

- GV tong hop nodi dung cic nhém trinh
bay va két luan

Nhiém vu 3. Thuwe hanh rén luyén pham chit
¥y chi va nuoi dirong dam mé cua em trong
hoc tip va trong cudc song.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau ca nhan HS: Thuc hanh
rén luyén pham chat ¥ chi va nuéi dirong dam
mé ctia em trong hoc tap va trong cudc sdng.
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS: Thyuc hanh rén luyén pham chat y
chi va nudi dirong dam mé cua em trong hoc
tap va trong cudc song.

- GV hd trg HS trong qua trinh hoat dong
Buéc 3: Bao cdo két qua thwe hién hoat
dong

- GV yéu cau HS chuan bj két qua dé
chia sé voi thay c6 va cc ban

- Nhitng diéu rat ra su khi thuc hién

Budéc 4. Panh gia két qua thue hién nhi¢m
vu

- GV toéng hop nodi dung cac nhém trinh
bay va két luan

Nhiém vu 4. Chia sé két qua rén luyén

Budéc 1: GV chuyén giao nhi¢ém vu hoc tap

- GV yéu cau HS thuc hién nhiém vu ca
nhan chia s¢ nhiing cach duy tri y chi ctia ban
than khi thuc hién cong viéc

Budc 2: HS thuce hién nhiém vu hoc tip

- HS tiép nhan cac nhiém vu cua GV

+ Chuan bi gidy A4

+ chia sé nhiing cach duy tri y chi cia ban than
khi thuc hi¢n cong viéc

- GV hd trg HS trong qua trinh hoat dong
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao
luin

- GV moi dai dién 3-5HS trinh bay két qua

- GV yéu cau HS néu nhitng diéu rit ra
dugc qua phan trinh bay ctia cac c4 nhan.

Pé xuit lich trinh thay thé: An co thé
dé xuét lich trinh hoat dong thé luc thay
thé, chang han nhu tham gia cac 16p thé
duc trong nha hodc tim kiém cac hoat
dong khac c6 thé thay thé chay bo.
Kién nhin va linh hoat: An can kién
nhan va linh hoat trong viéc diéu chinh
lich trinh tap luyén theo diéu kién thoi
tiét va cac su kién xa hoi ma ban bé to
chuec.

Tao diém nhian cho sirc khée: An c6
thé nhin nhan viéc tap luyén 1a mdt
diém nhan cho stc khoe va hanh phuc
clia ban than, diéu nay giup An duy tri
dong luc va quyét tam.

Tinh hudng 2:

Phan ng cim xic ban ddu: Linh c6
thé cam thiy that vong khi bd me
khong ting ho dam mé cua minh.

Hiéu rd quan diém ciia bé me: Linh
can danh thoi gian dé hiéu rd hon vé
quan diém cua bd me va tim hiéu vi
sao ho c6 lo ngai vé anh huong dén
hoc tap va sy nghiép sau nay.

Thao luén va chia sé: Linh c6 thé thao
luan v&i bd me vé dam mé cua minh,
chia sé¢ vi sao nghé¢ thuat quan trong
doi vé6i Linh va lam thé nao no c6 thé
dong gop vao su phat trién ca nhén.
Muc tiéu nghé nghiép: Linh nén chia
sé¢ v6i bd me vé ké hoach nghé nghiép
ctia minh va 1am thé niao dam mé hoi
hoa co thé két hop v61 muc ti€u su
nghiép cua co.

Lap ké hoach quan li thoi gian: Linh
o thé dé xuat 1ap ké hoach quan 1i thoi
gian hiéu qua dé co thé can bang giira
hoc tap va dam mé hdi hoa ma khong
lam anh huong dén hiéu suat hoc tap.
Thé hién tinh tw chi va trach nhiém:
Linh c6 thé thé hién tinh tu chu va
trach nhiém bang cach tu quan li thoi
gian mdt cach hi€u qua va dam bao
ré“mg cong viéc hoc tip van dugc uu




Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

tién.




viéc

- GV danh gia, nhan xét, chuén kién thic.
- GV tbng hop nhiing chia sé nhiing cach
duy tri y chi cua ban than khi thyc hién cong

Thuc hién dam mé theo cach ty chu:
Néu viéc hoi hoa khong anh hudng dén
hoc tap va muc tiéu nghé nghiép, Linh
c6 thé thyc hién dam mé ctiia minh theo
cach tu chu va dong thoi ching minh
dugc rang co c6 kha nang quan li thoi
gian cia minh.

Tim kiém sw hd tro ngoai vién: Linh
c¢6 thé tim sy hd trg tir nguoi hudng
din nghé thuit hoic gido vién dé
chung minh rﬁng viéc thuc hién dam
mé ngh¢ thuat cling co thé 1a mot hinh
thirc phat trién ki ning va tu duy sang
tao.

3. Thyc hanh rén luyén phim
chit y chi va nudi dirong dam mé cia
em trong hoc tip va trong cudc song.

4. Chia sé két qua rén luyén

- Xay dung nhiing théi quen tot
thong qua mot qua trinh nd luc véi ¥
chi bén bi

- Tu khen thuéng nd luc cia minh
khi hoan thanh mdt muc tiéu hoac vuot
qua mot thir thach

- Suy nghi tich cyc vé ban than
minh, tu tin rﬁng ban than minh lam
duoc

- Danh thoi gian nghi ngoi dé phuc hoi
ning luong, giai toa cang thang va duy
tri strc khde

Hoat déng 8: Rén luyén kha nding tw duy dc lap va khd nang thich teng véi sw thay doi.

a. Muc tiéu:

- HS biét cach rén luyén kha ning tu duy doc 1ap va kha ning thich tng véi su thay

do1 cua ban than

b. Néi dung: GV hudéng dan hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém thao luan hoan

thanh yéu cau dya trén goi y cua gido vién

c. San pham: Két qua rén luyén cta HS

d. Té chirc thyc hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM




Nhiém vu 1. Trao doi vé cich rén | 1. Trao d6i vé cach rén luyén kha ning tw duy
Iuyén kha ning tw duy djc liap va | @dc 1ap va kha ning thich ving véi sy thay doi
kha nang thich wng véi sw thay | cia ban than.

doi ciia bén than. - Chu dong tim kiém thong tin vé cac van dé can
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu| giai quyét.

hoc tap




- GV yéu cau HS thao luan
theo nhom, trao ddi vé céach rén
luyén kha nang tu duy doc lap va
kha ning thich ung véi sy thay do6i
cua ban than.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu
hoc tap

- HS thuc hién nhiém vu theo nhom
- Chuan bi san pham d¢ tranh
bién trude 16p

Buwéc 3: Bao cao két qua hoat
dong va thao luian

- GV moi dai dién cac nhoém
cung tranh bién

- GV yéu cau HS néu nhiing
diéu rut ra dugc qua phan trinh bay
cua cdc nhom

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc
hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét,
chuan kién thc.

- GV bb sung:

Rén Luyén Tw Duy Poc Lap

e Dat cau héi: Hay ludn dat
cau hoi vé moi thir xung
quanh. Pimng ngai thic méc
va tim kiém cau tra 19i.

e Tim kiém nhiéu ngudn
thong tin: Doc sich, bdo,
tap chi, xem phim, nghe
nhac... tir nhiéu ngudn khac
nhau dé c6 cai nhin da chiéu
vé vén dé.

e Suy nghi phan bién: Dung
vOi vang dong y v4i bat ky v
kién ndo. Hay phan tich,
danh gid va dua ra quan
diém cia riéng minh.

e Thir nghiém va siang tao:
Pumng so thit bai, hiy manh
dan thu nghiém nhiing ¥
tudng mai.

e Hoc héi tir nhirng nguoi
khac: Giao tiép v6i nhiéu

e Hoc cach tu duara quyét dinh theo quan diém
cua ban than.

e Tham gia cic hoat dong hung bién tranh bién
dé hoc hoi cach 1ap ludn chat ch€ cta nguoi
khac.

- Rén luyén kha ning thich ing véi su thay doi.

e Xac dinh tAm thé vimg vang trudc nhimg thay
d6i cta cudc song.

e Tham gia tich cyc vao cac hoat dong va thua
thach mai.

e Chu dong két ndi hop tac v6i moi ngudi.

2. Pong vai thé hién kha ning tw duy ddc lap va

kha ning thich ving véi sy thay ddi trong nhirng

tinh hudng sau.

Tinh hudng 1:

Phan vng cam xiic ban du: Hoang cé thé cam

thdy that vong va tc gian vi khong c6 sy dong
thuan voi y kién caa minh.

Giir tinh thén tich cwe: Trude hét, Hoang can giir
tinh than tich cuc va khong dé cam xuc tiéu cuc
chi phéi tu duy va hanh dong ctia minh.

Liang nghe va hiéu y kién khac biét: Hoang can
lang nghe ¥ kién ciia nhém va cb gang hiéu & hon
vé quan diém cua ho. Co thé c6 thong tin quan
trong ma Hoang chua nam bat, chép nhan su khac
biét y kién va nhan thirc rang moi ngudi co quan
diém va hiéu biét khac nhau

Pé xuit cac sira d6i: Néu c6 thong tin méi hodc
cac 1ap ludn manh mé& hon, Hoang c6 thé dé xuat
cac sira d6i dé 1am cho ¥ kién ctia minh tr& nén
thuyét phuc hon.

Tim kiém hd tro' b6 sung: Néu can thiét, Hoang
c6 thé tim kiém hd tro tir ngudn thong tin bo sung
hodc chuyén gia dé minh chimg cho ¥ kién cia
minh.

Thé hién linh hoat va sin sang hoc héi: Hoang
c6 thé thé hién sy linh hoat va sin sang hoc hoi tur
¥ kién ctia ngudi khac, lam cho minh trd nén manh
m& va chin chin trong qua trinh thao luan.

Giit mdi quan hé tich cwe: Quan trong nhét,
Hoang can giit méi quan hé tich cuc vdi cac thanh
vién trong nhom. Diéu nay c6 thé gitip tao ra moi
truong lam viée tich cuc va xay dung su hd trg
trong tuong lai.

Tinh hu("ing 2:







ngudi, lang nghe v kién cia
ho dé mé rong tam nhin.
Rén Luyén Kha Niing Thich Ung

e Chiap nhin thay déi: Thay
d6i 1a diéu khong thé tranh
khoi. Hay don nhéan thay do6i
nhu mot co hoi d€ hoc hoi
va phat trién.

e Lip ké hoach linh hoat:
Ping qué cimg nhic véi ké
hoach di dit ra. Hay san
saing diéu chinh khi can
thiét.

e Hoc hdéi nhirng ki nang
méi: Ludn tim kiém co hoi
dé hoc hoi nhitng ki ning
mai, gitp ban thich nghi véi
nhitng tinh huéng mai.

e Thay dbi théi quen: Thir
lam nhiing diéu moéi mé dé
thoat khoi vung an toan.

e Téap trung vao gidi phap:
Khi gdp kho khan, hay tap
trung vao viéc tim giai phap
thay vi than van.

Nhiém vu 2. Pong vai thé hién
kha nang tw duy doc lagp va kha
néing thich iwng véi sw thay doi
trong nhitng tinh hudng sau.
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV yéu cau cac nhom lia chon 1
trong 3 tinh huéng sam vai va giai
quyét tinh hudng

+ THI1: Trong mot budi lam viéc
nhém, y kién cia Hoang khong
dugc moi nguoi déng tinh mac du
Hoang d3 tim hiéu ki ludng va dua
ra nhitng 1ap luan. Nhiéu thanh
vién trong nhém cho rang ¥ kién
cia Hoang 1a khé kha thi vi thiéu
co s& khoa hoc va thuce tién. Néu 1a
Hoang, em s& ung xtr thé nao véi
cac ban trong nhém d¢é thé hién kha
nang tu duy doc 1ap cia ban than?

Hiéu ré thay doi: Hung can danh thoi gian dé
hiéu rd vé nhitng thay doi cu thé trong quy ché
tuyén sinh cua truong X, dic biét la yéu cau dat
diém cao & tit ca cac mon trong to hop xét tuyén.
Panh gia ki niing va diém manh: Hung nén danh
gia ki ning va diém manh cia minh trong timg
mén hoc dé xem liéu co co hoi cai thién va dat
diém cao hay khong.

Lén ké hoach hoc tap: Néu c6 kha ning cai thién
diém, Hung can 1én ké hoach hoc tap co td chirc
va hé théng dé dam bao dat duoc két qua tdt.

Tim kiém hd tro: Hung co thé tim kiém sy hd trg
tir gido vién, gia dinh, hodc ngudi huéng din dé
c6 nhitng chién luogc hoc tap hi¢u qua.

Kham pha tiy chon Kkhac: Néu kha ning cai
thién diém khong cao, Hung c6 thé kham pha cac
tiy chon khac trong quy ché tuyén sinh, chang
han nhu cac chwong trinh chuyén tiép, hodc tim
hiéu vé cac nganh hoc lién quan ma yéu cau it
mon hoc cy thé. Hodc Hung nén tim hiéu vé cac
truong dai hoc khac c6 chuong trinh hoc phu hop
v6i mong mudn va ki niang ctia minh

Xiy dung ké hoach b: Dya trén thong tin thu
thap dugc, Hung can xdy dung mdt ké hoach B
hoic cac phuwong an du phong dé khong phu thudce
hoan toan vao mot trudng duy nhat.

Thiét 14p muc tiéu va dong lwe: Hung can thiét
1ap muc ti€u hoc tap cu thé va tim nguén dong luc
dé vuot qua nhimg thach thic trong qué trinh
chuan bi cho ky thi tuyén sinh.

Tw duy linh hoat va tu tin:

Cubi cung, Hung can phai co tu duy linh hoat va
tir tin dé d6i mat véi su thay ddi, va tin rang s& c6
cach giai quyét phi hop cho tinh hudng ctia minh.
Tinh huéng 3:

Tao mdi quan hé tai noi méi: Lan c6 thé tham
gia cac hoat dong cong déng, nhu cau lac bd, su
kién hang x6m hodc céac budi gap mat dé tao mbi
quan hé méi va nhanh chong lam quen véi cong
doéng méi.

Giao tiép véi ban beé tai truomg: Lan co thé tich
cuc giao tiép vo1 cac ban hoc mdi tai truong, tham
gia cac hoat dong nhom, va tim hiéu vé doi séng
hoc thuat va van hoéa tai trudng moi.







+ TH2: Hung luén mo udc dugce
hoc ¢ truong dai hoc X sau khi tbt
nghi¢p. Tuy nhién, tor ky thi ndm
trude thi truong X c6 nhitng thay
d6i trong quy ché tuyén sinh, doi
hoi cac thi sinh phai dat diém cao &
tAt ca cac mén trong to hop xét
tuyén. Hung thiy bdi réi va lo ling
vi hién tai Hung chua t6t mot trong
cac moén td6 hop xét tuyén cua
truong. Néu 1a Hung, em s& lam gi
dé thich ung voi sy thay doi trong
dinh huong hoc tap?

+ TH3: Me Lan thay di vi tri cong
tac nén ca nha chuyén chd ¢. Tai
noi & moi, Lan chua quen biét ai va
moi thit déu xa la. Hon nita, tir nha
t61 trudng moi, Lan phai di chuyén
bang xe buyt. Trudng méi, ban moi
cling khién Lan c6 nhiéu bd ngd va
lo lang. Néu 1a Lan, em s& thé hién
kha ning thich Gmg véi sy thay doi
vé hoan canh, méi truong séng nhu
thé nao?

+ TH4: Tra duoc giao nhiém vu
hoc tap kho. Vi vay, Tra gap mot $6
ban dé xin y kién. Tuy nhién, y
kién gop y clia cac ban theo hudng
khac nhau khién Tra thém bbi réi.
Néu 1a Tra em s& lam gi dé thé hién
kha nang tu duy doc lap cta minh
khi dugc giao nhi¢m vu hoc tap?
Budéc 2: HS thyc hién nhiém vu
hoc tap

- Thao luan lga chon tinh
hudng va phan vai tap luyén

- HS tién hanh thdo luan va
thng nhat cach xir 1i tinh hubng

- GV quan sit, hd tro HS
trong qua trinh thao ludn, dua ra
goi vy cho HS vé cach xu i tinh
hudng sao cho hiéu qua nhat.

Buéc 3: Bao cdo két qua thuwe hién
hoat dong

Tim hiéu vé diéu kién giao thong: Lan cin tim
hiéu vé hé thé)ng giao thong tai dia diém moi, dic
biét 12 cach di chuyén bang xe buyt tir nha dén
truong. Co6 thé thao luan véi ngudi 16n hodc ban
be dé dam bao viéc di lai thuan tién va an toan.

Sir dung cong nghé: Lan c6 thé st dung cic ung
dung va trang web dé tim hiéu vé dia diém moi,
thoi gian di chuyén bang xe buyt, va cac diém
quan trong xung quanh nhu siéu thi, nha hang, hay
cua hang tién loi.

Chii dong hoc tap va tim hiéu: Lan nén chi dong
hoc tap vé trudng mdi va cac ban méi, tim hiéu vé
cac khoa hoc, hoat dong ngoai khoa, va cac dich
vu ho tro.

Thé hién tinh tw 14p: Lan c6 thé thé hién tinh ty
1ap bang cach tu chu trong viéc quan li thoi gian,
sap xép lich trinh, va tu gidi quyét cac van dé hang
ngay.

Nhan thirc va giai quyét lo ling: Néu Lan cam
thdy lo lang, c6 nén nhan thirc va chia sé cam xtic
cua minh vd1 nguoi 1on hodc ban be tin tudéng. Su
hd trg tim 1i c6 thé gitp Lan vuot qua giai doan
bd ngd va lo lang.

Thiét 13p muc tiéu ngin han va dai han: Lan
nén thiét 1ap muc ti€u ngén han va dai han dé tao
dong lyc va huéng din cho ban than trong qua
trinh thich Gng va phat trién tai dia diém moi.

Tim co hdi tham gia: Lan c6 thé tim cic co hoi
tham gia nhom ngoai ngit, cau lac bd, hodc cac
hoat dong khac dé két nbi voi ngudi méi va phat
trién ki ndng xa hoi.

Giir tw duy tich cwe: Quan trong nhét, Lan can
gilt tu duy tich cuc va tin rang s& c6 nhitng trai
nghiém méi tbt dep tai dia diém maoi, va moi thtr
s€ trd nén quen thudc hon theo thoi gian.

Tinh hudng 4:

Lang nghe y kién khac nhau: Tra nén bit dau
bang viéc lang nghe mot cach chan thanh y kién
gbp v cua cac ban, khong phé phén hay danh gia
ngay tir ban dau.

Hiéu ré cac quan diém: Trudc khi quyét dinh,
Tra can hiéu rd cac quan diém khac nhau va cb
gang

xem xét timg v kién theo chiéu siu.




- GV moi cac nhom dai dién
trinh bay két qua

- GV yéu cau HS néu nhing
diéu rat ra dugc qua phan trinh bay
cua cadc nhom va cac nhom

Buéc 4. Panh gia két qua thue
hién nhiém vu

- GV tong hop ndi dung cac
nhom trinh bay va két luan

Tu duy déc 1ap: Tra c6 thé tu duy doc lap bang
cach danh thoi gian dé tu suy nghi, danh gia muc
d6 phu hop cua ting ¥ kién v6i ban than va nhiém
vu hoc tap ctia minh.

Thé hién y kién c4 nhan: Tra nén thé hién ¥ kién
ca nhan mdt cach rd rang, giai thich 1i do ma co
chon Iya mot hudéng di cu thé. Diéu nay s& gitp
cac ban hiéu r6 hon vé quan diém cta Tra.

Tim giai phap két hop: Tra co thé thir tim giai
phap két hop, chon nhiing ¥ kién hay nhét tir mdi
ban va két hop chiing thanh mét phuong 4n toan
dién.

Tim kiém sw hd tro tir ngwoi hwéng din: Tra co
thé tim sy hd tro tir gido vién hodc ngudi hudng
dan dé c6 goc nhin chuyén moén va huéng dan chi
tiét vé nhiém vu hoc tap.

Chip nhin quyét dinh cudi cung: Tra nén ty tin
va chip nhan quyét dinh cudi cung dwa trén su cn
nhic ki ludng va tu duy doc 1ap ctiia minh.

Hoc héi tir trai nghiém: Cudi cing, Tra nén xem
xét trai nghi€ém nay nhu mot co hdi hoc hodi va
phat trién ki ning quan li ¥ kién khic nhau trong
tuong lai.

3. Chia sé nhirng cach duy triy chi ciia ban
than khi thue hi€n cong viéc

- Xay dung nhitng théi quen t6t thong qua
maot qua trinh nd luc v6i y chi bén bi

- Ty khen thuong nd lyc ctia minh khi hoan
thanh mot muc ti€u hoac vuot qua mét thur thach

- Suy nghi tich cuc vé ban than minh, tir tin
rang ban than minh lam dugc

- Danh thoi gian nghi ngoi dé phuc hdi ning luong,

giai toa cang thang va duy tri strc khoe

* Huwéng din vé nha:

e Hoan thanh cac nhiém vu dugc giao
e Xem trudc hoat dong 9, 10 chu dé?2

* * * * *

TUAN 3: SHL

SINH HOAT THEO CHU PE “GIOI THIEU PAM ME CUA BAN THAN THE
HIEN Y CHi, KHA NANG TU DUY PQC LAP PINH HUONG THEO PUOI PAM

ME”

Hoat dpng 1. So két tuan va thong qua ké hoach tuin sau




Hoat déng 2. Sinh hoat theo chii dé “Gigi thiéu dam mé ciia ban thén thé hién ¥ chi, kha
ning tw duy déc ldp dinh hwéng theo dudi dam mé”



a. Muc tiéu: HS c6 thé gidi thiéu dam mé cta ban than thé hién y chi, kha ning tu
duy doc 1ap dinh huéng theo dudi dam mé

b. Noi dung — té chirc thue hién:

- GV yéu cau HS cac yéu cau khi chia sé:

- Hinh thire: thuyét trinh, doan phim ngan,...

- N1 dung:

+ Linh vuc dam mé.

+ Li do dam mé.

+ Nhimng viéc d3 va dang lam dé thyc hién dam mé.

+ Nhitng thay ddi ctia ban than khi theo dudi dam mé.

- GV biéu duong nhitng HS di thyc hién tt viéc gidi thiéu dam mé cua ban than
thé hién ¥ chi, kha ning tu duy doc 14p dinh hudng theo dudi dam mé



Ngay soan: Ngay day:
TUAN 4: SHDC

GIAO LUU CHU PE “TOI TU TIN”
I. MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang: thé hién sy tu tin cia minh trudc moi nguoi
1. CHUAN BI
1. P6i v6i Bi thw Poan truong, BGH va GV
- X4c dinh muyc tiéu ctia budi biéu dién, thanh 1ap ban t6 chc.
- Ban t6 chtrc xay dung ké hoach:
+ Yéu cau cdc I6p dang ky cdc tiét muc van nghé xoay quanh chii dé si tw tin
+ Duyét cac tiét muc dang ki dé lya chon.
+....
- Ban t6 chirc phdi hop véi 16p tryc tuan xay dung kich ban t6 chirc chuong trinh
biéu dién van nghé dé cac ban HS tu tin thé hién nang khiéu cta minh.
- Trang tri phong phu hop véi chuong trinh biéu dién van nghé.
- Chuén bi phuong tién: am li, loa dai, micro; dan dém cho céc tiét muc van nghe.
- Chuén bj phan thudng cho céc tiét myc xuat sic.
2. D6i véi HS
- Bang ki cac tiét muc vin nghé tham gia va tap luyén.
- Chuén bj trang phuc, dao cu phu hop voi cac tiét muc da dugc ban td chirc lya chon.
- Chuan bi hoa d¢é ting cac ban tham gia biéu dién.
I1L. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
Hoat djng 1. Chao co, so két thi dua tudn va pho bién nhigm vu tuan mdi
Hoat déng 2. Sinh hoat theo chii dé - Giao luwu chii dé “Téi tw tin”
a) Muc tiéu
- HS c6 thé nhan dién kha nang tu duy doc 1ap qua cac tinh huéng va chia sé kinh
nghiém c4 nhan trong tu duy doc 1ap khi giai quyét van dé.
- HS thé hién sy tu tin cia minh trude ddm dong
b) Noi dung - Té chirc thue hi¢n
- NDCT thay mit ban t6 chutc gi6i thiéu muyc tiéu va ndi dung chuong trinh vin nghé.
- Cac 16p trinh bay cac tiét muc da dugce lua chon.
- Yéu cau HS toan truong ngdi ding vi tri, ling nghe va xem céc tiét muc vin nghé,
cam thuy cai hay cua ndi dung va giai di¢u bai hat, di€u mua...trdi nghiém cac cung bac
cam xuc vé truong, 16p, thﬁy c0, ban be.
- Sau mdi tiét muc, HS cac 16p c6 thé 1én tang hoa
- Ban t6 chirc hoi y xép loai cac tiét muc va cong bd két qua xép loai, trao phan
thudong cho cac tiét muc xuét sic.
- Két thiic chuong trinh, NDCT néi 16i cam on véi cac “dién vién” va voi toan thé
cac ban tham du.
DANH GIA
Moi mot s6 HS cac 16p chia sé cam xtc vé budi giao luu
HOAT PONG NOI TIEP

Ve 1op, HS ti€p tuc chia sé cam xuc va rén luyén kha nang thé hi¢n sy ty tin ciia minh
% % % %k %



TUAN 4: HDGD - TiM HIEU HOAT PONG 9,10 CHU PE 2.
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Rén luyén ki ning diéu chinh cam xtc va tng xu hop li trong céac tinh hudng giao tiép.
- X4y dyng va thuc hién ké hoach rén luyén, phét trién ban than.
2. Nang luc
a. Nang lwc chung

- Nang lyc giao tiép, hop tac: Giai quyét dugc nhiing nhi€ém vu hoc tap mdt cach
doc lap, theo nhom va thé hién su sang tao.

- Nang luc tw chu, tw hoc: x4c dinh dugc nhi€ém vu hoc tdp mot cach ty giac,
chu dong; tu dat dugc muc ti€u hoc tap dé doi hoi su nd luc phén dAu thyc hién; thuc hién
cac phuong phap hoc tap hi¢u qua; diéu chinh nhitng sai sot, han ché cua ban than
b. Nang luc dac thu mon hoc:

- Niing luc thich ieng véi cudc song: tir nhing kién thuc da tiép thu HS c6 thé
1ap va thuc hién ké hoach rén luyén phém chét v chi, sy dam mé, tu duy doc lap va kha
nang thich trng cua ban than.

3. Pham chat

- C6 thai do hung thu trong hoc tap.

- C6 sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac van dé thuc té lién quan.

- C6 thai dg khach quan trung thyc, nghiém tuc hoc tap.

IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. D6i véi GV:

e Gido an, SGK, SGV

e Bi¢n phap thu hut HS vao nhitng hoat dong chung

e May chiéu, may tinh (néu co)
2. Doi véi HS:

e SGK, SBT hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 12
I1I. TIEN TRINH DAY HQC

HOAT DONG LUYEN TAP

Hoat déng 9: Rén luyén ki ning diéu chinh cam xiic va teng xiv hop li trong cdc tinh huéng
giao tiép
a. Muc tiéu:
- Xay dyng céc tinh hudng giao tiép dé rén luyén ki ning, diéu chinh cam xuc va tmg
xtr hop li
- Poéng va xir li cac tinh hudng tai xay dung dé thé hién kha nang diéu chinh cam xiic
va ung xir hop 1i trong giao tiép
b. N¢i dung: HS thuc hién nhi¢m vu theo sy huéng dan cta GV
c. San pham: Két qua rén luyén cta ban than
d. To chirc thye hién
HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM




Nhiém vu 1. Xay dung cdc tinh | 1. Xy dung cac tinh huong giao tiép dé rén luyén
huong giao tiép dé rén luyén ki | Ki ning, diéu chinh cam xic va wng xir hop Ii.
ning, diéu chinh cim xic va | + Trong giao tiép véi ban bé

trng xir hop li. + Trong giao tiép vai thay co

+ Trong giao tiép v&i nguoi than




Buéc 1: GV chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV yéu cau cac nhém HS
xdy dung cac tinh hudng giao tiép
dé rén luyén ki ning, diéu chinh
cam xuc va ung xu hop li.

Budc 2: HS thuce hién nhiém vu
hoc tap

- HS xa&y duyng céac tinh
hubng giao tiép dé rén luyén ki
nang, diéu chinh cam xtc va tng
xtr hop 1i.

- GV quan sat, hd tro HS
trong qua trinh thio luan, dua ra
goi ¥ cho HS vé cach xir 1i tinh
hudng sao cho hiéu qua nhat.
Buéc 3: Bido cao két qua thue
hién hoat dong

- GV moi1 cac nhom dai dién
trinh bay két qua

- GV yéu cau HS néu nhimg
diéu rat ra duoc qua phan trinh
bay cua cac nhoém va cadc nhom
Buéc 4. Panh gia két qua thue
hién nhiém vu

- GV tong hop ndi dung cac
nhom trinh bay va két luan

Nhiém vu 2. Dong va xw li cac
tinh huong tw xdy dung dé thé
hi¢n khd nang diéu chinh cim
xuc va wng xw hop li trong giao
tiép.

Buéc 1: GV chuyén giao nhi¢m
vu hoc tap

- GV gido vién yéu cau HS
thuc hién nhiém vu theo nhom
dong va xur li cac tinh hudng tu
xdy dung dé thé hién kha ning
diéu chinh cam xuc va ung xir
hop 1i trong giao tiép.

Budc 2: HS thye hién nhiém vu
hoc tap

- HS thuc hién nhiém vu
theo nhém doéng va xu 1i cac tinh
hudng

2. Pong va xir li cac tinh hudng tw xay dung dé
thé hién kha ning diéu chinh cam xic va &ng xir
hop li trong giao tiép.
Trong giao tiép v6i ban bé:
* Gap Bat Pong Quan Diém: Ban dang tham gia
mét cudc thao ludn véi ban bé vé mot chi dé nao
d6, va c6 ¥ kién bat dong dén mirc giy mat long tin.
Lam thé nao dé diéu chinh cam xuc va tng xir hop
1i?
- Xur Li:
e Giit binh tinh va ling nghe ¥ kién ctia nguoi khac.
e Tranh lén tiéng hay phan ing qua manh.
e Néu co thé, dit cau hoi dé hiéu rd hon vé quan
diém cua nguoi khac.
e Tim diém chung hoac mbi lién két dé tao su hiéu
biét chung.
* Xay Ra Hiéu Lam Trong Giao Tiép: Ban nhén ra
rang c6 mot hiéu 1am trong giao tiép voi ban be, va
n6 c6 thé 1am ton thwong mdi quan hé. Lam thé nao
dé diéu chinh cam xuc va giai quyét hiéu 1am?
- Xur Li:
e Nhanh chéng thira nhan va sira 16i néu ban la
ngudi gy hiéu lam.
e MG 10i trd chuyén dé hiéu rd hon vé quan diém
va cam xuc cua ddi tac.
e Tranh d6 18i hodc bao thi, tip trung vao giai
quyét van dé.
e Néu can, dé xuét giai phap xay dung va hd tro
nhau dé khic phuc hiéu 1am.
*Cam Thay Ap Luc Trong Nhém Ban Bé: Ban cam
thdy 4ap lyc tir nhém ban bé dé tham gia vao mot
hoat dong hoac quyét dinh ma ban khong mudn.
Lam thé nao dé thé hién kha ning diéu chinh cam
xuc va tng xu hop 1i?
- Xur Li:
e Trung thyc véi ban than va ngudi khac vé cam
xUc va gioi han cua ban.
e Giai thich 3 rang vé li do ban khong tham gia
va dé xuit cac giai phap thay thé.
e Tim su hiéu biét tir ban bé va thuong luong néu
can.
e Dit rd bién gidi ca nhan va giit vimg quyét dinh
cua minh.
* Cam Gidc Co Pon Trong Nhém Ban Bé: Ban cam




tir xdy dung dé thé hién kha ning

thiy c6 don hodc khong duoc chip nhan trong nhém




diéu chinh cam xuc va ung xir
hop 1i trong giao tiép.

- Ghi lai ké qua cua minh da
dat duoc

Bwéc 3: Bdo cdo két qua thue
hién hoat dong
- GV moi
dong vai va xu li cac tinh hudng
tu xay dung dé thé hién kha ning
diéu chinh cam xuc va Gng xur
hop 1i trong giao tiép.

- GV yéu cau HS chu y lang
nghe ban chia sé va cing trao doi,

cac nhom 1én

thao luan

Budéc 4. Panh gia két qua thue
hién nhi¢ém vu

- GV tong hop nhiing tinh
hubng HS x4y dyng

- GV nhan xét, téng két hoat
dong. Nhiém vu 3. Chia sé
nhirng bai hoc kinh nghiém cua
em trong viéc diéu chinh cim
xuc va wng xw hop li khi giao
tiép.

Buéc 1: GV chuyén giao nhi¢m
vu hgc tap

- GV gi4do vién yéu cau HS
thuc hién nhiém vu ca nhan chia
s¢ nhitng bai hoc kinh nghiém cua
em trong viéc diéu chinh cam xtc
va tmg xtr hop 1i khi giao tiép.
-GV goiy

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu
hoc tap

- HS thuc hién nhiém vy cad nhan

- Ghi lai ké qua cua minh da
dat duoc

Bwéc 3: Bao cdo két qua thue
hién hoat dong

- GV moi 3-5HS chia sé

- GV yéu cau HS chu y lang
nghe ban chia sé va cing trao doi,
thao luan

Budéc 4. Panh gia két qua thue

ban bé. Lam thé nao dé diéu chinh cam xuc va ung

xur mot cach tich cuc?

- Xu Li:

e Tim cach tham gia tich cuc vao cac hoat dong

nhom.

e Tim hiéu vé s¢ thich va quan diém cta nguoi
khac dé tao diém chung.

e Mo 10i va thé hién y kién ciia minh, nhung
cling lang nghe ¥ kién ctia nguoi khac.

e Néu cam giac c6 don van kéo dai, xem xét viéc
tim hiéu thém vé& nhém khéc hodc tim kiém su
ho tro ngoai I¢.

Trong giao tiép voi thiy co:

* Khong hiéu bai giang: Ban khong hiéu rd mot

phan trong bai giang va cam thdy ngan ngai khi hoi

thay c6. Lam thé nao dé diéu chinh cam xuc va giao
tiép hiéu qua?

- Xu li:

e Chu dong hoi thﬁy c¢6 mot cach lich sy va mo ta

13 van dé ban dang gip.

e Dung ngdn ngir tich cyc va yéu cau sy gitip d&
mot cach xay dung.

e Nh¢ rang hoi 1a mot phin quan trong cia qua
trinh hoc, va thiy c6 thuong trin trong sy td mo
cua hoc sinh.

* Phai tham gia bai giang trude 16p: Ban duoc yéu

cau tham gia bai giang trudc 16p, va diéu nay khién

ban cam thay lo ling va ciang thing. Lam thé nao dé
diéu chinh cam xtc va giao tiép tu tin?

- Xu li:

e Chuén bj ki ludng trude khi tham gia bai giang
dé tang cudng su tu tin.

e Néu cam thdy cang thang, thuc hanh trude luc
tham gia dé lam quen vdi tinh huéng.

e Hoi thﬁy ¢d vé cac diém manh va cai thién cua
ban dé c6 sy hd tro va dinh hinh dung hudng.

* Nhan phan hoi khong mong muén: Ban nhén phan

hdi tir thdy c6 ma ban cam thay khong hai long hodc

khong cong bang. Lam thé nao dé diéu chinh cam

Xtc va giao tiép mot cach xay dung?

- Xu li:

e Hay gilt binh tinh va khong phan tmg mdt cach
turc gidn ngay lap tuc.




hién nhiém vu







- GV tong hop nhiing chia
sé voi GV
- GV nhan xét, téng két hoat dong.

e Néu co thé, hiy thao luan riéng véi thay co dé
hiéu rd hon vé phan hdi va trinh bay quan diém
cua ban.

e Hoi vé nhiing diém manh va diéu can cai thién,
va yéu cau goi ¥ dé c6 sy hd tro xdy dung.

* Can hd trg hodc giai dap thac méc: Ban c6 mot

thic méc hodc can sy giup d& tir thdy c6. Lam thé

nao dé giao tiép mot cach hiéu qua dé c6 duge su
ho tro?

- Xt li:

e Hay dat cau hoi mot cach ro rang va co sy
chuan bi.

e Néu lén van dé ciia ban mot cach chan thanh va
miéu ta cu thé dé thay ¢ hiéu rd.

° Chép nhan su giap d& mot cach tich cuc va thé
hién long biét on.

e Néu cn, hiy thao luan thém dé dam bao ban
hiéu 6 hon vé chu dé hoic bai giang.

Trong giao tiép v6i ngwoi than:

* Bit dong quan diém véi phu huynh: Ban ¢ ¥

kién bat dong véi quan diém cta phu huynh vé mot

quyét dinh quan trong. Lam thé nao dé diéu chinh
cam xuc va giao tiép mot cach hiéu qua?

- Xt i

e Ling nghe y kién caa phu huynh mét cach tén
trong va khong danh gia ngay tir dau.

e Thé hién su hiéu biét vé quan diém cua ho trudc
khi chia sé quan diém cua ban.

e Thdo lun mé cira dé tim ra giai phap dong
thuan hoac giai phap trung gian.

e D& cao sy hop tac va sin long dua ra bang ching
hay dan chimg hd tro y kién ctia ban.

* Théo luan vé ké hoach tuong lai: Ban muén thao

luan véi gia dinh vé ké hoach tuwong lai ctia minh,

nhung cam thdy lo ling vé phan mg ctia ho. Lam
thé nao dé diéu chinh cam xuc va giao tiép mot cach
hiéu qua?

- Xt i

e Chon thoi diém thich hop va khong ap dit y kién
cua ban.

e Dién dat y kién ctia ban mot cach rd rang va
chan thanh.

e Ling nghe phan hdi mot cach mé 1ong va sin
long thao luan.




e D¢ xuat giai phap cu thé va giai thich loi ich ciia
ké hoach twong lai cua ban.




* Gap kho khin trong moi quan hé gia dinh: Méi quan
hé gia dinh c6 thé gip kho khin va ban cam thay kho
chiu. Lam thé nao dé diéu chinh cam xuc va tim giai
phap trong giao tiép gia dinh?

- Xu li:

e Thao ludn véi thanh vién gia dinh mdt cach trung
thuc vé cam xuc cua ban.

e Tranh 15i noi ton thuwong va tim kiém sy thau hiéu.

e Néu can, sir dung ngdn ngit co hoc va ki thuat giao
tiép khac nhau dé tranh bat dong va xung dot.

e D¢ xuit thao luan gia dinh dé giai quyét moi van dé
va cung nhau dét ra giai phap.

* Moi quan hé dbi tac: Trong mbi quan hé tinh cam,

ban ¢6 méiu thudn hodc cam xuc tiéu cuc. Lam thé nao

dé diéu chinh cam xtc va cai thién giao tiép trong mbi
quan hé?

- Xu li:

e (Chia sé cam xuc va suy nghi ciia ban mdt cach
trung thuc nhung khong tuyén bo.

e Ling nghe dbi tic mot cach ton trong va khong
danh gia.

e Thdo luin vé nhitng diém chung va muyc tiéu chung
cua ca hai.

e Néu cén, st dung su gitp d& cia mot chuyén gia
hozc tim kiém sy hd tro gia dinh dé giai quyét van
de.

3. Chia sé nhirng bai hoc kinh nghiém ciia em

trong viéc diéu chinh cim xtc va @ng xir hop li khi

giao tiep.

Hoat dong 10: Xay dwng va thue hi¢n ké hoach rén luyén, phat trién bin théin

a. Muc tiéu:

- HS c¢6 thé 1ap ké hoach rén luyén, phat trién ban than
- HS thyc hién ké hoach rén luyén, phat trién ban than
- Phan tich va bao céo két qua thyc hién ké hoach rén luyén, phat trién ban than

b. N§i dung:

GV huéng dan hoc sinh Iya chon va 1ap ké hoach

- Tién hanh khao sat, danh gia hiéu qua hoat dong theo ké hoach da xay dung

- Viét bao cao két qua danh gia hoat dong

- Trinh bay két qua danh gia hoat dong
C. San phi‘im: HS c6 thé 1ap va thyc hién ké hoach rén luyén phém chét y chi, sy dam
mé, tu duy ddc 1ap va kha nang thich ing ctia ban than

K¢ hoach rén luyén, phat trién ban than.
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+ Muyc tiéu rén luyén, phat trién ban than: ....................
+ KE0aCh CU thE: weoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Muc tiéu Bién phap

d. T6 chirc thyc hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Xdy dung ké hoach ren luyén, phat trién ban
than.

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS thuc hién nhiém vu c4 nhan lap ké
hoach rén luyén pham chét y chi, sy dam mé, tu duy doc 1ap
va kha nang thich ing cua ban than.

- GV yéu cau HS 1ap ké hoach c6 tinh kha thi, thyc té
c6 thé hoach rén luyén pham chit y chi, sy dam mé, tu duy
doc 1ap va kha nang thich trng cua ban than.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS 14ap ké hoach rén luyén pham chit y chi, su dam
mé, tu duy doc 1ap va kha nang thich trng cua ban than.

- GV quan sat, hd trg HS trong qud trinh thyc hién
nhiém vu.

Buéc 3: Bao cao két qua thwe hién hoat dong

- GV moi cac nhom dai dién trinh bay két qua.

- GV yéu cau HS néu nhiing diéu rat ra duoc qua phan
trinh bay cua cadc nhom va cac nhom.

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- GV tong hop ndi dung cic nhom trinh bay va két
luan. Nhiém vu 2. Thuc hién ké hoach va bdo cdo két

qud. Bwée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV giao vién yéu cau HS thuc hién ké hoach rén
luyén pham chit y chi, sy dam mé, tu duy doc 1ap va kha
nang thich ing ctia ban than.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién nhiém vu ¢4 nhan

- Ghi lai ké quéa cta minh di dat duoc

Budée 3: Bao cdo két qua thyc hién hoat dong

- GV moi 3-5HS chia sé két qua thuc hién ké hoach

- GV yéu cau HS chi y ling nghe ban chia sé va ciing

trao do1, thao luan

1. Xay dung ké hoach rén
luyén, phat trién ban than.

- Xac dinh nhirng muc tiéu
can dat cua ban than trong thoi
gian t6i (ngdn han va dai han) va
sap xép theo thir tw vu tién.

- Liét ké nhimng van dé can
vu tién khi rén luyén pham chat
y chi, sy dam mé, tu duy doc lap
va kha nang thich tng cua ban
than.

- Dy kién két qua can dat
sau tirng khoang thoi gian.

2. Thue hién ké hoach va bao
c40 két qua.

- HS thyc hién ké hoach

- HS béo cao két qua thuc
hién




Budéc 4. Panh gia két qua thue hién nhiém vu
- GV tong hop nhig chia sé véi GV
- GV nhén xét, tong két hoat dong.

% % % % *

TUAN 4: SHL
PANH GIA VIEC THUC HIEN KE HOACH REN LUYEN, PHAT TRIEN BAN
THAN
Hoat djng 1. So két tuin va thong qua ké hoach tuin sau
Hoat dpng 2. Panh gid vigc thwe hién ké hoach rén luyén, phdt trién bén thén.
a. Muc tiéu: HS danh gia viéc thyc hién ké hoach rén luyén, phat trién ban than.
b. Noi dung — té chirc thue hién:
- GV yéu cau HS cac yéu cau khi chia sé:
- Hinh thurc: thuyét trinh, doan phim ngén,...
- N§i dung: danh gia viéc thuc hién ké hoach rén luyén, phat trién ban than.
- GV biéu duong nhitng HS d thuc hién t6t ké hoach rén luyén, phat trién ban than.

1. Ca nhan ty danh gia

Can
tu ¢

Cac tiéu chi ,
gia

Dat

1. Néu duoc céc biéu hién su trudng
thanh cua ban than trong hoc tap va
trong cudc séng.

2. Thé hién duoc su trudng thanh ctia

ban than.

3. Xac dinh duoc dic diém cua phém
chat ¥ chi.

4. Xac dinh duoc dam mé cua ban than.

5. Tich cuc rén luyén pham chét y chi

va nudi dirong dam mé cua ban than.

6. banh gia dugc kha nang tu duy doc

14p cua ban than.

7. Xéc dinh dugc kha nang thich ing

vO1 su thay do1 ctuia ban than.

8. Reén luyén dugc kha nang tu duy doc

13p cua ban than.

9. Rén luyén dugc kha ning thich tng

vO1 su thay doi cua ban than.




DANH
GIA

CUOI

UTU
DANH

GIA



10. Piéu chinh dugc cam xuc trong cac
tinh hudng giao tiép.

11. Ung xtr hop li trong cac tinh hudng

giao tiép khac nhau.

12. Xay dung va thuc hi¢n dugc ké

hoach rén luyén, phat trién ban than.

e Dat: Dat it nhat 8 trong 12 tiéu chi;
e Chuwa dat: Chi dat dugc tur 7 ti€u chi trd xuéng.

DAT: CHUA PAT:
IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



