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PLAN Przedszkola Promującego Zdrowie na lata  … 
Przedszkole nr … w …​

 
I. INFORMACJE O PRZEDSZKOLU:  
Nazwa przedszkola: 
Adres:  
Telefon:  
e-mail przedszkola:  
Dyrektor:  
Kontakt do koordynatora: (imię nazwisko, numer telefonu, adres e-mail) 

Data podjęcia uchwały RP o przystąpieniu do programu:  
Liczba oddziałów przedszkolnych: 
 
II. SKŁAD ZESPOŁU PRZEDSZKOLA PROMUJĄCEGO ZDROWIE: 
 
 PRZEDSZKOLE PROMUJĄCE ZDROWIE TO PRZEDSZKOLE, KTÓRE: tworzy warunki i podejmuje działania, które sprzyjają:​
• zdrowiu i dobremu samopoczuciu społeczności przedszkola (dzieci, pracowników i rodziców dzieci) 
• podejmowaniu przez członków społeczności przedszkola aktualnie i w przyszłości działań na rzecz zdrowia własnego i innych ludzi oraz tworzenia 
środowiska sprzyjającego zdrowiu. /definicja/ 
 



Literatura:   
1.​ Przedszkole Promująca Zdrowie: Poradnik dla przedszkoli i osób wspierających ich działania w zakresie promocji zdrowia, praca zbiorowa pod red. 

Barbary Woynarowskiej, Warszawa 2017 r., ORE. 
2.Edukacja Zdrowotna, red. Barbara Wojnarowska, 2018 r. 
 
 III. CHARAKTERYSTYKA PLACÓWKI: 

 
IV. ANALIZA DIAGNOZY WSTĘPNEJ:  

1.​ Problem priorytetowy do rozwiązania: 
 

a.​ Krótki opis problemu priorytetowego (wpisać konkretne dane według wyników diagnozy): 
 

b.​ Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisać, dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie dokonał tego wyboru): 
 

2.​ Główne przyczyny problemu: 
 

3.​ Rozwiązania dla usunięcia przyczyn problemu (podstawa do ustalenia zadań): 
 

Termin badania:  
Liczba badanych: 
Narzędzia:  
 
V. AKTYWNY UDZIAŁ W SZKOLENIACH: 
 
VI. PLANOWANIE: 

1.​ Cel/cele (nazwa): 
2.​ Kryterium sukcesu: 
3.​ Sposób sprawdzenia, czy osiągnięto cel (sukces): 
4.​ Co wskaże, że osiągnięto cel? 
5.​ Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel? 
6.​ Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel? 

 



 

 

 

 

 

 

 

Koordynator przedszkolny ds. promocji zdrowia w … 

 

 

Lp. Nazwa 
zadania 

Kryterium 
sukcesu 

Sposób realizacji Okres/termin realizacji Wykonawcy 
/osoba odpowiedzialna 

Środki 
/zasoby 

Sposób sprawdzenia 
wykonania zadania 

1.        
2.        
3.        

 
Zadania zawarte w planie działań na rok szkolny 2022/2025 mogą ulec modyfikacji ze względu na wynikające dodatkowe potrzeby przedszkola i 

rodziców. Do współpracy w realizacji zadań zaproszeni zostali przedstawiciele rodziców oraz specjaliści. Wszelkie zmiany w planie działań zostaną 
ujęte w raporcie z realizacji działań. 

 
 


