
介護職向け育成計画テンプレート 

【テンプレート】 

■対象者：​
■育成期間：​
■育成目標：​
　- ケア技術の習得（移乗・食事介助など）​
　- 高齢者対応マナー​
■育成方法：​
　- 先輩職員とのOJT​
　- 介護福祉士資格支援​
■評価方法：​
　- 利用者の満足度​
　- 技術試験の結果 

【例文】 

■対象者：伊藤 真理​
■育成期間：2025年4月〜2025年9月​
■育成目標：​
　- 食事・排泄・移動介助の基本スキル習得​
　- 利用者との良好なコミュニケーション構築​
■育成内容：​
　- 実地介助訓練​
　- ケーススタディと振り返り​
■評価方法：​
　- 技術チェック表による評価​
　- 利用者アンケート結果 
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