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1. Kién thue

S - Khoa hoc

Tré goi tén cac b phan xe dap nhu: Than xe, yén xe, banh xe, tay 14i,
phanh xe, chudng, 16 xe....

T- Cong nghé

Biét chirc nang cua mot s6 bo phan: Phanh dung dé dimg xe, chudng dé
bao hi¢u, ban dap dé dap xe gitp xe di chuyén...

E - Ki thuat
- Tré kham pha quy trinh l4i xe dap gém céc budc:

+ Budc 1: Poi mii bao hiém (néu c6) diéu chinh yén xe cho phu hop, sao
cho chan c6 thé cham dat.

+ Budc 2: Ngbi 1én yén xe, tay cam 1ai va dung luc cta chan dap ban dap
tién vé phia trudc.

+ Budc 3: Mit quan sat 2 bén, diéu chinh tay l4i an toan vé huéng minh
muon di.

+ Budc 4: Dung tay bop phanh, chan trong xudng dat khi mudn dung lai.
A- Ngh¢ thuat

- Biét cach d6i mil, ngdi dep ngay ngan khi ngdi xe

M - Toan hoc

Tré nhan biét cac dang hinh hoc (banh xe hinh tron, gio xe hinh vuong...),
dap nhanh banh xe quay nhiéu, dap cham banh xe quay it, s6 lugng banh xe dap.
Biét 1& sang bén phai- bén tréi, tién 1én va Iui vé phia sau.

2. Ky nang



- Tré suy nghi, phan doan va trd 161 dugc céc cau hoéi ro rang, mach lac
dua trén von kinh nghiém cua ban than va su goi y cua cd.

- Tré biét mét s6 quy dinh khi l4i xe an toan: Nén d6i mil bao hiém khi 14i
xe, khong lai xe ¢ long dudng noi cac phuong tién giao thong dang di lai, quan
sat 2 bén, bop phanh khi can dung lai, diéu chinh yén xe cho phu hop vé1 dd cao

cua co thé...

- Tré biét dung dung bang dinh dé dan dang hinh anh cac bd phan cua xe.

- Tré phan biét dugc xe dap tré em, biét tu léy dd dung.

3. Giao duc

- Cha y ling nghe cb giai thich va cac ban trao doi, thao luén, y kién.

- Manh dan, ty tin tham gia ¥ kién, biét chd doi dén lugt. Chu dong, hop

tac voi1 ban khi lam viéc theo nhom.

- Tré hao hing cing ban kham pha chiéc xe dap, dugc thay phién dap xe

va thuc hién cac yéu cau cua tro choi.

- Gi4o dyc tré chap hanh an toan giao thong duong bo

II. CHUAN BI

Chuan bi caa co

Chuan bi caa tré

- Khung boéng, hinh anh xe 6 t0, xe
may, xe xich 10, xe dap

- Vong thé duc

- Nhac vi liéu lai Xe;,Di xe dap, em di
qua nga tu duong pho

- Xe dap

- Video di xe dap dung cach va an
toan

- San khiu c6 dén tin hi¢u giao thong,
nga tu.

- Vong thé dyc mdi tré 1 cai

- 3 Xe dap, 16 t6 vé cong dung, cau
tao, mau sac, so lugng

- Bang ghi chép
- Hinh anh cac b6 phan cua xe dap

- Khung xe dap lam bang 6ng nudc,
banh xe, yén xe

- 14 treo tranh

- M1t bao hiém

I1I. TO CHUC HOAT PONG

Hoat dong ciaa co

Hoat dong cuaa tré

1. Hoat dong 1. Thu hut

- Chao mumng cac ban nhé dén véi gio
hoc bé vui kham pha cta c6 va céc
ban nhé 16p MG Nhd TT ngay hom
nay.

- Tré lang nghe




- CO gidi thi€u nguoi du

- Pé gid hoc cia ching minh ngay
hom nay thém sb6i dong ching minh
cung kho1 dong theo bai hat “Vii diéu
lai xe”

- Dam thoai vé bai hat

- Ban nao cho co biét dong tac vira roi
mo phong vé dicu gi?

- Tuyén duong tré

- C6 di chuan bj mot thir thach rat
kho cho cac con, nhiém vu cua cac
con la nhin Ién khung béng cua c6 va
dodn xem do6 la phuong tién giao
thong gi?

- Cho tré doan

- bam thoai cung tré

- Hom nay c6 dérchu:fm bi cho cac con
mot dicu rat la bat ngo ¢6 moi cac con
s€ di chuyén vé nhdm ctuia minh nao!
2. Hoat dong 2. Kham pha

a. Kham pha cac bo phan cua xe
dap

- Cho tré mo hop qua

- Co cho tré ty di ldy d6 dung kham
pha

- Co6 cho tré kham phéa xe dap

- Cac con dang kham pha xe gi?

- Céc con nhin thay xe dap di chuyén
o dau?

- Xe mau dap nay mau gi?

- Pay 1a b gi cua xe dap?( Pau xe,
than xe, yén xe, gid xe, ban dap...)

- Banh xe hinh gi? Cé may banh?

- Xe di chuyén dugc nhd bd phan
nao?

- Tré van dong

- Tré tra 1o1

- Tré doan

- Tré mé hop qua

- Tré kham pha xe dap

- Tré trd 101 cac cau hoi cua ¢6 theo ¥
hicu




- Khi muén ding lai phai lam thé
nao?

- Tiéng coi phat ra nhu thé nao?

- Xe dap la phuong tién giao thong
duong gi?

- Khi ngdi trén xe dap phai ngdi nhu
thé nao?

- CO6 dat cau hoéi tham do, goi mo,
kich thich tré chia sé, kham pha tim
kiém va ghi chép lai két qua vao bang
khao sat.

b. Kham pha cach sir dung xe dap

- Bé str dung xe dap an toan, cac con
st dung nhu thé nao?

- Pé su dung xe dap dung cach va an
toan, chung minh cung xem video ban
ky thuat huéng dan nhé.

- Cho tré xem video

- Vay trong 16p minh c6 ban nao da
biét di xe dap chua?

c. Bé trai nghiém

- Co6 cho tré thuc hién trai nghiém di
xe da.

+Lan 1: Tré di 1 minh

+ Lan 2: Tré ché thém ban

- Sau khi di xe dap con cam thay thé
nao?

- Theo con khi nao xe chay nhanh?

- Xe dap giup ich gi cho con nguoi?

- Pé dam bao an toan khi di xe céc
con phai chu y diéu gi?

- Sau khi cac con kham pha cac bd
phan cua xe dap, kham pha cach su
dung xe dap va cac con da duoc trai
nghiém xe dap ro61 ¢6 moi cac nhom
s€ ghi chép vao bang ghi chép cua
nhém minh nhu 14 cau tao, cong dung,

- Tré tra 1o1

- Tré quan sat video

- Tré trai nghiém theo yéu cau cua cd

- Tré tra 101 cac cau hoi cua co

- Tré thuc hién




mau sac, sO lugng va cong dung cua
xe dap nao?

- Tré thuc hién

- Chli ¥ quan sat, hd trg huéng dan tré
ghi chép vao bang ghi chép.

3. Hoat dong 3: Giai thich/chia sé

- Moi dai dién 1én chia s¢ vé nhiing
ndi dung ma tré da thu thap duogc sau
khi kham pha va bang ghi chép khi
trai nghiém dap xe.

- Hoi tré, kich thich, goi y giup tré
chia sé nhitng hiéu biét khi kham pha
vé xe dap:

+ Con biét gi vé xe dap?

+ Xe dap c6 ciu tao nhu thé nao?

+ Pé an toan khi di xe dap con sé& lam
gi?

- Chu y quan sat, hd tro, nhan xét tré
kip thoi.

=> (CO khai quat: Xe dap 1a phuong
tién giao thong hai banh van hanh
bang stc ngudi thong qua hé thdng
ban dap, xich va banh rang. Pay la
mot trong nhimg phuong tién phd
bién, tiét kiém va than thién véi moi
truong, ciu tao xe dap gém bd phan
quan trong nhat, dong vai trd “bo
xuong” cua xe do chinh la khung xe,
hai banh xe hinh tron gitip xe lan va di
duoc, yén xe dé ngdi, tay 1ai dé diéu
khién r& trai, & phai, ban dap dung
chan dap dé xe chay, phanh giup xe
dung lai, khi dap ban dap, banh xe s€
quay va xe chay vé phia trudc.

=> (G140 duc: Céc con a khi di xe dap
cac con con nho chi dugc di ¢ trong
san, khu vui choi, khong duoc di ra
ngoai dudng rat nhiéu xe di lai dé bj
tai nan. Khi nguoi 16m tré ching minh
di bang xe dap cac con nhG phai ngdi

- Pai dién 1én nhom Ién chia sé

- Tré tra 1o1

- Tré chuy

-Tré chuy




ngay ngin va 6m vao ngudi 16n,
khong dugc nd dua trén xe va khi co
dip duoc bd me dua di choi Xa Song
M3 hodc di ra thanh phd gip ngi tu
duong phd cac con phai chu y nga tu
den do phai dung lai, déen xanh mdi
dugc di, dén vang thi di cham lai cac
con nh¢d chua nao.

- Khi di xe dap ra duong cac con phai
do1 mi bao hiém.

4. Hoat dong 4: Ciing cd/ ap dung

- C6 cho tré di quan sat d6 dung.

- Pam thoai vé d6 dung

- C6 giao nhiém vu cho cac nhom
chon nguyén li¢u dé nhém minh thuc
hién 1ap ghép hoan thién mot chiéc xe
dap.

- Tré thuc hién

- CO quan sat, dat cau hoi goi y, hoiy
tudng cua tre:

+ Co6 dat cau hoi kich thich tré chia s€
nhitng kién thirc da dugc kham pha
khi ap dung vao thuc hién san pham.

- Sau khi tré thuc hién xong, gido vién
cho tré trung bay san pham.

- Co6 nhan xét san pham cia tré va
tuyén duong tré.

5. Hoat dong 5. Panh gia

- Hom nay cac con da dugc kham pha
gi?

- Sau budi hoc nay cic con cam thiy
nhu thé nao? C6 vui khong?

- - Két thiic: Hat va van dong theo
bai “bD1 xe dap”, tré don dep d6 dung,
v¢€ sinh chan tay.

- Tré dam thoai cung c6

- Tré thyc hién lap ghép xe dap

- Tré mang san pham 1én trung bay

- Tré tra 1o1

- Tré hat




