BAI 4: DAN CU, HOAT PONG SAN XUAT VA MOT SO NET
VAN HOA O VUNG TRUNG DU VA MIEN NUI BAC BQ
(2 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

1. Kién thire

Sau bai hoc nay, HS s¢:

e Ké duoc tén mot sb dan toc sinh séng ¢ vung Trung du va mién nai
Bic BO.

e Hiéu va nhan xét dugc sy phan bd dan cu ¢ ving Trung du va mién
nai Bic Bo thong qua luge d6 phan b dan cu.

e Néu dugc mét sb cach thirc khai thac ty nhién & vung Trung du va
mién nti Béc Bo.

e M0 ta dugc mot sd nét van hoa cta cac dan toc & vung Trung du va
mién nti Bic Bo (cho phién ving cao, 18 hoi Tong Ngdng, mua Xoe
Thai).

2. Nang luc

2.1. Nang lyc chung:

e Ndng luc giao tiép hop tac: budce dau st dung dugc ngdn ngir két hop
v6i1 hinh anh, cur chi de trinh bay thong tin vé mot sO nét van hoa &
vung Trung du va mién nai Bic B0; thuc hién nhiém vu theo nhém;
trao ddi tich cuc, co hiéu qua voi théy cO va ban be.

o Ning luc gidi quyét vin dé va sdng tao: kha ning giai quyét cac
nhi€m vu hoc tap doc 1ap va theo nhom; tu duy logic, sang tao khi giai
quyét van dé.

2.2. Nang luc riéng:

e Nang luyc doc hiéu va tu tim kiém duoc nhirng thong tin vé dan cu,
hoat dong san xuét, van hoa dic trung cua cac dan toc ¢ vung Trung
du va mién nai Bic Bo.

e Tu nhiing nguén tu liéu, néu duoc nhan xét vé dic diém, y nghia cua
cac nét van hoa cia cac dan toc & ving Trung du va mién nui Bic Bo
dbi v6i dan tdc d6 noi riéng va d6i voi dat nude noi chung.

e Kha nang sir dung dugc cac nguén tu lidu lich st va dia li dé thao luan
vé mot nét vin hoa & ving Trung du va mién nai Bic Bo.

3. Phim chat

Yéu nuoc: ton trong van hoa cia cac dan toc cua dat nude.

Trach nhiém: gitt gin, phat huy, nhan rong nhitng gia tri van hoa cac dan

toc.

II. PHUONG PHAP VA THIET BI DAY HQC

1. Phwong phap day hoc

Van dap, dong nio, truc quan, hoat dong nhom, giai quyét van dé, lang

nghe tich cuc.

2. Thiét bi day hoc

2.1. Pdi voi gido vién



e Giao an, SHS, SGV, V¢ bai tap Lich st Dia li 4, phan Lich su.
e Tranh anh, tai liéu suu tAm vé vin hoa & ving Trung du va mién nui

Bic BO. , ,
e May tinh, may chiu (néu c0).
2.2. Doi véi hoc sinh

e SHS, V¢ bai tap Vo bai tap Lich st Dia li 4, phan Lich st.
e Tranh anh suu tam va dung cu hoc tip co6 lién quan dén nd1 dung bai

hoc.
III. CAC HOAT PONG DAY HQOC

HOAT PONG CUA GV

HOAT PONG CUA HS

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tdm thé tich cuc, himg thu hoc tap
cho HS va két ndi véi bai hoc moi.

b. Céch tién hanh

- GV yéu cau HS xem video vé rudng bac thang &
vung Trung du va mién nai Bic Bo va chia sé: Néu
dwoc di du lich dén ving nay, em mong mudn dwoc
chiém nguong canh vat va nét van hoéa nao noi
day?

(GV tuy chon video)

- GV moi 2 — 3 HS chia sé.

- GV dén dét HS vao bai hoc:

Bai 4 — Déin cw, hoat dong sin xudt va mét sé nét
vin héa ¢ ving Trung du va mién niii Bic Bg.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C
Hoat dong 1: Tim hiéu vé dan cu

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS:

- Ké duoc tén mot 86 dan toc sinh song o ving
Trung du va mién nai Bic Bo.

- Hiéu va nhan xét duoc su phan bd dan cu thong
qua viéc quan st lugc dd phan bé dan cu ving
Trung du va mién nti Bic B.

b. Céch tién hanh

- GV t6 chirc cho HS ca 16p thao luan nhom
(4HS/nhom).

- GV giao nhiém vu cho cac nhom: Poc thong tin,
quan sat hinh I va thiee hién yéu cdu:

+ Ké tén mot sé dan téc sinh séng ¢ viing Trung du
va mién nii Bdc Bo.

+ Néu tén nhitng tinh co mdt do dan s6 dudi 100
ngueoi/km?’ va tir 100 dén 500 nguoi/km’.
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+ Nhdn xét vé sy phdn bo ddn cu ¢ ving Trung du
va mién nii Bdc Bé.

- GV moi dai dién mot sé nhém trinh bay két qua
thao luan. Cac nhém khac léng nghe, nhan xét, néu
¥ kién bd sung (néu co).

- GV nhan xét, danh gia va két luan:

+ Mot s6 dén téc sinh song & ving Trung du va
mién niii Bdc Bo: Kinh, Muong, Tay, Nung, Thdi,
Mong, Dao...

+ Nhitng tinh co mdt do dan s6 dudi 100
nguoi/km’: Cao Bang, Bic Kan, Lang Son, Lai
Chau, Dién Bién, Son La.

Nhitng tinh c6 mdt dé dan sé tir 100 dén 500
nguoi/km’: Lao Cai, Ha Giang, Yén Bdi, Tuyén
Quang, Thdi Nguyén, Phii Tho, Hoa Binh, Bdc
Giang, Quang Ninh.

+ Nhdn xét vé su phdn bé dan cu:

- Ddn cu thua thot

- Phdn bé ¢6 s khdc nhau giita mién nili va trung
du. O nhitng viing cao thi ddn cw thwa hon cdc viing
thép va dé thi.

Hoat dong 2: Tim hiéu vé hoat dong san xuat

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS:

- Néu duge mot so cach thirc san xuét va khai thac
tu nhién cta dan cu ving Trung du va mién nai Bac
Bo.

- Li giai duoc vi sao & ving Trung du va mién nui
Bic Bo lai co nhirng céach thirc san xuét va khai
thac tu nhién do.

b. Céch tién hanh

- GV chia 16p 1am 6 nhém (2 nhom cung thuc hién
mot nhiém vu hoc tap).

- GV phan chia nhi¢ém vu cho tirng nhém:

+ Nhém 1, 4: Tim hiéu vé hoat dong lam rudong bdc
thang.

- Ruong bdc thang thuong duoc lam o dau? Nguoi
dan lam ruéng bdc thang nhw thé nao?

- Nguoi ddn thuong trong cdy gi trén ruéng bdc
thang?

+ Nhém 2, 5: Tim hiéu vé hoat déng xdy dung cdc
cong trinh thuy dién.

- Néu cach khai thac sire nuwde dé san xudt dién.




- Tim va chi hai nha may thuy dién Hoa Binh va
Son La trén hinh 1 bai 3. Chia sé nhitng thong tin
em biét vé hai nha may thity dién nay.

+ Nhém 3, 6: Tim hiéu vé hoat déng khai thdc
khoang san.

- Ttm va chi vi tri cac mo: than da, sdt, doA‘ng, thiéc,
a-pa-tit trén hinh 1 bai 3.

- Khai thac khodang san o mo 1o thién khdc voi khai
thac khodng san trong ham 16 nhw thé nao?

- GV moi dai dién cac nhom trinh bay két qua thao
luan. Cac nhém lam cung ndi dung nhén xét, bd
sung (néu co).

- GV nhan xét, danh gia va két luan:

a. Lam ruong bdc thang

+ Rugng bdc thang thirong dwoc lam o swon nui,
swon doi c6 nguon nude tir khe sudi, ¢é khd ndng
tao mdt bang, it séi da.

+ Ngum dan lam ruong bdc thang bang cdch san
thanh cdc mat bang rudng néi tiép nhau nhw béc
thang va lam bo dé giit nwde, chan dat khéi bi x6i
mon.

+ Nguwoi ddn thwong trong lia nwdce trén ruéng bdc
thang.

b. Xdy dung cac cong trinh thuy dién

+ Cdch khai thdc sitc nwée dé san xudt dién: dep
ddp, ngan séng tao thanh hé 1ém va ding sirc nude
chay tir trén cao xuong dé chay tua-bin san xudt
dien.

+ GV m6 rong kién thirc:

- Nha may thuy dién Hoa Binh dwoc xdy dung tai
tinh Hoa Binh, trén dong song Da, dwoc khanh
thanh vao ndam 1994; c6 cong dung: phong chong
Iii Iut, phat dién, cung cdp nude tudi tiéu, phuc vu
giao thong vdn tai.

- Nha may thuy dién Son La dwoc xdy dung tai tinh
Son La, trén dong song Pa, dwoc khanh thanh vao
nam 2012, 1 nha mdy thiy dién I6n nhat Viét Nam.
c. Khai thac thodng san

+ Ving Trung du va mién niii Bac Bé la noi ¢6
nhiéu logi khodng san nhdt nuéc ta.

+ Cdc hinh thirc khai thac:




- V6i mo 16 thién: chi can béc di I6p ddt, da bén
trén la ldy dwoc khodng san.
- V6i khai thdc khodng san trong ham 10: rdt vat va
va nguy hiém, can c6 bién phdp dé bao dam an toan
cho cong nhan.
- GV dat tiép cau hoi cho chung ca 16p: Tai sao &
ving Trung du va mién mii Bic Bé lai phdt trién
cdc hoat dong san xudt nhw lam ruong bdc thang,
xdy dung cdc cong trinh thuy dién va khai thac
khoang san?
- GV moi 1 — 2 HS tra 161 cau hoi. Cac ban khac
nhan xét, bo sung (néu co).
- GV nhan xét va két luan:
Vi vimg Trung du va mién niii Bac B ¢é dia hinh
déc, séng doc va nhiéu nwée va la noi ¢é nhiéu
khodng san nhdt nidc ta nén cé nhitng diéu kién
thudn loi dé hinh thanh nén cdac hoat dong san xudt
trén.
Hoat dong 3: Tim hiéu vé mét s6 nét vin hoa
a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS
- Ké duoc tén mot sb nét van hoa déc trung cua
vung Trung du va mién ndi Bic Bo.
- Hiéu duoc dic diém, y nghia, gia tri ctia nhiing
nét van hoa do.
- M6 ta dugc mot nét van hda ma an tuong nhét véi
em.
b. Céch tién hanh
- GV t6 chire cho ca 16p thao luan nhom:
+ Chia 16p 1am 6 nhoém (2 nhom thyc hién cung mdt
noi dung)
+ GV phan cong nhiém vy cho timg nhom:

- Nhém 1, 6: Tim hiéu ve cho phién ving cao.

- Nhém 2, 5: Tim hiéu ve 1 héi Tong Ngong.

- Nom 3, 4: Tim hiéu vé nghé thudt mua Xoe Thdi.
- GV goi dai di¢n cac nhém trinh bay két qua thao
luan ctia nhém, cac nhoém cing ndi dung lang nghe,
nhan xét, bo sung (néu co).
- GV nhan xét, danh gia va két luan:
a. Cho phién vung cao
+ Thwong hop vao nhitng ngay nhat dinh.




+ Cho phién khéng chi la noi mua bdn, trao doi
hang hoa ma con la noi gap go, vui choi, giao luu
van hoa cua nguoi dan.

+ Cho phién ciing la noi luu gitr nhitng nét van hoa
dac sdc vé am thue, trang phuc.

GV cho HS xem video vé chg phién ving cao ngay
Tét (lay tir 1:22 dén 6:10)
https://www.youtube.com/watch?v=_hTQR1zabbl
b. Lé héi Long Tong

+ Con dwoc goi la 16 hji xuong dong ciia cdc dan
téc Tay, Nimg, ... dé cau troi cho mua thudn gié
hoa, mia mang bgi thu, doi séng dm no.

+ Thwong dwoc té chire vao dau miia xudn.

+ Hoat dong chinh ciia 1é héi la nghi thirc xudng
dong.

+ Trong 1€ héi c6 cdc tro choi dan gian: kéo co,
day gdy, bit mdt dép trong, ...

GV cho HS xem video vé 18 hoi Long Tong:
https://www.youtube.com/watch?v=35 -naEGsGw
GV cho HS xem thém video vé mot sb 18 hoi khéc:
+ L& hoi Xuong Giang (Bic Giang):
https://www.youtube.com/watch?v=L_s86RUBmM9k
+ L& hoi Hoa Ban (Pién Bién): 1ay tir 1:25 dén 7:30
https://www.youtube.com/watch?v=cx1NaRXo00OJg
c. Xoe Thai

+ La loai hinh mua truyén tho”'ng, dac sdc, cé vi tri
quan trong trong doi song tinh than ngwoi Thdi.

+ C6 nhiéu diéu, trong d6 xoe vong la phé bién
nhat.

+ Nam 2021, nghé thudt Xoe Thai duwoc UNESCO
ghi danh la Di san Van hoa phi vt thé dai dién ciia
nhan loai.

GV cho HS xem video vé diéu miia xoe Thai: ay tir
0:12 dén 1:00.

(GV suu tAm video)

C. HOAT DPONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Giup HS cung c6 kién thirc da hoc vé
dic diém dan cu, hoat dong san XUt va mot sb nét
van héa & trung du va mién nai Bic Bo.

b. Céch tién hanh

GV t6 chikc choi tré choi Ai nhanh hon?

- GV chia HS ca 16p thanh 2 d6i choi.
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- GV lan luot doc cac héi tric nghiém, cac doi1 xung
phong gianh quyén tra 1oi. Poi ndo c6 cau tra 1oi
dung va nhanh nhat, d6 1a d6i chién thang.

- GV doc cau hoi:

Céu 1: Cho phién ving cao c6 diém khac biét nao
s0 voi cac chg & ving dong bang?

A. Hang héa bay ban moc mac, khong cau ki.

B. La noi giao luu van hoa gitra cac dan tdc.

C. Puoc t6 chirc mdi tudn mét 1an.

D. Tatcd A, B, C déu ding.

Cau 2: Pau 1a 1& hoi mang dam ban sdc van hoa
dan toc & ving Trung du va mién nai Bic Bo?

A. L& hoi Pua bo bay nui.

B. L& hoi Long Tong.

C. L& hoi Ba chta xt nfii Sam.

D. L& hdi Téng On.

Céu 3: Y nao dudi dy dang khi n6i vé Maa xoe
Thai?

A. La loai hinh mua truyén théng dic sic, chiém vi
tri quan trong trong doi song ctia cong dong ngudi
Thai ¢ cac tinh ving Trung du va mién nai Bic Bo.
B. Mua xo¢ Thai thé hién tinh than binh dang,
khong phan biét gi6i tinh, d tudi ciia nguoi Thai.
C. Nghé thuat xo¢ Thai 1a biéu tugng cho nghé
thuat vii dao, &m nhac, trang phuc va tng xur van
hoa ctia cong ddng ngudi Thai.

D. Tt ca A, B, C déu dung.

Céu 4: Dic diém trang phuc ctia con trai cac dan
toc ving Trung du va mién nai Bic Bo 1a gi?

A. Trang tri cong phu, mau sic sic sd.

B. Trang tri cong phu, mau sic don gian.

C. Pon gian, c6 mau sam.

D. PBon gidan, mau sac sic so.

Cau 5: Nha may thuay dién nao dudi diy 1a nha may
thuy dién lon nhét Viét Nam hién nay?

A. Nha may thuy dién Son La.

B. Nha may thuy di¢n Lai Chau.

C. Nha may thuy dién Hoa Binh.

D. Nha may thuy di¢n Na Hang.

- GV moi cac doi xung phong tra 101.

- GV nhan xét, danh gia va tuyén bd doi thing
cudc.




- GV chét dap an:
Cau 1 2 3 4 5

Dap an D B D C A

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS van dung
duogc kién thirc d3 hoc vao thuc té cudc sbéng.

b. Cach tién hanh

Lwa chon 1 trong 2 bai tdp sau:

+ Bai 1: Ban Hoa va ban Minh dang tranh ludn vé
anh hwong cua viéc xdy dung cdac cong trinh thiy
dién doi véi doi song va san xudt. Ban Hoa néi:
“Bap ddp ngan song de lam thuy dien dem lai
nhiéu loi ich cho doi song va san xudt”. Ban Minh
noi: “To lai nght, lam thuy dién khong chi mang lgi
loi ich ma con anh huong tiéu cyc toi moi truong
va cudc song cia ngwoi dan xung quanh”’. Em dong
¥ Vi y kién ciia ban nao? Hay néu vi du dé bdo vé ¥
kién ciia minh.

+ Bai 2: Tim hiéu va gioi thiéu ve mot 1é héi & vung
Trung du va mién niii Bdc Bo.

- GV chia HS thanh cdc nhém nho (4 — 6
HS/nh6ém).

- C4c nhom sé bde thim lua chon bai tap va thuc
hién yéu cau bai tdp ¢ nha, tiét sau sé& trinh bay san
pham trudc 10p.

- GV goi y cho cdc nhom trinh bay cac thong tin
theo goi y

+ Bai I:

- Em dong y hay khéng dong ¥ véi y kién ciia ban
nao?

- Gidi thich cho sw lwa chon cia em: suu tam
nhitng hinh anh, sw kién thé hién loi ich hodc anh
hwong tiéu cuc cua viéc xdy dung nha mdy thuy
dién téi doi soéng va san xudt.

+ Bai 2: Vé so dé tw duy trinh bay théng tin vé 1é
héi ma nhém HS tim hiéu.

- Tén 16 héi.

- Thoi gian dién ra 1é héi.,

- Hoat dong trong 1é héi.

- Y nghia cua 1é héi.,

* CUNG CO




- GV nhan xét, tom tit lai nhitng ndi dung chinh
cua bai hoc.

- GV nhan x¢ét, danh gia sy tham gia cua HS trong
gio hoc, khen ngoi nhitng HS tich cuc; nhic nho,
dong vién nhiing HS con chua tich cuc, nhut nhat.
* DAN DO

- GV nhic nho HS:

+ Doc lai bai hoc Dan cu, hoat dong san xuat va
mét s6 nét van héa ¢ vimg Trung du va mién nili
Bdc Bo.

+ Hoan thanh bai tp phan Van dung.

+ Poc trudc Bai 5 — Pén Hing va 1é gio to Hing
Vuong (SHS tr.25).

Moi cac ban tai vé!




