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Пояснительная записка к учебному плану: учебный план АНО СОШ «Баярд»   
ОП ДО «Белоснежка» - документ, который обеспечивает реализацию 
требований ФГОС ДО и  ФОП ДО, определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения образовательных 
областей, иных видов учебной деятельности, определяет общий и 
максимальный объем нагрузки воспитанников, состав и структуру 
обязательных образовательных областей по возрастным группам. Учебный 
план обеспечивает единство образовательного пространства ОП ДО. 
​ Учебный план составлен в соответствии с:  
- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программах - образовательным программам дошкольного образования»; 
- Основной образовательной  Программы  ОП ДО «Белоснежка»,  
разработанной  на основе Федеральной образовательной программы 
дошкольного образования (далее - Федеральная программа)  в соответствии с 
Порядком разработки и утверждения федеральных основных 
образовательных программ, утверждённым приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874. 
- Основами государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно нравственных ценностей, утверждённых 
Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 
809(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).  
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи; 
- СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) факторов среды обитания. 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
стандарта   дошкольного образования». 
- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 
  ​ Учебный план ОП ДО является нормативным актом, устанавливающим 
перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого 
на проведение непосредственно образовательной деятельности и составлен 
на основе регионального базисного учебного плана и примерных учебных 
планов для дошкольников. Учебный год начинается со 2 сентября 2024 года и 
заканчивается 31 мая 2025 года. Детский сад работает в режиме пятидневной 
рабочей недели, соответствует Уставу АНО СОШ «Баярд»,  основной 
образовательной программе ОП ДО, обеспечивает выполнение ФГОС ДО и 
ФОП, гарантирует ребёнку получение комплекса образовательных услуг. 
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​ В основу учебного плана ОП ДО «Белоснежка» положен региональный 
базисный учебный план. Он  обеспечивает исполнение ФГОС ОД и 
определяет максимальный объем учебной нагрузки воспитанников.  В 
соответствии с требованиями к основной общеобразовательной программе 
дошкольного образования в инвариантной части Плана определено время на 
образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных 
областей. Содержание педагогической работы по освоению детьми 
образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное 
развитие", «Речевое развитие», "Социально-коммуникативное развитие", 
"Художественно-эстетическое развитие" входят в расписание непрерывной 
непосредственно-образовательной деятельности.  В программе на первый 
план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая 
становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 
индивидуальные особенности. 
При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 
 -принцип развивающего образования, целью которого является развитие 
ребенка; 
 -принцип научной обоснованности и практической применимости;  
-принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;  
-принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих 
целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации 
которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют 
непосредственное отношение к развитию возможностями и особенностями 
воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;  
-комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  
-решение программных образовательных задач в совместной деятельности 
взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 
режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 
образования;  
-построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 
дошкольников, используя разные формы работы. 
Количество и продолжительность организованной образовательной 
деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими 
нормами и требованиями. 
Продолжительность непрерывной непосредственно- образовательной 
деятельности:  
 для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  
для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  
в для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  
для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  
Максимально допустимый объём образовательной деятельности в первой 
половине дня:  в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа 
соответственно.  
В середине физкультурные минутки. Перерывы между периодами 
организованной образовательной деятельности времени, отведённого на 



организованную образовательную деятельность, проводятся– не менее 10 
минут.  
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 
продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине 
организованной образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультурные минутки. Образовательная деятельность, 
требующая повышенной познавательной активности и умственного 
напряжения детей, организуется в первую половину дня. Форма организации 
непрерывной непосредственно образовательной деятельности  от 3 до 7 лет - 
фронтальные.  
В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 
позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 
деятельности.  
В летний период с 01.06.2025г. по 31.08.2025г. проводится 1 ООД в день (в 
течение недели 3 физкультурных – по возможности на улице в виде 
подвижных игр, и 2 музыкальных в виде развлечений). В это время 
увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные 
и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, музыкальная и 
изобразительная, а также различные виды детской деятельности.            
В режиме дня дошкольников предусмотрен дневной сон  ( 2 – 2ч.30 мин) и 
прогулки на свежем воздухе. В группах созданы все условия для занятий, игр 
и отдыха. Продолжительность учебного года в АНО СОШ  «Баярд» ОП ДО 
«Белоснежка» - 37 недель. 
 
Учебный план непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
на 2024-2025  учебный год в ОП ДО «Белоснежка» 
 
 Организованная образовательная 

деятельность 
Возраст детей 

 Образовательн
ые области 

Базовый вид 
деятельности 

​ 3-4 4-5 5-6 6-7 

Количество периодов непосредственно образовательной деятельности в холодный 
период учебного года (0,5 обозначает, что период ООД проводится 1 раз в 2 недели и 
чередуется с другим периодом НОД) 
1 Социально-ком

муникативное 
развитие 

Задачи решаются во всех областях в совместной деятельности 
в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности 
детей. Реализуется посредством интеграции в другие 
направления развития (образовательные области) в процессе 
различных видов детской деятельности. 

2 Познавательное 
развитие 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1 1 1 2 

Ознакомление с 
окружающим миром 

1 1 1 1 

Итого 2 2 2 3 
3 Речевое 

развитие 
Развитие речи 1 1 2 2 



Итого 1 1 2 2 
4 Художественно-

эстетическое 
развитие 

Музыка 2 2 2 2 

Изобразительное: 
рисование 

1 1 2 2 

Лепка 0.5 0.5 0.5 0.5 
Аппликация 0.5 0.5 0.5 0.5 

Итого 4 4 5 5 
5 Физическое 

развитие 
Физическая культура на 
воздухе 

1 1 1 1 

Физическая культура в 
помещении 

2 2 2 2 

Итого 3 3 3 3 
Количество в неделю 10 10 12 13 
Итого  в течении холодного периода 380 380 456 484 
Количество периодов непосредственно образовательной деятельности в теплый 
период учебного года 
1 Художественно-

эстетическое 
развитие 

Музыка 2 2 2 2 

2 Физическое 
развитие 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого в течении теплого периода 65 65 65 65 
Всего количество периодов непосредственно 
образовательной деятельности в течение 2023-2024 
учебного года 

445 445 521 559 

Вариативная часть программы включает совместную кружковую деятельность педагога 
и детей. Продолжительность образовательной деятельности в кружках и секциях 
определяется в соответствии с требованиями к максимальной нагрузке на детей 
дошкольного возраста, которую проводят: 
· для детей 3-4 года - не более 15 мин. -1 занятие в неделю во второй половине дня; 
· для детей 4-5 лет - не более 20 мин. - 2 занятия в неделю во второй половине дня; 
· для детей 5-6 лет - не более 25 мин. - 2 занятия в неделю во второй половине дня; 
· для детей 6-7 лет - не более 30 мин. - 3 занятия в неделю во второй половине дня. 
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