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Playa Pichilingue #31, Militar Marte,
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Casa Tapitas Puebla
A, 35 Pte. #3105, El Vergal,
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Banco de Tapitas Querétaro
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OPORTUNIDADES DE VOLUNTARIADO

Ultima Actualizacion: 1 de Septiembre de 2025

Querida TapiFamilia,
En este documento encontraran las oportunidades de voluntariado mas recientes en
nuestras Casas Tapitas de CDMX, Puebla y Querétaro. Las actividades que listamos
son solo ideas: pueden proponer nuevas dinamicas o enriquecer las ya existentes.

e Nos ajustamos a su disponibilidad: fecha y horario los definen ustedes.

e Sin minimos ni limites: cualquier edad y numero de personas es bienvenido.
e No hay costo para participar en alguna de estas actividades

OPORTUNIDADES EN CDMX

Separacion de tapitas por color

En esta actividad puedes ayudarnos a separar tapitas por colores. Con tu ayuda
podemos generar mayores ingresos para los pacientes que atendemos. Se
brinda una capacitacion previa y del proceso para que puedan conocer los
alcances de ayudarnos en esta actividad. Nosotros proveemos guantes y

material para realizar la actividad.

Armado de despensas y paquetes de higiene personal

Puedes traer articulos de despensa u ocupar los que tenemos en Casa Tapitas
para que nos ayuden a armar cajas que se envian a pacientes en todo el pais.
Pueden personalizar estas cajas con frases para que las reciban nuestros

pequefios.

Reorganizacion de Ludoteca

Estamos buscando un grupo de voluntarios que nos ayude a depurar juguetes
rotos o en mal estado, asi como organizar las cajas de juguetes y/o realizar
limpieza de los mismos para que nuestros peques puedan tener un espacio
increible para jugar. Nosotros proveemos guantes y material para realizar la

actividad.
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Pintura en areas comunes

Estamos buscando donaciones de brochas sintéticas de 4" 3" 2" y 1", asi como
ultra 6" para poder pintar nuestras areas comunes. También buscamos
donadores que nos aporten pintura Blanco Negro Glaciar -189-02 Cocoa -728
Azul Rey -724 \Verde Bosque -720 Amarillo concentrado -797 Rojo Cardenal
-710 Rosa Mexicano - 786 Lila - 788 Arrecife coral - 709.

Por otro lado también buscamos donadores que puedan ayudarnos a que, con la
pintura que ya tenemos, apoyarnos en pintar algunas areas que ya son criticas
para nuestra asociacion.

Mantenimiento de piso

Estamos buscando quien desee donar material y mano de obra para cambiar con
loseta o duela algunos metros cuadrados de areas donde ya hace falta y/o es
necesario. En este caso, la asociacion puede destinar algun porcentaje para la
compra de algunos insumos.

OPORTUNIDADES EN PUEBLA

Separacion de tapitas por color

En esta actividad puedes ayudarnos a separar tapitas por colores. Con tu ayuda
podemos generar mayores ingresos para los pacientes que atendemos. Se
brinda una capacitacion previa y del proceso para que puedan conocer los
alcances de ayudarnos en esta actividad. Nosotros proveemos guantes y
material para realizar la actividad.

Armado de despensas y paquetes de higiene personal

Puedes traer articulos de despensa u ocupar los que tenemos en Casa Tapitas
para que nos ayuden a armar cajas que se envian a pacientes en todo el pais.
Pueden personalizar estas cajas con frases para que las reciban nuestros
pequefios.

Pintura en habitaciones de TapiPacientes

Estamos buscando donaciones de brochas sintéticas de 4" 3" 2" y 1", asi como
ultra 6" para poder pintar nuestras areas comunes. También buscamos
donadores que nos aporten pintura Blanco Negro Glaciar -189-02 Cocoa -728
Azul Rey -724 Verde Bosque -720 Amarillo concentrado -797 Rojo Cardenal
-710 Rosa Mexicano - 786 Lila - 788 Arrecife coral - 709.

Por otro lado también buscamos donadores que puedan ayudarnos a que, con la
pintura que ya tenemos, apoyarnos en pintar algunas habitaciones de nuestros
pacientes.
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En esta actividad puedes ayudarnos a separar tapitas por colores. Con tu ayuda
podemos generar mayores ingresos para los pacientes que atendemos. Se
brinda una capacitacion previa y del proceso para que puedan conocer los
alcances de ayudarnos en esta actividad. Nosotros proveemos guantes y
material para realizar la actividad.

Voluntariado en limpieza de terreno
Estamos construyendo nuestro albergue en Querétaro. Estamos buscando
voluntarios que nos ayuden en realizar labores de limpieza en nuestro terreno
para poder mantenerlo limpio durante la etapa de construccién. También pueden

apoyarnos en la pintura de bardas y areas ya terminadas.

Materiales

Estamos construyendo nuestro albergue en Querétaro. Estamos buscando
voluntarios que nos ayuden donando estuco, cemento, tabiques para poder hacer
realidad este suefio.

CONTACTOS

CDMX Edgar Cabrera - presidente@bancodetapitas.org
Puebla Claudia Sauceda - puebla@bancodetapitas.org

Querétaro Edgar Cabrera - presidente@bancodetapitas.org
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